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1. Détails du plan d’actions Relations Presse France — Suisse — Belgique — Québec

L’édition 2022 des Journées de la Schizophrénie a été mise en avant auprés des

médias francais, suisses, belges et québécois avec un CP générique articulé autour

de 4 grands leviers RP :

—> Tout se joue (ou presque) avant 25 ans : il est primordial de pouvoir détectiez la

maladie des le début de I'age adulte pour multiplier par 4 les chances d’un
rétablissement social dans les 2 ans.

=> Pour cela, valorisation de I'outil de détection précoce de la psychose chez les
moins de 25 ans

—> Et notamment, déjouer les dangers de I'auto-diagnostic observés sur les

Réseaux Sociaux.

schizOdyssey

—> Rétablir la vérité autour de cette maladie complexe et stigmatisée par les

principaux concernés : Campagne SchizOdyssey




Actualisation et qualification des fichiers de contacts :

@ Cibles médias : Print, Web, Radio et TV

Domaines médias : grand public généralistes (Actu), grand public thématiques (Santé,
@ Société, Féminins) et professionnels (Santé, Communication)

Spécialités journalistes : Santé & Recherche médicale / Société / Actualités

@

2 385 contacts pour la France
529 contacts pour la Suisse

564 contacts pour la Belgique
322 contacts pour le Québec




Diffusion du communiqué France via 3 vagues d’e-mailing global :

—> 1ere diffusion : 17/02/2022 (J-1 mois)
—> 2eme diffusion : 08/03/2022 (sortie de vacances scolaires)
—> 3éme diffusion : 14/03/2022 (J-5)

Pour la Belgique et la Suisse a éteé diffusé le 8 mars et pour le Québec le 14 mars.

@ Approches personnalisées aupres d'un « coeur de cible » (meédias prioritaires) :
} { D + de 500 relances personnalisées par téléphone, SMS et mail.

@ Traitement et suivi des demandes d’infos et d’interviews multiples :
- 30 demandes pour la France,
@ [ ) @ 10 demandes pour la Suisse,

o

8 demandes pour la Belgique



du 19 au 26 mars 2022
POSITIVE i LES JOURNEES DE
L) coordonne LA SCHIZOPHRENIE

......

BIENVENUE DANS VOTRE

schizOdyssey

Découvrez des témoignag otes

pour dédramatiser la s

2. Constats relatifs a la

campagne RP 2022




Constats relatifs a la campagne RP 2022

Une belle campagne RP en dépit d’'un contexte d’actualité trés largement centré sur la guerre en Ukraine (début
du conflit le 24 février a J+J de I'envoi du CP).

Si les journalistes Santé n’étaient n'étaient pas concernés par le sujet, reste que leurs parts de voix ont é¢é
considérablement réduites dans les médias d’actualités (Radio & TV en éditions spéciales, PQN avec I'Ukraine/La
Russie en fil rouge pendant plusieurs semaines). Les journalistes Société ont quant eux été rapidement mobilisés au
sein de leurs rédactions pour couvrir les multiples angles autour du conflit.

3 leviers ont trés bien fonctionné auprés des médias :

»N°1: Encore et toujours le duo gagnant qui permet d’incarner le sujet : 'expert médical (psychiatre ou
psychologue) et le témoignage patient.

»N°2: Un phénomeéne de sociétée : les dérives des réseaux sociaux en matiere de santé mentale décryptées par des
experts psychiatres.

»N°3: L'outil de detection précoce : clair et bien expliqué qui suscite I'intérét des journalistes permet d’aborder
plus simplement et plus clairement.
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Scorings de la couverture médias de la Campagne 2022

UN TOTAL DE 123 RETOMBEES MEDIAS (versus 118 en 2021)

O

88 RETOMBEES
MEDIAS FRANCE

1 dépéche d'agence
9 sujets Radio
3 sujets TV

25 retombées en
presse écrite

54 retombées Web

17 RETOMBEES
MEDIAS SUISSE

1 dépéche ATS

2 sujets TV

4 sujets Radio

10 retombées Web

O

14 RETOMBEES
MEDIAS BELGIQUE

1 dépéche d’agence
13 retombées Web

-
4 RETOMBEES
MEDIAS QUEBEC

4 retombées Web




Scorings de la couverture Médias de la Campagne 2022

DONT 57 INTERVIEWS REALISEES DANS LE CADRE DE CETTE CAMPAGNE

® 35 interviews pour la France
® 12 interviews pour la Suisse
® 10 interviews pour la Belgique

POUR, UNE AUDIENCE CUMULEE DE PRES DE 315 791 936 PERSONNES TOUCHEES
ET UNE EQUIVALENCE PUBLICITAIRE DE 675 000€*

*Calcul effectué uniquement pour les retombées FRANCE. Les informations pour les autres pays ne sont pas disponibles.



Reépartition des retombées par type de médias

mAgence de presse mRadio mTV

©“ Radio

=TV

mPrint mWeb

P Les retombhées Web (69%) arrivent logiquement
en téte. Elles ont 'avantage de pérenniser la
visibilité et donc la notoriété des JDS et de
PositiveMinders

P Les 3 dépéches d’agences - Destination Santé
(France), Belga News (Belgique) et ATS (Suisse) -
ont permis de générer des dizaines de reprises
dans la Presse écrite et Web.

» Sila Radio a surtout permis de valorisé des
experts médicaux (Europe1, Podcast 20MINUTES,
RTS), la TV et les plateformes vidéos ont permis
de mettre en avant la parole des patients (M6 et
F2/Ca commence aujourd’hui ; Dr Good, Pourquoi
Docteur ? ; RTL-TVI ; Paris Match Belgique.



du 19 au 26 mars 2022
POSITIVE i LES JOURNEES DE
L) coordonne LA SCHIZOPHRENIE

ssssssssssssssssssss

4. Le « meilleur » des

retombées médias

BIENVENUE DANS VOTRE

schizOdyssey




« Best of » de la couverture médias — FRANCE

ouest
france@

Santé mentale et réseaux sociaux : de faux amis ?

Si les réseaux ont levé des tabous, ils ont augmenté les risques d’automédication et de fausses
représentations, selon des psychiatres et des associations.

Les réseaux sociaux ont, indéniable-
ment, contribué & libérer la parole sur
la sant¢ mentale. Dans la foulée de
stars révélant leurs difficultés (la
dépression de Selena Gomez ou de
Stromae, la bipolarité de Kanye
West), faire part de ses troubles men-
taux est devenu viral pour nombre
dinfluenceurs.

Le collectif Positive Minders, qui
coordonne les Journées de la schizo-
phrénie (du 19 au 26 mars), s'inquis-
te des effets chez les adolescents :
« On peut craindre un phénoméne
dattraction malsaine, entretenu
auprés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables. »

« Des influenceurs discutent de
pathologies dontils ne souffrent pas
forcément eux-mémes, note le psy-
chiatre Thomas Cantsloup. Il n'y a
pas forcément de mauvaises inten-
tions. Et s'exprimer est une thérapie.

Mais les commentaires devraient
&tre au minimum modérés pour évi-
ter les dérives. »

Epidémie de TDI

Avrai dire, Ia schizophrénie, qui reste
un troudble mental particuliérement
stigmatiss, n'est pas la plus revendi-
quée « On expose souvent des
maladies rares, concernant peu de
personnes, parce qu'elles excitent
la curiosité. »

Ainsi, il semble y avoir une épidé-
mie de troubles dissociatifs de liden-
tité (TDI) parmi les influenceurs de
YouTube ou TikTok, & fimage d'Olym-
pe (185 000 followers) ou The Pecu-
liar Club (76 000 abonnés) qui
font partie des chaines YouTube
« santé mentale ~ les plus populaires
de France.

Pour le psychiatre Christophe
Debiens (du CHU de Lille), « les

Le collectif Positive Minders propose
de poster des témoignages.

|PrOTo: ViRt M, O et Franwe

témoignages, c'est génial. C'est un
des leviers de la déstigmatisation.
Mais attention aux risques d'auto-

diagnostics. Le risque est que tout
le monde se trouve quelque chose.
Si on a des signes de troubles men-
taux, il faut aller voir un médecin. »
Luirméme regoit régulizrement de
jeunes palienis, se pensant & tort
atteints d'un TDI.

Les deux médecins reconnaissent
que les experts et les associations
ont du mal « & occuper lespace des
réseaux sociaux de maniére raison-
nable et raisonnée ». Initiative encore
rare pour les Journées de la schizo-
phrénie, Positive Minders propose de
poster sur Facebook, Instagram et
TikTok, des témoignages vidéo d'une
minute sous le hashtag #Psystory. lis
seront ensuite rassemblés (et filfrés ?)
sur les sites schizodyssey.com et
{pour les troubles bipolaires) bipodys-
sey.com.

Philippe RICHARD.

Schizophrénie : quels sont les signes précurseurs ?

LE ¥IGARO

21 DOSSIERSANTE

Quand la crise
d’adolescence

cache le risque
de psychose

Certains changements de
comportement peuvent annoncer
un épisode psychotique aigu et
méritent une consultation médicale.

SOMMELL

10 SIGNES D'ALERTE

Des thérapies pour prendre du recul
sur les pensées délirantes

e—

Sila crise psychotique survient, la prise
en charge précoce est indispensable




« Best of » de la couverture médias — FRANCE
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Midi Libre
LE BIEN PUBLIC

Schizophrénie, trouble de la personnalité
multiple : quelles différences ? DNA

DERNIERES NOUVELLES D'ALSACE

Beaucoup d'idées regues circulent autour de ces deux maladies psychiatriques. Pourtant, elles sont bien distinctes.
La schizophrénie touche plus de 600 000 personnes en France. Plus rare, le trouble de la personnalité multiple,

qu'on appelle aujourd'hui trouble dissociatif de lidentité, reste et mal connu des psychiatres et Schizophrénie : les symptdmes a reconnaitre chez les moins de 25 ans
d'ou des diffi ale z & . " o " " o
Repérer del. chezles de 25 ans, pour
etefficace : C’est I'enjeu soulevé année par | iati iti inders, a l'origine des J éesdel. i énie quise

déroulent cette semaine.

Dans le langage commun, le mot «schizophrénes est souvent utilisé pour désigner une personne aux multiples
visages dotée d’une double personnalité. Une idée recue assez éloignée de la réalité. La schizophrénie est une
maladie psychiatrique bien définie qui touche 0,7 % de la population francaise, soit plus de 600 000 personnes.
On la confond souvent avec une entité beaucoup plus rare : le trouble de la personnalité multiple, aujourd’hui
appelé trouble dissociatif de l'identité (TDI). Qu'en est-il vraiment ?



« Best of » de la couverture médias — FRANCE

FLUENCIA

LesEchos

hizophrénie | Entre moi et

wiv

Enfin, une campagne qui déstigmatise la schizophrénie. Par ~ !
Positive Minders . : —_ PR \
SANTE MENTALE # Au coeur de cette maladie se trouve une altération de la signalisation

d'un neurotransmetteur, la dopamine. Entre autres pistes, ['étude des membranes des neurones
pourrait permettre de mieux comprendre les soubassements biologiques de la pathologie.

Inclusif, positi, et un brin décalé. Le spot réalisé par Positive Minders pour en finir avec la
stigmatisation de la schizophrénie par le commun des mortels donne la parole & un jeune adulte qui
explique pourquoi il est accro  son téléphone portable... Drdle.

c ipour.

p

bizarres.

dhumour et de sensibilté..

Schizophrénie : 1arecherche progresse

Yann Verdo
W @verdoyann
ans le sillage de la Journée mon-
D dialedelaschizophrénie, quitombe
ce samedi 19 mars, un nouveau site
Internet va voir le jour : dés le 22 mars, les

de tordre le cou a certaines idées regues et

auxclichés. Non, laschizophrénie nariena

voiravecun quelconque «dédoublementde

la personnalité », méme si certains de ses
5 e i . S

cela. Comme le diabéte, que précéde une
longue phase de prédiabéte, la schizophré-
nie, en effet, nest pas une maladie d'appari-
tion bru:alc, se traduisant d cmblec parles

(ceux correspondam Aunedésorganisation
dela pensee et des paroles). Non, les schi-

jeune: trou-
ver sur santepsyjeunes.fr toutes les infor-
mations et ressources qui leur seront utiles

ne sont pas, dans leur immense
majorlle dangereux pour la société ; mais

pour mieux faire facea

ils le sont pour eux-mé-

es plus es et dis-
tinctifs (ceux que les spécialistes qualifient
de«positifs», tels que lesidées délirantesou

n «faisceau de marqueurs»

siméconnuedugrand pub]lc Uneis mmatlve
quiréponda selonla

ies: environ |

m
sont affectées font au moins une tentative

cialiste de la schizophrénie Marie-t Odll(.‘
Krebs. Professeure de psychiatriea Iuniver-
sité de Paris et directrice d'une équipe de
recherche a I'Institut de psychiatrie et neu-

coursde leur vie...

Mais surtout, le site santepsyjeunes.fr a
ét€ congu pour apprendre aux jeunes et &
leur entourage & reconnaitre les premiers
symptomes par lesquels peut éventuelle-

auénués, souvent peu spécifiques : isole-
ment social, baisse des résultats scolaires,
irritation... Or, insiste Marie-Odile Krebs,
«plusla ieest prisetot,

sont grandes de parvenir & la juguler grice &
un traitement udzqum et d'obtenir une récu-

rosci 3 proj

de recherche hospitalo-universitaire Psy-

CARE quia financé Ia création dussite.
Dabord, lanécessité-encoreettoujours—

ment i i ie, afin

pération. ¢ intégrale ou quasi ».

deles encourager, en cas de comportement

jugéinquiétant, a consulterle plus tot possi-

ble un psychiatre. Il y a une bonne raison &

Au contraire, plus on la laisse s'installer,

génération classiquement prescrits en pre-

« Minute Papillon ! » : Alerte sur l'auto-diagnostic des maladies

-‘ '- mentales sur les réseaux sociaux
g N
. "2 20
minutes
&
*

mlnutal

" casyncs
[0]).parentNode insertBefore(ca)}(0.document).

"script”)
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Entre moi et moi

Du cou tu vas isayer

L (R 'xutres\t“".i‘r ements'
ke
PODCAST - Dans «
’, A3 publ alerte sur
IAUJOURD*HUII crpt s htpslpodcass 2ot



« Best of » de la couverture médias — FRANCE

o o e pourquoi
, ' @docteur

Comprendre pour agir

bl

normandie
G

Replay du vendredi 18 mars 2022 C'est quoi la schizophrénie ?
Schizophrénie : les signes qui doivent alerter e

Circuit Bleu Normandie,cété experts - Calvados Orne
Fone B Nomandi Cavodos- Ome)

616 Expert aves O Peine BRAZO peychiate au CHU de Caen.

Un outil pour facilter la détection précoce

Dépasser la maladie Sont touten dous lidos pa dos conros spdcalsés =
pour aider les autres
Caiitre
Schizophrénie : Un outil
de sensibilisation et une q s
campagne \
MEDIA EXPERT HANDICAP

RN ene A l'occasion de la 15¢

édition des Journées

de la schizophrénie,
organisées du19 au 26
mars 2022, I'associa-
tion Positive Minders
lancera, le 22 mars
prochain, le site : http://

Schizophrénie : initier les Frangais au
repérage, ca change tout...

Paris, le mereredi 23 mars 2022 - Depuis 2004, I
e ri

psychologies

Témoignage : « Je suis

www.santepsyjeunes.fr/ le grand public a la schizophrénie et de faciliter I'accés s ch i z Oph rén e »
Destiné au grand public et aux professionnels de . Heion
z g 5 q §
santé, celui-ci se présentera comme un nouve! outil est également soutenu par le réseau transition et la 24 mars 2022 3 15:13
fondation FondaMental. Par Qphélie Blanchard

de repérage informatisé a destination des jeunes,
des proches et des professionnels de premiére
ligne. Objectif : identifier plus facilement et plus
ot les troubles psychiatriques chez les jeunes,
puis faciliter leur orientation, sans délai, vers des
spécialistes adaptés.

i . o
alerter » dans un contexte de dégradation de Iétat mental
dela population liée  la crise sanitaire.

Pour cel w0
En parall2le, I'association lancera sa campagne fesseu . « pour agir p . Ce dispositif

« schizOdyssey ». Basée sur de nombreux témoi- i

gnages, elle encouragera la libération de la parole -

en partenariat avec de isati Pl . gt

Un spot vidéo sera notamment diffusé a la télévi- e plus classique possible.

sion, dans les cinémas et sur les réseaux sociaux. &
Plus d'infos sur : https://schizinfo.com/

[VIDEO] La schizophrénie est une maladie de longue durée affectant la
vie quotidienne des malades. Elle est souvent diagnostiquée jeune. Clest

le cas de Nicolas, brancardier. Témoignage.

La schizophréne e
du cerveau qui
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LE TEMPS

JOURNEES DE LA SCHIZOPHRENIE

. . 2 - Prendre la schizophrénie de
Se soigner vialesré- i etioinl
seaux sociaux, la pratique T ———

devraient pousser les jeunes & consulter, afin de vérifier s'ils ne

. .
|nq u Iéte souffrent pas de schizophrénie, maladie qui touche environ 1% de la

population. Car plus le diagnostic est précoce, meilleures sont les
chances de guérison

RT Radio Télévision
Suisse

Les jeunes qui souffrent de troubles mentaux
s'informent de plus en plus sur les plateformes.
Certains spécialistes suisses mettent en garde.

par
Leila Hussein

Jules Brischoux se souvient bien de ses 18 ans. Cette année-la,

alors qu'il était au gymnase, il s'est mis a manquer de
concentration, perdre le gott d’étudier et s®éloigner de ses

«Avevc la cn’&e‘du Covv??, les échanges sur les réseaux svm:‘\afn( au sujet de I‘a proche& Quelque temps pluS tard, 11 ViVait sa premiére Crise
santé se sont intensifiés», constate Yasser Khazaal, médecin chef du Service de
médecine des addictions du Centre hospitalier niversitaire vaudois (CHUV). psychotique. Le diagnostic de la schizophrénie a été posé assez
Loin d'aborder uniquement le virus, la parole s'est aussi libérée autour des s . s : s .
troubles psychiatriques. «Depuis un an, il y a un nombre impressionnant de vite par son médecin. «Je ne connaissais pas cette maladie, se
témoignages. Certains cumulent des millions de vues», détaille Jean-Christophe souvient ce Jurassien. Mais pour ma famille, cela a été
Leroy, directeur de I'association vaudoise [7 PositivMinders qui a pour but de

ésti les maladies iques, comme la [7 schi is. ravageur.» Il a fallu se faire suivre, gérer son traitement

médicamenteux, participer a des groupes de parole...
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Tribune RIB %.e; cana
deGeneéve kana

Dans les dossiers : déstigmatiser la
schizophrénie

Jusqu'a samedi se tiennent les Journées de la schizophrénie,
I'occasion de casser les stéréotypes autour de cette maladie
qui touche environ 85'000 en Suisse

Un outil pour détecter plus
tot les cas de schizophrénie
Cette maladie mentale n'est souvent diagnostiquée que deux a quatre ans.

aprés les premiers signes. L'association Positive Minders souhaite agir
pour une intervention précoce.

Une semaine pour parler de la schizophrénie @fw

ine maladie qu soufére sncor de nombreux clchés. La schizophrdns, qui ouche 1% de la population

emaine au cen les Journées de a

pubic,le

qui .
sensibiliser ot souteni los personnes concernies. En Valais, clst Fassociation Synapsespoir quiles organise.

LES TROUBLES

SCHIZOPHRENIQUES

-,

En Suisse, une sur 100 est par la

La schizophrénie, une maladie
qui gagne a étre connue

En Suisse, une personne sur 100 est touchée par la 85% des troubles se
déclarent entre 15 et 25 ans, et en moyenne les jeunes sont diagnostiqués 2 a 4 ans aprés

I'apparition des premiers troubles. En cause, la peur de la maladie ou son déni. Du 19 au 26 mars, les

journées de la schizophrénie mettent I'accent sur Pidentification précoce des psychoses. KevsTonE '-9510‘{'"@95.‘:0"53"&5 a cette maladie se tiennent dés

samedi. Plusieurs facteurs peuvent la provoquer et
Vincent Bonnarel, médecin psychiatre et chef de clinique du Programme TIPP (traitement et Iactualité liée au coronavirus et au conflit ukrainien
intervention précoce dans les troubles psychotigues) du CHUV, répond aux questions de Johanna

Cohenge. peut accentuer le risque de crise
@ Programme TIPP (traitement et intervention précoce dans les troubles psychotiques)
@ L'application PsyQuiz sur iOS

@ Lapplication PsyQuiz sur Android

@ La web TV PSY'2022: plongée au coaur de la prévention, de Vintervention précoce et du
rétablissement des jeunes

' SCHIZINFO, toute I'info des Journées de la Schizophrénie

@ PositiveMinders: I'histoire de David, 38 ans

e LA LIBERTE

LE JOURNAL
DU SUD FRIBOURGEOIS W
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NEWS AGENCY

«Je ne serai jamais guéri

Swnetn! Vel L

Iy ey

PLUS DE 100 000
PERSONNES

SOCIETE

reor®

La pandémie a levé le tabou des
troubles mentaux, mais gare a

I'auto-diagnostic

Mllil
H|l|

Y

“ (e

L

de ma schizophrénie »

SANTE Jean-Philippe s exprime par-
fois aussi dans les écoles, 00

I famille s'en sorte. Puis j'ai
nmque el cest m\ﬂm »

/ . :
schisopheénie, jean-Philippe  le cannabis, qui a probable-

pu de xlu-nmm -A Ihan

nous livre son témoignage sur  ment joué un rile déclen-  zan. o C'est une sorte de rémis-

la maladie avec loquellela  cheur dans la maladie. « i
appris 3 vivre, fumé pour Ia premiére fois &
Tage de 1

ans. J'étais deveru un gros fu-
i Jean-Philippe est meur: 5 6 cigureites par jour
service Je dis aux jeunes dessayer pése. o ai lowfours élé e
lematin, il n'en peut d'arréter.._fe ne sauis pas leur
rien. C'est & cause pére ni leur mére, mais fumer

un pew hos

«Cest

3 ans, jusqu'd 23

N
un traitement vieille généra

o, explige e qudrugé $a 1 crise vers 20 ans
i s méme xi ce trai-  « Ma crise, ¢'éait une halluc

tement 1o rend scncephe & natio 1 & Fighe, tn so0r 3t el

certainsmomentsdelajour- vient Jean-
née. il ne veul pas s'en pas-  [ement réelqueméme sion vous
ser.  Jene l'ai mangué qu'une  prouve pur A + B que ce west
fois i 16 ans, parve que e suis pas vrai, cela reste tangi-
tombéa coursal'étranger.»  ble. C'est comme une sorte de
La schizophrénie de Jean-  réve évvillé, une montée qui ne - souviens trés biemdemes délires, vail au service
Philippe est stabilisée, grice  redescendplus pendant unan. »

i sa régularité dans le trai- La vie a fait rechuter Jean-
tement.s Je trawille pour Philippe en 2006, Javais
1S0SL d Lidge en tant que pair diminué mon traitement zans
aidant. Mon passé de patient le dire & mon médecin parce
m'aide  trouver les mots pour  que gu m'empéchait de tra-

parler aux autres Et je cons-  vailler comme je voulais. Puis
ate que bemucoup de patients mon grand Jrére est décéde Un

extiment ne pus awir besoin dans un accident de voiture,
de leur traitement. » i tems le coup, e temps que

et g me it pewr | Courné s
tourd unpotesupendunt une de

mi-heure, sans avoir s force de le
quittex 'ai peur de ne s aveir  pondu - *Dis-lui aprés, quand - hauts et des bas, comme tout

nfrce de surmanter gusiga de-
it rapparitre. »

sion: on exsaie d'aller de miewx

truitement, méme s ga lui

dre darss mes pupicrs, et ga m'a
empéche de tomsber darss lapré-
» curité, comme d'autres mala-

pieds s, qui demandit de ko
nourriture aux gens. Quand o >

., on recoit SO0 €, on &
Philippe. C'est tel- e se rend pas toujours compte «
que i on dépense lout, an ne
poura plus manger. »
Cette sagesse est selon lui
auss dictée par la peur. « feme

Fumer du cannstis n'est pas anodin.
lie Fapparition de ses crises & sa consommation.

rencontrée loes de son tra- « Ca ne v puas pouvir aller »,
ial.« Jai mais Jean-Philippe a dit

parlé delled un pote, je me de- o Je ne crois pus que ca nous

mandais comment lui parler hanicapera beaucoup. o

de ma maladic. Il m'a ré- Aujourd'hui, Je couple a des

elle sera amourcuse de o1 le monde. EL il se lourne vers
is gu ne me semblait pus Vaven, covisage d'swir un

correct. Ma psychiatre m'a enfant. 1 se sent assex fort
consellé e lu die tout de pour pusser & Iétape xui

couple, une famille
Aujourd'hui, Jean-Philippe  suite et c'est ce que j
4 une compagne. quil a

vanle.

L Jeems e 8 e ANNE SANGRONT *

D|agnoanuer Ia schizophrénie tot pour aider le jeune a se construire

il faut cnlun dau-

19 au 26 mars) mettent cette année
Vaccent sur la prévention, souli
gmant e 85 % des Mth dé-

sot e gperactivité au nivean d la

tres causes. o 1 fut
biologiue et diologique pour étre sir
i n'y apus de maladie neurofogigue.

dopamine.
sait une hypo-activité. C'est donc es-
.mmdkmml ume approche au niveau
dun

todes
jeunes o de peychose se r&
tablissent sociakement en deux ans
griice & une intervention précoce.

Le probléme du diagnostic

Le I Deschietere, responsable des
urgences pryhiatriques aux clini
ques universitaires Saint-Luc, expli-

pathie qui poverrait expliquer des symp-
et s o ks punaons. »
‘est pour ces rasons gu'une die
zaine dannées se pasent entre
V'apparition des symptomes et

Vénonciation d'une  hypothise oy

disgnostique qui évoque ba schizo-
phrénie, selon le spécialiste. « O les

s on suit
ajanliul g fat loony plas
complexe : il y a dautres facteurs qui
sonl interroges au miveau des récep-
teurs gobo, glutamate (NDLR : d'su-
tres neurotransmetteurs), ef de la
com dont le cerveau est constitué au
nivwies de s dfféremtes aires cérchra-
Les, Duns les annes d venit on anon-

que que
diagnostic, c'est que réguliérement
Ia persanne ne s rend pas compte
quelle est malade
teint Vorgame cércbral, il y a une perte
de ln capucité de distinguer ce qui est 1
aucx aulres ef ce qui ext i i soi. Celte
absence particlle de comscience mertide
st des st el k-

e me
Une autre grande diflcubd, c's
quavant de penser 3 une hypothise

années anre 25 et
s pour la construction de [ identité de
Lo persunne : les études, la vie sociale,

- amoureuse... en réduisant laperiode de

latence an peut amelorer le pronastic
de la maladie

Que se passe-il

quand on est schizophréne 7

Le probléme biologique de la per-
sonne schizophrénique n'est pas
toujours le méme - o Cela peut étre

nir différents types de schizophrénic. o
Difficile compliance

tendance & vouloir arréter le traite-
ment, « comme quelgu’un atteint de
o prsmonie qui arréte les an-
tibiotiques awant la fin de la boite. » 11
¥ @ un risque de rechute dans Jes
‘mais ou les années qui suivent, se-
kan le Dr Deschietere - « Mais cer-
tains ne rechutent pas. » 1 conseille
aux patients des traitements par in-
jection, tous les 15 jours, une fois
par mais ou tous les 3 mos. Clest
mains contraignant qu'un médica-
ment quot
Puis il y o ceux qui wen suivent
pluzs & cause des effets secandaires -
pariois ks sonniolence, |'spathie ou
encore b prise de poics, b troubles

suivre leur traitement 3 b lettre.
«Tout dabord, parce que ks personne
ne reconnail pos la maladie. Pour clle
Cest le monde qui va mal...ou clle se
e persiute und lle e de
schizophrenie puranoide.

Ensuile, un patient qm va mieux a

pseudo-parkinsoniens  (difficultés
pour se mouvvis, tremblements,
dyskinésse oeofaciale). Cest pour-
quoi en tant que psychiatre. il auto-
rise parfos des potients & diminuer
ou & arréter le trailement, sous
contride As.



« Best of » de la couverture médias — BELGIQUE

LaLibre

L "La nuit, jentendais une voix qui criait 'Créve !":
Ou I'enfer de la schizophrénie

Dans 85 % des cas, les psychoses apparaissent avant I'dge de 25 ans,
mettant des jeunes en réel danger. Des discours décomplexés sur les
maladies psychiatriques, qui circulent sur les réseaux sociauy,
inquiétent. D'ou la nécessité de rétablir la vérité.

Journées de la schizophrénie : de I'importance de comprendre la maladie

Jérémy souffre de
schizophrénie.

™ 1

Ce 26 mars marque le dernier jour de la semaine de la
schizophrénie. Encore trop méconnue et souvent en proie aux
idées recues, cette maladie chronique concerne toutefois plus de 100 000
personnes en Belgique. Mais cette stigmatisation entraine des retards de
diagnostic. Rencontre avec Sophie Tambour, psychiatre en région liégeoise.

L famille des 1%

\
>\

de la population mondiale. Affectant le cerveau, elle engendre le plus souvent une perte de contact \ A 2 . B

aveca " : ' , Comme dafs i&majorité
« négatifs » sursoi, lo \J PY

manque de motivation ou encore la dificults & communiquer. e par ces symptomes complexes ot &4 degicas, SEs symptomes

e surla maladi =~ sofifjapparus &

dhcoiie I'adaglescence.

ans.
‘conséquent au bon rétablissement des patients.

Sophio Tambour est psychologue dans lo servico Ecotone do la province do Libge, un programme.

Elle a acoepté de nous en dire plus sur cette maladie qu'elle cotoie chaque jour, afin de.

déconstruire ces idées reues.
-
Un diagnostic complexe s
se manifestent 15 6125 ans, dans la période \
I'age adulte. Mais bien distinguer les signes
la «la 4
présentent  l'ori 6 . Tambour. 1
peut donc ne se présenter quune fune vie, sans pour dune
pathologie.
Jon a psychiar 4 e
la déconnexion, comme des Idées délirantes non fondées sur du concret. Pour étre reconnu ‘
o o, faut re sujot a Jiplos sur une ;
ée, et présenter
Ilest pr 0 «Ce i lachose, ‘
., la méfiance ou |
: A prsrior " P La schizophrénie est une
@Shutterstock Sosioders eckome ou sont 163 la crise maladie mentale qui touche
carily a touours e isque que ce softun faux post. O va peut-8tee dire & un gamin en 1% de la populdtion
8 vers apsyn st taux - ejoute la mondiale.

psychiatre.
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