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Journées de la Schizophrénie — du 19 au 26 mars 2022

« Les signes qui doivent alerter » : un outil pour faciliter la détection précoce de la psychose
chez les jeunes, loin de certaines dérives observées sur les réseaux sociaux.

¢ Sila santé mentale des Frangais s’est fortement dégradée sous I'impact de la Covid-19, la pandémie a eu le mérite de
libérer la parole autour des troubles psychiques. Toutefois, il reste beaucoup a faire s’agissant de la maladie mentale la
plus méconnue et stigmatisée : la schizophrénie, qui touche en France 660 000 personnes et se manifeste généralement
au début de I'age adulte (entre 15 et 25 ans).

e L’association PositiveMinders, a I'origine des Journées de la Schizophrénie créées en 2004, attire I'attention sur la
nécessité d’'une détection et d’'un accompagnement précoce et multidisciplinaire, pour offrir aux jeunes 4 fois plus de
chance de poursuivre leurs études, formation ou travail : 60% des jeunes souffrant de psychose se rétablissent alors socialement
en 2 ans, contre 15% en suivant un parcours classique (Source : étude de David Fowler, IEPA, 2021). Pour cela, elle a congu un outil
inédit, afin de donner aux proches, amis, profs, médecins généralistes, etc., les clés pour agir précocement.

¢ En moyenne, les jeunes accédent a un diagnostic seulement 2 a 4 ans aprés I'apparition des premiers troubles en raison
de la stigmatisation et du déni de la maladie. Face a ce retard pour intervenir, certains influenceurs tentent faussement
d’informer sur les réseaux sociaux. Ainsi, un processus dangereux d’autodiagnostic par identification se met en place.

e PositiveMinders rétablit la vérité autour de cette maladie complexe et donne la parole aux principaux concernés —
patients, soignants, chercheurs et proches - dans le cadre d’'une campagne intitulée « schizOdyssey ».
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85% des nouveaux cas sont diagnostiqués dans cette tranche d’age.

Des outils pour faciliter la détection précoce

LINTERVENTION PRECOCE CHANGE TOUT

Les troubles psychiatriques majeurs, comme la schizophrénie,
éclatent rarement du jour au lendemain. Avant la premiére crise, les
signes sont souvent confondus, méme par les médecins, avec les
manifestations de I'adolescence. L’objectif est de clarifier les signes
qui doivent inciter a une détection précoce. Dés cette étape, il y a B
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de réduire les troubles cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées

de la maladie grace a un suivi personnalisé, assuré par un case-

manager (infirmier, éducateur, assistant social, etc.) qui accompagne

le jeune dans son milieu. Il s’agit aussi d’informer le patient au

maximum sur ce qu’il est en train de vivre et d’intervenir aupres des

familles, des amis et de I'entourage habituel.




Dans de nombreuses recherches, ce type de dispositif a montré son efficacité, en multipliant par quatre les chances de maintien de
I'insertion du jeune dans son cercle familier.

La détection précoce et I'intervention précoce sont toutes deux réalisées par des centres spécialisés, fédérés sur le territoire national
au sein du réseau Transition (www.institutdepsychiatrie.org/reseau-transition).

Le 22 mars, a I'occasion de la 15¢ édition des JIPEJAAD organisées pendant les Journées de la Schizophrénie sera lancé le site
www.santepsyjeunes.fr. Ce site, a destination du grand public et des professionnels de santé, accueille un nouvel outil de repérage
informatisé a destination des jeunes, des proches et des professionnels de premiére ligne. Le but : faciliter I'orientation, sans délai
vers les spécialistes adaptés a la situation rencontrée par le jeune et permettre un accompagnement le plus précoce possible.

La combinaison des deux outils montre a quel point la dynamique pour la détection précoce est I’enjeux crucial de la prise en charge.

Les revers de la libération de la parole sur les réseaux sociaux

Les troubles psychiques ont toujours été un sujet sensible. La pandémie a incontestablement permis de libérer la parole et
d’améliorer la sensibilisation en matiere de santé mentale.

Beaucoup, et naturellement les plus jeunes, se sont tournés vers les réseaux sociaux pour dévorer les témoignages de quelques-
uns devenus influenceurs, pour trouver des réponses et des solutions ou, tout simplement, du réconfort. Sur YouTube, Instagram
ou encore TikTok, des vidéos d’influenceurs et des publications offrant un discours décomplexé autour des maladies psychiatriques
(dépression, troubles de I’attention, autisme, troubles bipolaires, schizophrénie) cumulent des millions de vues. Cet engouement
pose question. On peut craindre un phénoméne d’« attraction malsaine » entretenu auprés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables. Les psychologues et les psychiatres tirent la sonnette d’alarme face a certains contenus qui incitent
les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-mémes.

Campagne « schizOdyssey »

Dans le cadre des Journées de la Schizophrénie, intitulées « Si je suis arrivé jusque-
la, imagine jusqu’oU tu peux aller », qui auront lieu du 19 au 26 mars et qui laissent
cette année une large place aux témoignages, I'équipe de PositiveMinders lance la
campagne « schizOdyssey », 100% digitale, pour parler de la schizophrénie en
s’appuyant sur le mouvement de libération de la parole et en partenariat avec de
nombreuses organisations.

EVENEMENTS

¢ La Maison virtuelle de la psychiatrie
accueillera une trentaine d'événements
virtuels (conférences, portes ouvertes,

BIENVENUE DANS VOTRE rencontres, ciné-débat, etc.) du 19 au

schizOdyssey e

e La Web TV PSY’2022 propose une plongée
au cceur de la prévention, de l'intervention
précoce et du rétablissement des jeunes:
1 heure par jour durant 5 jours du 16 au
20 mai 2022.
https://psy2022.com

La schizophrénie est une maladie multiforme dont les conséquences sont trés diverses. De plus, elle bouleverse le fonctionnement
des familles, I’environnement social et professionnel. Avec le slogan « Exemplaire un jour, héroique toujours » et a travers de trés
brefs témoignages vidéo de patients, proches, soignants, amis, profs, etc., la campagne, qui débutera le 15 mars, illustre des
moments de vie marquants et intenses, pour découvrir des symptomes, des combats, des émotions, des anecdotes décrivant des
schizophrénies. Elle sera mise en avant dans les salles obscures et a la télévision grace a un spot surprenant.



SCHIZOPHRENIE : LES CHIFFRES CLES

e 660 000 personnes touchées en France, soit 1 personne sur 100

¢ +de 10000 personnes diagnostiquées chaque année en France (dont plus de 85% sont agés entre 15 et 25 ans)
e 30% des personnes souffrant de schizophrénie ne sont pas suivies

e 57% des patients sont des hommes, 43% sont des femmes

e Sur la vie entiére, 40% des personnes atteintes tentent de se suicider et 10% de toutes les personnes souffrant de schizophrénie
mettent fin a leurs jours

e L'OMS classe la schizophrénie dans le groupe des 10 maladies entrainant le plus d’invalidité

e L’espérance de vie des patients est en moyenne de 10 ans inférieure a celle de la population générale
e En France, la schizophrénie représente 20% des hospitalisations psychiatriques

e Dans 80% des cas, les symptomes s'améliorent des qu'ils sont traités.

e |l estétabli que 50 a 70% (selon les régions) des personnes atteintes de schizophrénie se rétablissent, c’est-a-dire arrivent a
reprendre une vie épanouissante et pleine de sens.

A propos de PositiveMinders

L’organisation est a I'origine des Journées de la Schizophrénie créées en 2004 dans le but de sensibiliser le grand public, de déstigmatiser
la maladie et de faciliter I'accés précoce aux soins. Cette année, soit 18 ans plus tard, la manifestation s'étend dans une dizaine de pays.
Depuis 2020, I'association a élargi son champ d’actions a tous les troubles psychiques avec, notamment, I'organisation de webinaires
thématiques qui ont déja rassemblé plus de 150 intervenants et touché plus de 20 000 participants. PositiveMinders collabore avec plus de
250 partenaires impliqués dans la connaissance, le traitement et 'accompagnement des personnes atteintes de troubles psy : fondations
pour la recherche, associations de patients et de proches, structures médico-sociales, hépitaux, organismes publics, écoles, associations
culturelles et sportives, etc., et quelques centaines de bénévoles.

A propos du réseau Transition

Initié depuis 2006 a I'échelle nationale, le réseau Transition a pour mission de promouvoir I'intervention précoce pour les pathologies
émergentes et les états mentaux a risque chez des adolescents et des jeunes adultes, avec le double objectif de diminuer le délai d’acces a
des soins et de maximiser les chances de rétablissement. Le réseau Transition propose des informations, des formations, des outils
d’évaluation et de psychoéducation, des journées d’échanges pour les professionnels afin de faciliter la diffusion de nouvelles pratiques,
centrées sur le patient et adaptant le parcours de soins et les modalités en fonction du stade évolutif de la maladie. Le réseau diffuse aussi
des outils d’aide au repérage et a 'orientation et des informations, rédigées avec et pour les personnes concernées et leur entourage.

A propos de la Fondation FondaMental

La Fondation FondaMental est une fondation de coopération scientifique dédiée a la lutte contre les maladies mentales, elle allie soins et
recherche de pointe pour promouvoir une prise en charge personnalisée et multidisciplinaire des patients ainsi que pour soutenir la
recherche et I'innovation dans I'amélioration des stratégies diagnostiques et thérapeutiques des maladies mentales. La Fondation peut
recevoir des dons et des legs.

CONTACT PRESSE
Pour tout complément d’information et demande d’interview :
THE DESK — Aurélie Bois — aurelie@agencethedesk.com —(+33) 6 87 26 27 68
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Santé

Schizophrénie : les signes avant-coureurs a repérer chez les jeunes

Repérer précocement les signes de la schizophrénie, notamment chez les jeunes de moins de 25 ans, pour une prise en charge rapide

et efficace: c’est I'enjeu soulevé cette année par I'association Positive Minders. Zoom sur cette maladie méconnue.

Par En partenariat avec Destination Santé - 06 avr. 2022 a18:00 - Temps de lecture : 3 min

Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous |'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux. lllustration Adobe Stock

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se « rétablissent
socialement » en deux ans grace a une intervention précoce, contre 15 %
en suivant un parcours classique. C’est sur ce point que I’association
Positive Minders, qui réunit soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a

la sensibilisation autour de cette maladie, a choisi d’insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste

une maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes.

Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du
suivi médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances

et leur existence.

En effet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations
qualifiées d’étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées
délirantes, propos incohérents), mais également par des symptomes tels
que la dépression, I’apathie et des troubles cognitifs (troubles de la

mémoire, de la motricité et de I’attention) », rappelle ’association.

L’impact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent
repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu’al’envie d’en finir : 40 % des

personnes atteintes tentent de se suicider, 10 % y parviennent.
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Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors 1'urgence d’un repérage précoce. Mais quels sont
les signes a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d’abord, I’Age a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus
souvent entre 15 et 25 ans, sous I’effet conjugué de facteurs génétiques
prédisposants et de facteurs environnementaux (stress répétés,
événements de vie forts en émotion, consommation de cannabis,

d’alcool, traumas).

Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si durant
plusieurs semaines, vous percevez au moins un changement important

qui concerne :

- Sacapacité a se concentrer ;
- Son caracteére ;

- Son moral ;

+ Son sommeil (il vit la nuit) ;

- Ses liens sociaux (il s’isole).

Et/ou au moins un signe inhabituel :

- I1développe des TOC ou rituels étranges ;
- Ilades idées suicidaires ;

- Il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...).

« Encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive Minders.
Lequel cherchera d’autres éléments pouvant orienter vers une psychose.

Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce.

Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles
cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un

suivi personnalisé ».

Un suivi est nécessaire, insiste ’association, qui alerte sur les effets
pervers de la « libération de la parole » sur les réseaux sociaux concernant

les questions de santé mentale.

Sila « déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des
maladies psychiatriques (dépression, troubles de ’attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut craindre un phénomeéne d’« attraction
malsaine » entretenu aupreés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », insistent les professionnels de la santé
mentale. Ils s’inquiétent tout particuliérement de ces « contenus qui
incitent les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-

mémes. »
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Santé

Schizophrénie : les signes avant-coureurs a repérer chez les jeunes

Repérer précocement les signes de la schizophrénie, notamment chez les jeunes de moins de 25 ans, pour une prise en charge rapide

et efficace: c’est I'enjeu soulevé cette année par I'association Positive Minders. Zoom sur cette maladie méconnue.

Par En partenariat avec Destination Santé - 06 avr. 2022 a18:00 - Temps de lecture : 3 min

Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous |'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux. lllustration Adobe Stock

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se « rétablissent
socialement » en deux ans grace a une intervention précoce, contre 15 %
en suivant un parcours classique. C’est sur ce point que I’association
Positive Minders, qui réunit soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a

la sensibilisation autour de cette maladie, a choisi d’insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste

une maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes.

Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du
suivi médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances

et leur existence.

En effet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations
qualifiées d’étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées
délirantes, propos incohérents), mais également par des symptomes tels
que la dépression, I’apathie et des troubles cognitifs (troubles de la

mémoire, de la motricité et de I’attention) », rappelle ’association.

L’impact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent
repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu’al’envie d’en finir : 40 % des

personnes atteintes tentent de se suicider, 10 % y parviennent.
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Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors 1'urgence d’un repérage précoce. Mais quels sont
les signes a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d’abord, I’Age a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus
souvent entre 15 et 25 ans, sous I’effet conjugué de facteurs génétiques
prédisposants et de facteurs environnementaux (stress répétés,
événements de vie forts en émotion, consommation de cannabis,

d’alcool, traumas).

Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si durant
plusieurs semaines, vous percevez au moins un changement important

qui concerne :

- Sacapacité a se concentrer ;
- Son caracteére ;

- Son moral ;

+ Son sommeil (il vit la nuit) ;

- Ses liens sociaux (il s’isole).

Et/ou au moins un signe inhabituel :

- I1développe des TOC ou rituels étranges ;
- Ilades idées suicidaires ;

- Il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...).

« Encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive Minders.
Lequel cherchera d’autres éléments pouvant orienter vers une psychose.

Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce.

Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles
cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un

suivi personnalisé ».

Un suivi est nécessaire, insiste ’association, qui alerte sur les effets
pervers de la « libération de la parole » sur les réseaux sociaux concernant

les questions de santé mentale.

Sila « déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des
maladies psychiatriques (dépression, troubles de ’attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut craindre un phénomeéne d’« attraction
malsaine » entretenu aupreés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », insistent les professionnels de la santé
mentale. Ils s’inquiétent tout particuliérement de ces « contenus qui
incitent les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-

mémes. »
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Santé

Schizophrénie : les signes avant-coureurs a repérer chez les jeunes

Repérer précocement les signes de la schizophrénie, notamment chez les jeunes de moins de 25 ans, pour une prise en charge rapide

et efficace: c’est I'enjeu soulevé cette année par I'association Positive Minders. Zoom sur cette maladie méconnue.

Par En partenariat avec Destination Santé - 06 avr. 2022 a18:00 - Temps de lecture : 3 min

Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous |'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux. lllustration Adobe Stock

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se « rétablissent
socialement » en deux ans grace a une intervention précoce, contre 15 %
en suivant un parcours classique. C’est sur ce point que I’association
Positive Minders, qui réunit soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a

la sensibilisation autour de cette maladie, a choisi d’insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste

une maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes.

Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du
suivi médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances

et leur existence.

En effet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations
qualifiées d’étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées
délirantes, propos incohérents), mais également par des symptomes tels
que la dépression, I’apathie et des troubles cognitifs (troubles de la

mémoire, de la motricité et de I’attention) », rappelle ’association.

L’impact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent
repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu’al’envie d’en finir : 40 % des

personnes atteintes tentent de se suicider, 10 % y parviennent.
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Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors 1'urgence d’un repérage précoce. Mais quels sont
les signes a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d’abord, I’Age a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus
souvent entre 15 et 25 ans, sous I’effet conjugué de facteurs génétiques
prédisposants et de facteurs environnementaux (stress répétés,
événements de vie forts en émotion, consommation de cannabis,

d’alcool, traumas).

Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si durant
plusieurs semaines, vous percevez au moins un changement important

qui concerne :

- Sa capacité a se concentrer ;
- Son caracteére ;

- Son moral ;

+ Son sommeil (il vit la nuit) ;

- Ses liens sociaux (il s’isole).

Et/ou au moins un signe inhabituel :

- I1développe des TOC ou rituels étranges ;
- Ilades idées suicidaires ;

- Il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...).

« Encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive Minders.
Lequel cherchera d’autres éléments pouvant orienter vers une psychose.

Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce.

Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles
cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un

suivi personnalisé ».

Un suivi est nécessaire, insiste ’association, qui alerte sur les effets
pervers de la « libération de la parole » sur les réseaux sociaux concernant

les questions de santé mentale.

Sila « déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des
maladies psychiatriques (dépression, troubles de ’attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut craindre un phénomeéne d’« attraction
malsaine » entretenu aupreés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », insistent les professionnels de la santé
mentale. Ils s’inquiétent tout particuliérement de ces « contenus qui
incitent les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-

mémes. »
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Santé

Schizophrénie : les signes avant-coureurs a repérer chez les jeunes

Repérer précocement les signes de la schizophrénie, notamment chez les jeunes de moins de 25 ans, pour une prise en charge rapide

et efficace: c’est I'enjeu soulevé cette année par I'association Positive Minders. Zoom sur cette maladie méconnue.

Par En partenariat avec Destination Santé - 06 avr. 2022 a18:00 - Temps de lecture : 3 min

Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous |'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux. lllustration Adobe Stock

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se « rétablissent
socialement » en deux ans grace a une intervention précoce, contre 15 %
en suivant un parcours classique. C’est sur ce point que I’association
Positive Minders, qui réunit soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a

la sensibilisation autour de cette maladie, a choisi d’insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste

une maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes.

Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du
suivi médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances

et leur existence.

En effet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations
qualifiées d’étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées
délirantes, propos incohérents), mais également par des symptomes tels
que la dépression, I’apathie et des troubles cognitifs (troubles de la

mémoire, de la motricité et de I’attention) », rappelle ’association.

L’impact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent
repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu’al’envie d’en finir : 40 % des

personnes atteintes tentent de se suicider, 10 % y parviennent.
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Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors 1'urgence d’un repérage précoce. Mais quels sont
les signes a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d’abord, I’Age a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus
souvent entre 15 et 25 ans, sous I’effet conjugué de facteurs génétiques
prédisposants et de facteurs environnementaux (stress répétés,
événements de vie forts en émotion, consommation de cannabis,

d’alcool, traumas).

Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si durant
plusieurs semaines, vous percevez au moins un changement important

qui concerne :

- Sacapacité a se concentrer ;
- Son caracteére ;

- Son moral ;

+ Son sommeil (il vit la nuit) ;

- Ses liens sociaux (il s’isole).

Et/ou au moins un signe inhabituel :

- I1développe des TOC ou rituels étranges ;
- Ilades idées suicidaires ;

- Il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...).

« Encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive Minders.
Lequel cherchera d’autres éléments pouvant orienter vers une psychose.

Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce.

Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles
cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un

suivi personnalisé ».

Un suivi est nécessaire, insiste ’association, qui alerte sur les effets
pervers de la « libération de la parole » sur les réseaux sociaux concernant

les questions de santé mentale.

Sila « déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des
maladies psychiatriques (dépression, troubles de ’attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut craindre un phénomeéne d’« attraction
malsaine » entretenu aupreés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », insistent les professionnels de la santé
mentale. Ils s’inquiétent tout particuliérement de ces « contenus qui
incitent les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-

mémes. »
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Santé

Schizophrénie : les signes avant-coureurs a repérer chez les jeunes

Repérer précocement les signes de la schizophrénie, notamment chez les jeunes de moins de 25 ans, pour une prise en charge rapide

et efficace: c’est I'enjeu soulevé cette année par I'association Positive Minders. Zoom sur cette maladie méconnue.

Par En partenariat avec Destination Santé - 06 avr. 2022 a18:00 - Temps de lecture : 3 min

Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous |'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux. lllustration Adobe Stock

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se « rétablissent
socialement » en deux ans grace a une intervention précoce, contre 15 %
en suivant un parcours classique. C’est sur ce point que I’association
Positive Minders, qui réunit soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a

la sensibilisation autour de cette maladie, a choisi d’insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste

une maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes.

Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du
suivi médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances

et leur existence.

En effet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations
qualifiées d’étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées
délirantes, propos incohérents), mais également par des symptomes tels
que la dépression, I’apathie et des troubles cognitifs (troubles de la

mémoire, de la motricité et de I’attention) », rappelle ’association.

L’impact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent
repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu’al’envie d’en finir : 40 % des

personnes atteintes tentent de se suicider, 10 % y parviennent.
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Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors 1'urgence d’un repérage précoce. Mais quels sont
les signes a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d’abord, I’Age a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus
souvent entre 15 et 25 ans, sous I’effet conjugué de facteurs génétiques
prédisposants et de facteurs environnementaux (stress répétés,
événements de vie forts en émotion, consommation de cannabis,

d’alcool, traumas).

Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si durant
plusieurs semaines, vous percevez au moins un changement important

qui concerne :

- Sacapacité a se concentrer ;
- Son caracteére ;

- Son moral ;

+ Son sommeil (il vit la nuit) ;

- Ses liens sociaux (il s’isole).

Et/ou au moins un signe inhabituel :

- I1développe des TOC ou rituels étranges ;
- Ilades idées suicidaires ;

- Il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...).

« Encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive Minders.
Lequel cherchera d’autres éléments pouvant orienter vers une psychose.

Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce.

Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles
cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un

suivi personnalisé ».

Un suivi est nécessaire, insiste ’association, qui alerte sur les effets
pervers de la « libération de la parole » sur les réseaux sociaux concernant

les questions de santé mentale.

Sila « déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des
maladies psychiatriques (dépression, troubles de ’attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut craindre un phénomeéne d’« attraction
malsaine » entretenu aupreés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », insistent les professionnels de la santé
mentale. Ils s’inquiétent tout particuliérement de ces « contenus qui
incitent les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-

mémes. »
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Santé

Schizophrénie : les signes avant-coureurs a repérer chez les jeunes

Repérer précocement les signes de la schizophrénie, notamment chez les jeunes de moins de 25 ans, pour une prise en charge rapide

et efficace: c’est I'enjeu soulevé cette année par I'association Positive Minders. Zoom sur cette maladie méconnue.

Par En partenariat avec Destination Santé - 06 avr. 2022 a18:00 - Temps de lecture : 3 min

Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous |'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux. lllustration Adobe Stock

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se « rétablissent
socialement » en deux ans grace a une intervention précoce, contre 15 %
en suivant un parcours classique. C’est sur ce point que I’association
Positive Minders, qui réunit soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a

la sensibilisation autour de cette maladie, a choisi d’insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste

une maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes.

Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du
suivi médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances

et leur existence.

En effet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations
qualifiées d’étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées
délirantes, propos incohérents), mais également par des symptomes tels
que la dépression, I’apathie et des troubles cognitifs (troubles de la

mémoire, de la motricité et de I’attention) », rappelle ’association.

L’impact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent
repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu’al’envie d’en finir : 40 % des

personnes atteintes tentent de se suicider, 10 % y parviennent.
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Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors 1'urgence d’un repérage précoce. Mais quels sont
les signes a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d’abord, I’Age a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus
souvent entre 15 et 25 ans, sous I’effet conjugué de facteurs génétiques
prédisposants et de facteurs environnementaux (stress répétés,
événements de vie forts en émotion, consommation de cannabis,

d’alcool, traumas).

Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si durant
plusieurs semaines, vous percevez au moins un changement important

qui concerne :

- Sacapacité a se concentrer ;
- Son caracteére ;

- Son moral ;

+ Son sommeil (il vit la nuit) ;

- Ses liens sociaux (il s’isole).

Et/ou au moins un signe inhabituel :

- I1développe des TOC ou rituels étranges ;
- Ilades idées suicidaires ;

- Il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...).

« Encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive Minders.
Lequel cherchera d’autres éléments pouvant orienter vers une psychose.

Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce.

Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles
cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un

suivi personnalisé ».

Un suivi est nécessaire, insiste ’association, qui alerte sur les effets
pervers de la « libération de la parole » sur les réseaux sociaux concernant

les questions de santé mentale.

Sila « déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des
maladies psychiatriques (dépression, troubles de ’attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut craindre un phénomeéne d’« attraction
malsaine » entretenu aupreés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », insistent les professionnels de la santé
mentale. Ils s’inquiétent tout particuliérement de ces « contenus qui
incitent les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-

mémes. »
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#PsyStory : elles et ils racontent leur
schizophrénie

Florent, Hervé, Claire, David, Anne, Marylou, Ester, Jules, Blaise... leur #PsyStory les raconte... en moins d’une
minute ! Une maniére de voir et d’entendre « les troubles psy autrement ! »

schizOdyssey, c'est un site d’exploration de la schizophrénie a travers des dizaines de #PsyStory. Les PsyStory
s'appuient un mouvement de libération de la parole lancé par les Journées de la Schizophrénie en partenariat avec
de nombreuses organisations. Qu'ils soient experts de vécu, parents, soignants, amis, enseignants... les internautes
racontent sur les réseaux sociaux un moment vécu avec une forte intensité émotionnelle qui a signifié pour eux une
petite ou grande victoire, un petit pas ou une étape essentielle. schizOdyssey rassemble tous ces témoignages et
raconte la schizophrénie autrement. La campagne sera également déclinée pour la bipolarité et les autres troubles
psy.

Une Psystory, c’est 1 minute surprenante pour raconter un moment de vie
particuliérement marquant et en lien avec la schizophrénie.
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Voici le spot TV et quelques-unes de ces #PsyStory i retrouver dans leur intégralité sur youtube |

Regarder sur (£ YouTube

c_:’ PsyStory: Agnés, 62 ang

Regarder sur (8 YodTube

" PsyStory: Blaise, 59 ang
72

Regarder sur (3 Youlube
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Film "A la folie” : la maladie psy, de 'amour aux larmes

Le film "A la folie’, signé Audrey Estrougo, plonge le spectateur dans lintimité d'une famille confrontée a la
schizophrénie et qui tente de vivre un quotidien normal entre amour et crises de larmes. En salle le 6 avril
2022.

7 avril 2022 « Par Clotilde Costil / Handicap.fr

Thémes: Video Cinéma Culture & loisirs Handicap psy. Articles similaires

Ho Réagissez & cet article

Encore un long-métrage qui aborde avec
justesse et discernement la schizophrénie. @ A LA FOLIE Bande Annonce (2022) Drame
Aprés Quest-ce quon va faire de Jacques
Pen février 2022 (article en lien ci-
dessous), le cinéma frangais offre un
nouvel écho avec la nouvelle réalisation
d'Audrey Estrougo, A /a folie. Un film d'1h20
en salle le 6 avril 2022. C'est l'histoire de
deux soceurs, Emmanuelle, jouée par
Virginie Van Robby, novice dans le cinéma
et pourtant particulierement imprégnée
de son personnage, et Nathalie,
interprétée par Lucie Debay. Emmanuelle
s'appréte & rejoindre sa famille pour quelques jours & l'occasion de l'anniversaire de sa mére,
accompagnée de son compagnon Baptiste. Elle le prévient que ce séjour familial risque d'étre
mouvementé. En cause, la maladie de sa soceur diagnostiquée schizophréne. Une fois sur place, ses
craintes se confirment. Nathalie est instable, imprévisible, et Emmanuelle se heurte au déni de leur mére
qui protége l'ainée malade.

Voir la vidéo A la folie Bande Annonce (2022)
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Un film trés personnel

Ce film, Audrey Estrougo I'a puisé dans son expérience personnelle. Comme Nathalie, son petit frére est
atteint de schizophrénie. Et, comme Emmanuelle, elle a connu les déchirures et les tiraillements, la
détestation et 'amour, propres & une famille touchée par le handicap psychique, qui s'aime « un peu,
beaucoup, d la folie, pas du tout ». Si le cinéma s'est souvent emparé du sujet, a travers des films &
sensation et de science-fiction, ce fut souvent dans une logique sensationnelle. A la folie se veut fidéle &
la réalité & travers un scénario qui s'inspire du vécu. « Ce film vient nous donner une image franche, ni
banalisée, ni édulcorée mais authentique de la vie d'une jeune fille souffrant de schizophrénie », indique
la production, Damned films. Cette ceuvre permet aussi de mieux comprendre les réactions des proches
qui choisissent le déni, la fuite en avant ou la confrontation. Le format du film, « tourné en trés courtes
focales », permet ainsi d'étre au plus prés des acteurs et de leur psyché. Il montre enfin avec justesse la
complexité de ce trouble qui ne se manifeste pas simplement par la présence de voix, comme le veut le
cliché, mais via de multiples facettes : la provocation, linconscience de l'altérité, le changement
d'humeur..

Soutenu par 2 associations

Réalisé en partenariat avec 'Union nationale de familles et amis de personnes malades et handicapées
psychiques (Unafam) et PositivMinders, A /a folie recouvre une dimension pédagogique importante,
notamment dans le repérage des symptdmes de la schizophrénie. PositiveMinders rappelle & ce titre
quiil existe un outil de détection précoce des psychoses afin d'éviter un retard de diagnostic (article en
lien ci-dessous). L'application « PsyQuiz » lancée elle aussi & 'occasion des Journées de la schizophrénie
en mars 2022 (article en lien ci-dessous) permet de distinguer le vrai du faux des troubles psychiques ;
un outil qui ne remplace pas I'avis d'un professionnel de santé mais permet de mieux s'informer (appli
disponible sur AppStore et Android).

..h.uuu :
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Santé

Schizophrénie : les signes avant-coureurs a repérer chez les jeunes

Repérer précocement les signes de la schizophrénie, notamment chez les jeunes de moins de 25 ans, pour une prise en charge rapide

et efficace: c’est I'enjeu soulevé cette année par I'association Positive Minders. Zoom sur cette maladie méconnue.

Par En partenariat avec Destination Santé - 06 avr. 2022 a18:00 - Temps de lecture : 3 min

Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous |'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux. lllustration Adobe Stock

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se « rétablissent
socialement » en deux ans grace a une intervention précoce, contre 15 %
en suivant un parcours classique. C’est sur ce point que I’association
Positive Minders, qui réunit soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a

la sensibilisation autour de cette maladie, a choisi d’insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste

une maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes.

Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du
suivi médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances

et leur existence.

En effet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations
qualifiées d’étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées
délirantes, propos incohérents), mais également par des symptomes tels
que la dépression, I’apathie et des troubles cognitifs (troubles de la

mémoire, de la motricité et de I’attention) », rappelle ’association.

L’impact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent
repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu’al’envie d’en finir : 40 % des

personnes atteintes tentent de se suicider, 10 % y parviennent.



Date 06/04/2022

LE PROGRES

Page 2 sur 2

Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors 1'urgence d’un repérage précoce. Mais quels sont
les signes a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d’abord, I’Age a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus
souvent entre 15 et 25 ans, sous I’effet conjugué de facteurs génétiques
prédisposants et de facteurs environnementaux (stress répétés,
événements de vie forts en émotion, consommation de cannabis,

d’alcool, traumas).

Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si durant
plusieurs semaines, vous percevez au moins un changement important

qui concerne :

- Sacapacité a se concentrer ;
- Son caracteére ;

- Son moral ;

+ Son sommeil (il vit la nuit) ;

- Ses liens sociaux (il s’isole).

Et/ou au moins un signe inhabituel :

- I1développe des TOC ou rituels étranges ;
- Ilades idées suicidaires ;

- Il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...).

« Encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive Minders.
Lequel cherchera d’autres éléments pouvant orienter vers une psychose.

Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce.

Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles
cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un

suivi personnalisé ».

Un suivi est nécessaire, insiste ’association, qui alerte sur les effets
pervers de la « libération de la parole » sur les réseaux sociaux concernant

les questions de santé mentale.

Sila « déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des
maladies psychiatriques (dépression, troubles de ’attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut craindre un phénomeéne d’« attraction
malsaine » entretenu aupreés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », insistent les professionnels de la santé
mentale. Ils s’inquiétent tout particuliérement de ces « contenus qui
incitent les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-

mémes. »
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Schizophrénie : quels sont les signes chez les jeunes ?

Repérer précocement les signes de la schizophrénie, notamment chez les jeunes de moins de 25 ans, pour une prise en charge rapide

et efficace: c’est I'enjeu soulevé cette année par I'association Positive Minders. Zoom sur cette maladie méconnue.

Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous 'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux. lllustration Adobe Stock
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Six jeunes sur dix souffrant de
schizophrénie se « rétablissent
socialement » en deux ans
grace a une intervention
précoce, contre 15 % en suivant
un parcours classique. C’est sur
ce point que I’association
Positive Minders, qui réunit
soignants et malades et ceuvre

depuis 2004 a la sensibilisation

autour de cette maladie, a choisi d’insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste

une maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes.

Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du
suivi médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances

et leur existence.

En effet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations
qualifiées d’étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées
délirantes, propos incohérents), mais également par des symptdomes tels
que la dépression, ’apathie et des troubles cognitifs (troubles de la

mémoire, de la motricité et de ’attention) », rappelle I’association.

L’impact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent
repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu’a I’envie d’en finir : 40 % des

personnes atteintes tentent de se suicider, 10 % y parviennent.
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Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors 'urgence d’un repérage précoce. Mais quels sont
les signes a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d’abord, 1’dge a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus
souvent entre 15 et 25 ans, sous !’effet conjugué de facteurs génétiques
prédisposants et de facteurs environnementaux (stress répétés,
événements de vie forts en émotion, consommation de cannabis,

d’alcool, traumas).

Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si durant
plusieurs semaines, vous percevez au moins un changement important

qui concerne :

- Sa capacité a se concentrer ;
- Son caractére ;

- Sonmoral ;

- Son sommeil (il vit la nuit) ;

+ Ses liens sociaux (il s’isole).
Et/ou au moins un signe inhabituel :

- Il développe des TOC ou rituels étranges ;
- Il ades idées suicidaires ;

- Il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...).

« Encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive Minders.
Lequel cherchera d’autres éléments pouvant orienter vers une psychose.

Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce.

Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles
cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un

suivi personnalisé ».

Un suivi est nécessaire, insiste I’association, qui alerte sur les effets
pervers de la « libération de la parole » sur les réseaux sociaux concernant
les questions de santé mentale.

Sila « déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des
maladies psychiatriques (dépression, troubles de I’attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut craindre un phénomeéne d’« attraction
malsaine » entretenu aupres de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », insistent les professionnels de la santé
mentale. Ils s’inquiétent tout particuliérement de ces « contenus qui
incitent les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-

mémes. »

Page 3 sur 3



Date 28/03/2022

, . 335'”' z; :: '*\..
IAUJOURD*HUII,

Page 1 sur 1

Ca commence aujourd'hui
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g:'.rs:::...‘ Schizophrénie : une vie a part
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https://www.france.tv/france-2/ca-commence-aujourd-hui/3165663-
emission-du-lundi-28-mars-2022.html
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Pourquoi Docteur :
e 4,61 kqabonnés
La schizophrénie est une maladie psychiatrique caractérisée par un ensemble de symptémes trés
variables : les plus impressionnants sont les délires et les hallucinations, mais les plus invalidants
sont le retrait social et les difficultés cognitives. David Martinelli nous livre son témoignage.
Cette émission est animée par Mathilde Debry, Journaliste Santé. Ne loupez rien de I'actualité
médicale en continue sur nos réseaux sociaux ! &
Sur Instagram, des actus du jour, des conseils santé, des quiz : @PourquoiDocteur
https://www.instagram.com/pourquoidoc... &
Sur Facebook, tous nos articles en direct : https://www.facebook.com/Pourquoidoc

& Notre Twitter : https://twitter.com/Pourquoidocteur
M Ft bien sQr notre site internet : https://www.pourquoidocteur.fr/
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"La schizophrenie
est mal connue
gt Incomprise’

PREMONTRE Ce samedi, une animation autour

de la schizophrénie a lieu sur le marché de Soissons.
Une maladie qui fait lobjet de nombreuses idées recues.
Explications avec Jessica Chatelain, psychologue.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
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Jessica Chatolain, wous 2% paycholagee e s
f0 service de ohbiitaien psychcacide de
[etablssement puble 42 santt mentalke (EPSMDY
fe Potraonrt, Une action et organses ce same-
0 26 mars s e wacht de Sobssens. £ quol
comstste-t-elle 7

La schizophrénie est une maladie
du cerveau quil est mal connue du
public, les personnes qui en
souffrent sont d'autre part trés stig-
matisées. Beaucoup de stéréotypes,
d'idées reques entourent cette ma-
ladie.

Nous serons présents, avec une col-
légue infirmidre du service, mass
aussi des familles et des membres
de 'Union nationale de familles et
amils de persunmes malades (Una-
fam) afin que 13 maladie soit mieux
comprise. Nows en profiterons pour
présenter le programme d’accom-
pagnement dies familles, baptisé
Profamille,

Quelies soef les plincipales idies reques sut ks
perszeaes Feiies de schioophitne ?

En téte de liste, on pense que ce
sont des persannes dangereuses. Un
stéréotype qua est trés stigmatisant
pour eux. En période de crise, ils
sont surtout dangereux pour eux-
mimes. Les passages 3 1'acte sur a-
trui ne sont pas plus nombreux que
dans la population générale.

Ensuite, les Familles culpabilisent

Tous drofts de reproduction of de seprimentaSon eervis su Mulee de Srolts do Sropridls intelectuale

« Un stand va dtre tenu de 9 5

12 hewres ce samadi 26 maes, place
du Marché a Soissons dans le cadre
des Joundes de |a schi ie. Cos
Joumdées visent § destigmatiser
maladie ¢ présenter laccompagne-
men propess aux familles dont les
proches sont atteints.

« Samedi, & Soissons, |'équipe de
psychoéducation familiale de T&ablis-
sement public de santé mentale
dégartemental (EFSMD) de Prémon-
ré, des familles, ainsl que des repré-
sentants de I'Union nationale de
familes et amis de personnes ma-
lades etiou handicapées psychiques
(Unafam), participeront

« Sur , YOUS pourrez trouver
de b ducummntation, des wuwes
réalisées par bes patients de FEPSMD,
des quiz.

souvent en pensant que la schizo-
phrénie est une maladse héréditare
et que ce seralt la fawte de la mére,
Le facteur génétique joue un rélke
mais n'explique pas toute la mala-
die.

Enfin, il est souvent imaginé que les
patients ont plusieurs personnali-
tés. On en parle dans des films et
dans bes médias... En réalité, la ma-
ladie se caracténse par des délares,
des ballucinations, un retrail social,
une désorganisation du comporte-

Lscote sun arfcies of le partage sord siictermen t Brites sus Utisadeurs sufcriebs
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Jessica Chételain est psychologee & [EPSMD de Prémontré. Avec des membres dz son équipe et des familles, elle sera présente samedi sur le marché de Soissons.

ment et de la pensée, des difficultés
a exprimer ses émotions, ou encore
un manque de motivation.

En France, environ
600 000 personnes
souffrent

de schizophrénie

Combien de personnes sont-elles touchées par
cette maladie mentale ?

En France, c'est environ
600 000 personnes qui en souffrent.
Soit une personne sur 100, Les amis

Tous droits de reproduction &t de représantation récerves au titulaire de drolts de propriété inteliectusile
L'accss aux artickes et ke partage sont strictement liMités aux utisaleurs aulorsas.
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et les proches comptent beaucoup
pour entourer les malades.

Quelles soat les difficultés pour les familles des
patients 7

Les familles souffrent souvent d'une
certaine culpabilité, et se re-
trouvent souvent isolées. Au quoti-
dien, ils ont du mal & communiquer
avec leur proche. Par exemple, une
personne atteinte de schizophrénie
a parfois mal a reconnaitre les émo-
tions faciales. Du coup, il faut ap-
prendre a s'adresser a lui en formu-
lant clairement ses émotions: je
suis en colére ou trés content par

exemple...

Un accompagnement existe-t-il powr les fa-
milles 7 Qu'est-ce qui est proposé ?

Nous proposons le programme de
formation et d'accompagnement
Profamille. 1l repose sur deux prin-
cipes: d'abord informer sur les
troubles, les symptdomes et leur
prise en charge et ensuite sur l'ap-
prentissage de techniques pour
mieux faire face aux situations diffi-
ciles.m

Contact:  service de  réhabilitation
psychosociale de I'EPSMD de Prémontré.

Tél. 03 23 23 66 66,

p.313
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PERSONNE ATTEINTE DE SCHIZOPHRE?

DELASCHIZOPHRENIE : UN MAL EN SOI
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1 Maladies mentales
Des programmes pour sortir du tunnel

Le CHU de Clermont-Ferrand met en avant les différents programmes visant a accompagner les proches de
personnes atteintes de schizophrénie et de troubles bipolaires.

247616 SCHIZO22-MDI - CISION 8387772600501

n le supposait,

voila que cela se

confirme : «La

crise sanitaire du
Covid a généré une aug-
mentation ([(_’S cas. Cr)mme
toujours lors de pathologies
\’il'{l[t’S, nous constatons une
hausse des troubles dépres-
sifs, soit 30 % de pathologies
dépressives et anxieuses en
plus auwjourd’hui par rapport
a avant la crise », remarque
le professeur-psychiatre Lu-
dovic Samalin, du pdle de
psychiatric du CHU de Cler-
mont-Ferrand. Outre son ac-
tivit¢ de médecin, le profes-
seur Samalin coordonne les
différents programmes pour
accompagner les aidants fa-
miliaux dont un proche est
atteint de schizophrénie ou de
troubles bipolaires.

« Une pathologie
qui concerne 1 %
de la population »

Dans le cadre des Jour-
nées internationales de la
schizophrénie, du 16 au 26
mars, lc CHU met en avant
le programme Profamille qui
accompagne justement les
proches d’un patient. Mais ce
n’est pas le seul programme
mis en place pour les familles,
sachant que !’environnement
autour du patient est essentiel
pour amoindrir les effets de
ces pathologies. Le 30 mars
sera la Journée mondiale des
troubles bipolaires. A cette
occasion, le professcur Sa-

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.

malin animera une confé-
rence (*).

Mais d’abord, quelques
notions, car le nom de ces
maladies sont trop souvent
employés a tort et a travers
sans savoir de quoi I’on parle.
La schizophrénic est « une
pathologie qui concerne 1 %
de la population ». C’est
une maladie qui apparait trés
souvent chez le jeune adulte.
Dans un premier temps, vue
de Iextéricur, elle sc caracté-
rise par une démotivation, si
bien que les familles prennent
cela pour une tendance a la
paresse et n’ont pas alors
les réponses adaptées. Car il
s’agit en fait d’un « syndrome
de désorganisation de la pen-
sée sur la sphére affective,
comportementale, qui s'ac-
compagne de syndromes déli-
rants, d'une thématique de la
persécution ou d'une propen-
sion aux délires mystiques »,
précise Ludovic Samalin.

Une maladie qui provoque
¢galement des « hallucina-
tions psycho-sensorielles », le
fait d’entendre des voix 4 I'in-
téricur de soi, par exemple.
Un syndrome autistique appa-
rait souvent, un repli sur soi,
«un détachement vis-a-vis
d’autrui ». Si bien qu’a peine
un tiers des patients arrivent a
avoir une activité profession-
nelle.

Les troubles bipolaires
représentent  une  patholo-
gic de I'humeur. Le patient
alterne les phases d’cupho-
ric excessive, d’« excitation

maniaque » avec des phases
dépressives, mélancoliques,
d’irritabilité et « une réduc-
tion quasi totale du sommeil
sans en ressentir de la fa-
tigue ». Six cents patients
diagnostiqués bipolaires sont
actuellement pris en charge
par le CHU clermontois. Et
certains d’entre cux sont aussi
victimes de syndromes schi-
zophréniques.

L'autre point commun de
ces deux pathologics, c’est
la tendance suicidaire des
patients. En France, on dé-
nombre entre 150000 et
200 000 tentatives de suicides
chaque année pour 10 000 dé-
ces par suicide. « Le taux de
suicides est 17 fois plus élevé
que la population générale »
chez les patients atteints de
troubles bipolaires ou I’on
compte un suicide entrainant
le décés pour trois tentatives.

Plusieurs programmes
pour accompagner
les aidants familiaux

Réduire ce taux de suicide
est I'un des objectifs des pro-
grammes mis au point afin
d’accompagner les aidants
familiaux de proches atteints
de ces pathologies. Le pre-
mier d’entre cux est le pro-
gramme Profamille, destiné
aux proches de patients schi-
zophrenes. Il s’agit de former
les familles sur 14 séances,
deux fois par mois, en leur
donnant les clés pour micux
comprendre la schizophrénie.

880
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Des programmes pour sortir du tunnel
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Accompasner les aidares familaux atin quils apprebendent mieux la pathologie de leur proche est
primordial pour préveni be wicide, les rechutes et permettre au patient de vire sved s malacie.
Frolo o Bustotion

Des spécialistes commen-
cont par développer les ca-
raciénstiques de la maladic
puis forment les aidamts afin
qu’ils développent des « ha-
bilesés relationnelies o pour
améliorer les relations cntre
cux o lewr proche. Au bout
du compte, non seulemeant ce
progrimme permet de réduire
de moitié le tanx de réhospita-
lisation des patients — un tiers
des lits de psyehintrie: sont
occupés par des paticat s dia-
gnostiques  schizophrénes
mais ausst de réduire le handi-
cap des paticnis ¢ augnsnicr

Tous cdrofts de regroduction of de seprdmectaion Meerves su Mulice de Sroits de proprigie inlslectusle
Lscots s arfces of lo partage sord siictermen ! Brides sux tissdeurs sutoriobs

leurs chances de rénscrtion
professionnelle, o  d'amé
liorer notablement la santé
physique o psychologique
des familles, Unc tremtaing
de familles sonl ainsi suvics
dars I cadre de Profamille au
CHU de Clermomt

Le progrmmme Harmonse
est, lui, dessing, awrx axdamts fn-
miliaux de patienss aticints de
trowbles bipolaires, Composé
de six séances, oo programme
« ext o aNspoinf trés lnnovanr
er 1 esr en expdrimentarion =,
peécise le professeur Samalin
La aussi, on forme les familles

A micux compeendre la patho-
logic ot des séances personna-
lisées leur penmetient d abor-
der des questions lices nu
sommeil, 4 I'hygiéne de vie
L'obgectil et « de réduire au
macimum les hospiallsanions
¢! de prévenir lex mohaies »,
indique Ludovic Samalin

Jean-Philippe MONJOT

() Confevence sw les rrmbyes
Ipadaires, e S0 wmars & TN N,
Chayele des Covedelvers d
Clerment Fervand.

Progravoay Profanille
MT2TS0SImNTITS 0
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MACRON A-T-Il- TENU
SES PROMESSES ?

SOISSONS ET SA REGION

SANTE

"La schizophrénie
est mal connue
gt iIncomprise’

SOISSONS Ce samedi, une animation autour de la
schizophrénie a lieu sur le marché de Soissons. Une maladie
qui fait l'objet de nombreuses idées regues. Explications
avec Jessica Chatelain, psychologue & Prémontre.

Propos recueillis par JULIEN ASSAILLY

Jessica Chatelain, vous &tes psychologue au sein
du service de réhabilitation psychosociale de
(établissement public de santé mentale (EPSMD)
de Prémontré. Une action est organisée ce same-
di 26 mars sur le marché de Soissons. En quoi
consiste-t-elle ?

La schizophrénie est une maladie
du cerveau qui est mal connue du
public. Les personnes qui en
souffrent sont d'autre part trés
stigmatisées. Beaucoup de stéréo-
types, d'idées recues entourent
cette maladie. Nous serons pré-
sents, avec une collégue infirmiére
du service, mais aussi des familles
et des membres de I'Union natio-
nale de familles et amis de per-
sonnes malades (Unafam) afin que
la maladie soit mieux comprise.
Nous en profiterons pour présenter
le programme d’accompagnement
des familles, baptisé Profamille.

Quelles sont les principales idées regues sur les
personnes atteintes de schizophrénie ?

En téte de liste, on pense que ce
sont des personnes dangereuses.
Un stéréotype qui trés stigmatisant
pour eux. En période de crise, ils
sont surtout dangereux pour eux-
mémes. Les passages a l'acte sur
autrui ne sont pas plus nombreux
que dans la population générale.
Ensuite, les familles culpabilisent
souvent en pensant que la schizo-

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.

A SAVOIR

o Un stand va étre tenu de 9 a

12 heures ce samedi 26 mars, place
du Marché a Soissons dans le cadre
des Journées de [a schizophrénie. Ces
Journées visent a déstigmatiser la
maladie et présenter l'accompagne-
ment proposé aux familles dont les
proches sont atteints.

» Samedi, a Soissons, |'équipe de
psychoéducation familiale de I'établis-
sement public de santé mentale
départemental (EPSMD) de Prémon-
tré, des familles, ainsi que des repré-
sentants de I'Union nationale de
familles et amis de personnes ma-
lades et/ou handicapées psychiques
(Unafam), participeront.

« Sur place, vous pourrez trouver
de la documentation, des ceuvres
réalisées par les patients de I'EPSMD,
des quiz.

phrénie est une maladie hérédi-
taire et que ce serait la faute de la
mére. Le facteur génétique joue un
role mais n'explique pas toute la
maladie.

Enfin, il est souvent imaginé que les
patients ont plusieurs personnali-
tés. On en parle dans des films et
dans les médias... En réalité, la ma-
ladie se caractérise par des délires,
des hallucinations, unretraitsocial,
une désorganisation du comporte-
ment et de la pensée, des difficultés

SUISSONS €1 1, REGIY =

Edition : 25 mars 2022 P.10
Journalistes : JULIEN ASSAILLY
Nombre de mots : 650
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Jussica Chitelain o5t poyshologue 3 TEPSMD de Prémonie. heex des membres de son dquipe ot des familes. ofle sera petsewe samed sor b marche de Swssoms.

d exprimer ses émotions, ouencore
un manque de motwvation,

En France, environ

600 000 personnes
souffrent

de schizophrénie

Combien de persornes sont-elies Toachees par
cette poladie metale 7

En France, (Cest environ
GOD 000 perscones quu en

soulfrenr Soit une persoane sur
100. les amis et les proches

*La schizophrénie est mal connue et incomprise”

compltent beaucoup pour entourer
les malades,

Ma?i!sdﬂdnu-hhﬁh

Les familles souffrent souvent
dune certaine culpabilité, et se re-
trouvent souvent isokées. Au quoti-
dien, ils ont du mal 3 comauniquer
avec leur proche, Par exemple, une
personne atteinte de schizopheé-
nie 2 parfols mal 3 recannaitre les
emotions faciales. Du coup, ¥ faue
apprencire 3 s'adresser d Jui en for
mulant clairement ses émotions !
je suis en colére ou trés content par

exemple...

Un accompagrement casta-t-d powr s f-
wiles 7 (west-oe qui et propest 7

Nous proposons l¢ programme de
formation et daccompagnement
Profamille. B repose sur deux prin-
cipes: dabard informer sur les
troubles, Jes symptdmes et leur
peise en charge et ensuite sur I'ap-
prentissage de techniques pour
mieux faire face aux situatsans dif-

Niciles. m
Comact: senice  de rthabiltaton
paychosocisle de FEPSMD de Prsmontae

THO03232368 64
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« schizOdyssey » : une campagne pour parler de
la schizophrénie

BIENVENUE DANS VOTRE

schizOdyssey

Dans le cadre des Journées de la Schizophrénie, intitulées « Si je suis arrivé jusque-l13, imagine jusqu’ol tu
peux aller » qui auront lieu du 19 au 26 mars et qui laissent cette année une large place aux témoignages,
I’équipe de PositiveMinders lance la campagne « schizOdyssey »,100% digitale, pour parler de la
schizophrénie en s’appuyant sur le mouvement de libération de la parole au travers des #PsyStory..

L'association PositiveMinders, a I'origine des Journées de la Schizophrénie, créées en 2004, et qui propose « de voir
les troubles psy autrement » attire I'attention sur la nécessité d’une détection et d’'un accompagnement précoce et
multidisciplinaire, pour offrir aux jeunes 4 fois plus de chance de poursuivre leurs études, formation ou travail : 60%
des jeunes souffrant de psychose se rétablissent alors socialement en 2 ans, contre 15% en suivant un parcours
classique. Pour cela, elle a congu un outil inédit, afin de donner aux proches, amis, profs, médecins généralistes... les
clés pour agir précocement.

- En moyenne, les jeunes accédent a un diagnostic seulement 2 a 4 ans apreés I'apparition des premiers troubles en
raison de la stigmatisation et du déni de la maladie. Face a ce retard pour intervenir, certains influenceurs tentent
faussement d’informer sur les réseaux sociaux. Ainsi, un processus dangereux d’autodiagnostic par identification se
met en place.

- Positive Minders rétablit la vérité autour de cette maladie complexe et donne la parole aux principaux concernés. —
patients,soignants, chercheurs et proches - dans le cadre d’'une campagne intitulée « schizOdyssey ».

Le site schizOdyssey.com est un site d’exploration de la schizophrénie a travers des dizaines de #PsyStory. Une
PsyStory, c’est 1 minute surprenante pour raconter un moment de vie particulierement marquant et en lien avec la
schizophrénie. Les PsyStory s’appuient un mouvement de libération de la parole lancé par les Journées de la
Schizophrénie en partenariat avec de nombreuses organisations. Qu’ils soient experts de vécu, parents, soignants,
amis, enseignants... les internautes racontent sur les réseaux sociaux un moment vécu avec une forte intensité
émotionnelle qui a signifié pour eux une petite ou grande victoire, un petit pas ou une étape essentielle.

schizOdyssey rassemble tous ces témoignages et raconte la schizophrénie autrement. Que vous soyez expert,
parent, soignant, ami, ou enseignant, cette campagne appelle les témoignages, debout face caméra, afin de partager
un moment de vie particulierement marquant en lien avec un trouble psy.
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Ie dauphiné o Date 24/03/2022

Page 1 sur 3

Schizophrénie : les symptomes a reconnaitre chez les moins de 25 ans

Repérer précocement les signes de la schizophrénie, notamment chez les jeunes de moins de 25 ans, pour une prise en charge rapide
et efficace: c’est I'enjeu soulevé cette année par I'association Positive Minders, a I'origine des Journées de la schizophrénie qui se

déroulent cette semaine.

Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous I'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux. lllustration Adobe Stock

Six jeunes sur dix souffrant de
schizophrénie se « rétablissent
socialement » en deux ans
grace a une intervention
précoce, contre 15 % en suivant
un parcours classique. C’est sur
ce point que I’association
Positive Minders, qui réunit
soignants et malades et ceuvre
depuis 2004 a la sensibilisation
autour de cette maladie, a Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste

choisi d’insister cette année. une maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes.

Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du
suivi médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances

et leur existence.
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En offet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations
qualifiées d’étranges (hallucinations auditives et visuelles, ldées
délirantes, propos incohérents), mais également par des symptimes tels
que la dépression, I'apathie et des troubles cognitifs (troubles de la
mémolre, de la motricité et de 1"attentlon) », rappelde |'assoclation.
L'impact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent
repll sur sol et désinsertion soclale, Jusqu’a I'envie d'en finir : 40 % des
personnes atteintes tentent de se sukcider, 10 % y parviennent.

Alire aussi

« Avez-vous I"ime d"un dictateur ?
- Trouble bipolaire : comment Je reconnaitre ?
- Pourgwoi sommes-nous tant fascinés par les faits-divers ?

Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés bors I'urgence d'un repérage précoce. Mals quels sont
les signes & connaltre 7 Ex comment Jes repérer 7 Tout d’abord, I'dge a son
importance. Les premiers signes de I maladie se manifestent le plus

souvent entre 15 et 25 ans, sous |'effet conjugué de facteurs géndtiques
prédispasants et de facteurs environnementaux (stress répécds,
evenements de vie forts en émotion, consommation de cannabis,
d’alcvol, trawmas).

Alnsl, un jeune de molns de 25 ans peut avolr besoin d'alde st durant
plusleurs semaines, vous percevez au moins un changement important
gui concerne

+ Sacapacité i se concentrer ;

- Son caractire

+ Son moral ;

« Soa sommeil (il vit 1a nuit) ;

« Ses Hens soctaux (1l s’(sole),
Etfou au moins un signe inhabituel =

+ Il développe des TOC cu rituels tranges ;
* Il ades 1dées sulcldaires ;
« Il consomme des substances (drogues, akool, cannabis... ),
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« Encouragez-le a consulter un généraliste », consellle Positive Minders.
Leguel cherchera d'autres léments pouvant orienter vers une psychose.
Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce.

Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles
cognitifs et d'apprendre a gérer les retombées de la maladie grace d un
suivi personnalisé .

Un sufvl est nécessalre, insiste " assoctation, qui alerte sur bes effets
pervers de |a « libération de 1a parole » sur Jes réseaux sociaux concernant
les questions de santé mentale,

Sila « déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des
maladies psychistriques (dépression, troubles de I’attention, autisme,
troubles bipolalres, schizophrénle) » produlsent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut cralndre un phénoméne d'« attraction
malsaine » entretenu aupres de milliers de jeunes déja
psychologiguement vulnérables », insistent les professionnels de Ja santé
mentake. Ils s'inquidtent tout particullérement de ces « contenus gual
incitent les jeunes 3 s”autodiagnostiquer et a se soigner par eux-mémes. »
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#PsyStory : une campagne de
témoignages pour déstigmatiser les

r-

troubles psychiquesii

Donner la parole a tous sur les troubles psychiques pour
déstigmatiser : tel est I’objectif de la campagne #psystory de Positive
Minders qui a débuté il y a quelques semaines ! Vous pouvez tous y
contribuer : soit en envoyant votre témoignage soit en soutenant la
campagne. Jean-Christophe Leroy, président de I'association, nous en

parle !
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Pour destigmatiser, le plus efficace
c'est de temoigner. #PsyStory c'est
le partage de petits instants de vie
marguants en lien avec un troubles
psychique. Des histoires racontées
en moins d'une minute, face

cameéra. Je suis convaincu que

c'est en prenant |a parole tous
ensemble (proches, amis, experts de vecu, soignants, profs, etc.) que nous

contribuons a brniser tabous et clichés

| v a deux qf indes ralsons

lout d’abord, les troubles psy s'expriment de facon tras différente d'une
personne a l'autre. La meilleure facon de décrire ces troubles, c'est de les
illustrer par une multitude d'histoires tres differentes. En gros, plus ily a de
temoignages, plus il est facile de comprendre les effets sur des sujets tres
difféerents comme les symptomes, 'amour, le travail, 'entourage, la

confiance, I'hopital, la parentalité, de dévoilement, etc

Ensuite, c'est l'espoir...Car |a plupart des personnes qui témoignent parlent
de moments forts de vécuy, parfois de moments durs mais trés souvent de
moments clés qui sont comme des petites victolres qui permettent

nal, ce flot de témeignages qui ne nécessite pas de s¢

devoiler ou de raconter toute sa vie est extremament positif.
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Comment pouvons-nous partager notre "PsyStory” ?

Nous avons mis en place plusieurs mécanismes. Le plus simple, c'est de se
connecter sur le site schizOdyssey.com. Tout est expliqué mais en quelques
mots, apres avoir regardé quelques temoignages déja publiés :

c

On choisit un moment fort en émetion en relation avec un trouble psy
On rédige son récit qui deit durer moins de 1 minute

On s'entraine quelques fois pour diffuser la meilleure prise

On témoigne debout, face caméra, avec son smariphone posé en

Q

o

o

vertical sur un support fixe

A noter que ce site est dédié a la schizophrénie mais lorsque nous recevons
un témoignage, nous l'orientons ensuite en fonction de la situation.

Il est aussi possible de témoigner directement sur les réseaux sociaux :
TikTok et Instagram et Facebook en taguant @psystory.official #PsyStory

Ou sera diffusée cette campagne ? Comment pouvons-nous
voir toutes ces histoires inspirantes ?

Au cours de la derniére semaine, nous avons compté 1 million de vue sur le
compte TikTok @psystory.official, les comptes Instagram et Facebook
s'appellent de la méme fagon. lls diffusent également des informations sur
les troubles psychiques. Le site https.//schizOdyssey.com offre une
chouette expérience de navigation entre les témoignages avec des filtres en
fonction des intéréts. Nous publierons pour la Journée des troubles
bipolaires, le 30 mars, le site https://bipOdyssey com et le 10 octobre un

3¢ site sortira pour tous les troubles psychiques. La campagne va se

poursuivre toute I'année |
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Peux-tu nous parler brievement des Journées de la
Schizophrénie qui auront lieu en mars 2022 ? Quelles sont les
nouveautés cette année ?

Nous avons environ 50 événements
ente les 19 et 26 mars que vous

i &s JOURNEES !:eN‘

trouvez sur le site schizinfo ou
dans le programme
Interectif autow de 4 thémes :

o Comprendre les paychoses

o Lerétablissement

o Les proches et l'entourage

o Les bonnes pratiques et outils pour aller mieux.

La plupart de ces événements s intéressent 3 tous les troubles psychiques et
pas seulement a la schizophrénie

Quelques événements qui sorent du lot :

o Lavant-premigre en ligne de « A la folie », un magnifique fdm de Audrey
Estrougo

o La sortie du film « La forét de mon pére » en Sutssa avec 7 projections
débat et une projection en ligne

o 2 concerts exceptionnels en ligne

o Un pb-dating : 5 minutes pour découvrir son futr employeur en
psycheatrie

Et toi Jean-Christophe, quelle est ta "PsyStory” 7

Ma PsyStory @ mol, c'2st un moment que |'a vécu avec Nicolas, mon beau-
fils. Il souffrart de schizophrénie. Il s'étar échappé de I'hopial et nous
Favens eherché pendant 3 jours. C'est dans un pare au bord du Lac Léman
que nous l'avens retrouvé. |l étain compldement refermé sur lui-méme, il ne
réagissan a rien. Aprés plus d'une heure, |‘al eu I'idée d'aller chercher 2
canettes de Coca. J'an &l posé une 3 coteé de lul Il n'a pas réagl Jalpris la
mienne. J'ai Tait chin-chin avec la sienne. LA il a toumé la téte, il m'a souri il
a pris sa canene, Ma bue, m'a souri, s'est levé et nous sommes refoumés
ensemble 3 I'hopital.
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Dépasser la maladie
pour aider les autres
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« A part mes trés bons amis, personne ne sait »

Diagnostiqué schizophrene apres ses 40 ans, André est suivi au centre psychothérapeutique
Keranna. Stable et lucide sursa maladie, il a accepté de raconter son quotidien et son vécu.

Témoignage

« A I'échelle mondiale, 1 % de la
population serait schizophréne »,
rappellent Alexandrine Urvoit et
Rachel Ogier, du centre psychothéra-
peutique Keranna. Ce centre, qui
regroupe les dispositifs de psychia-
trie pour adultes, est géré par I'Asso-
ciation hospitaliere de Bretagne
(AHB).

« A I'échelle de Pontivy,
15 000 habitants, cela représente-
rait 150 personnes atteintes de cet-
te maladie mentale », traduit
d'emblée André*, lui-méme schizo-
phréne et suivi a Keranna. A proximité
de la Journée mondiale de la schizo-
phrénie, qui a eu lieu cette année
samedi, il a accepté d'évoquer sa
maladie, ses soins, son ressenti.

« Un coup de massue »

André a aujourd’hui la cinquantaine
et le diagnostic de schizophrénie lui a
été révélé il y a environ quatre ans.
Avant, « je pensais que je faisais une
dépression. Mais pour une dépres-
sion, ¢a durait longtemps et quand
on me disait que j’allais avoir des
médicaments a vie, je ne compre-
nais pas ». Jusqu'au moment ou,
« aprés un an a I'hdpital de jour, le
docteur m’a dit droit dans les yeux
que j’étais schizophrene. Caaété un
coup de massue. Je ne crois pas
avoir entendu ce gu’il m’a dit juste
aprés. J’ai bien mis quinze jours
pour me remettre de cette annon-
ce.»

« J’en ai parlé en premier & ma

247616 SCHIZO22-MDI - CISION 4321772600509

meére, qui I'a bien pris. Elle m’a dit
«au moins, on sait ce que tu as. On
va faire avec. » Deux mois apres, j'ai
prévenu mon frére. Dans mon entou-
rage, a part mes trés bons amis, per-
sonne ne sait ce que j'ai exacte-
ment. J'ai peur de leur regard apres,
de la stigmatisation. Moi, je n’avais
pas de visions, pas d’hallucinations,
mais des délires imaginaires. Je
m’'imaginais dans le monde de la
mort, un monde sombre, avec la
Faucheuse. On a beau me dire que
c’était morbide, pour moi, c’était
rassurant et calme. Et pourtant, je
sais que j'étais a coté de la réalité.

J’ai des médicaments antipsycho-
tiques a vie. On a mis un et demi a
trouver le bon dosage. C'est une
maladie grave, dans le sens lourde.
Si j'oublie de prendre mes cachets,
je fais des cauchemars, ¢a m'est
arrivé une ou deux fois. Sinon, per-
sonne ne voit rien de I'extérieur. Le
plus gros inconvénient, c’est le man-
que de concentration au-dela de
quinze minutes. Avant, je lisais énor-
mément, maintenant, je n'arrive plus
a me concentrer aprés quelques
pages. »

« Une vie plus remplie
avec des délires »

Alors que sa maladie devait étre déja
présente - elle se manifeste généra-
lement entre 15 et 25 ans - André
estime avoir eu un déclencheur qui a
fait que la maladie s'est vraiment
exprimée. En l'espace de quelques
mois, « j'ai perdu mon pére, mon tra-
vail, puis ma femme est partie ».

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.

Rachel Ogier, cadre de I'hdpital de jour, en compagnie d’André a Keranna.
Dans son suivi au centre, André explique notamment que les cours collectifs
lui ont permis de mieux comprendre sa maladie et de se sentir moins seul.

Aujourd’hui, il estime vivre « comme
tout le monde, de maniére stable et
équilibrée, avec une vraie vie socia-
le ». Les points les plus contrai-
gnants ? Cette concentration man-
quante, « une motivation en berne.
C’est trés dur de faire quoi que ce
soit mais une fois lancé, ca va. Je
suis aussi incapable d’exploser de
joie. J'ai des sentiments mais ils ne
s’expriment pas. »

1 PHoTo : OuesTiFRANCE

Parfois aussi, il regrette ses délires.
«J’avais une vie plus remplie quand
j’avais des délires, la réalité est plus
dure. Il faut se battre tous les jours
mais il est hors de question de se
laisser tomber, d'avoir une infirmiére
tous les jours et d'étre assisté. »

*Le prénom a été modifié.

Aurélie DUPUY.
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Témoignage : « Je suis
schizophréne »

24 mars 2022 a 15:13

Par Ophélie Blanchard

(B) b f ¥ O in

© iStock

[VIDEQ] La schizophrénie est une maladie de longue durée affectant la
vie quotidienne des malades. Elle est souvent diagnostiquée jeune. C’est

le cas de Nicolas, brancardier. Témoignage.

La schizophrénie estune
du cerveau qui affecte la
ments
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Nicolas, brancardier
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La schizephréme tcuche, aujourdhui, 660 CCO personnes en France. Elle se
détecte entre 15 et 25 ans. Les causes de celle maladie ne sont pas encore
arrélées mais une trop forte conscmmation de cannabis pendant l'adolescence
pourrait 8tre 'un des déclencheurs. Selen l'Inserm, Institut national de la santé
et de la recherche médicale, une telle consommation doublerais les risques de

développer schizophrénie

C'est ce qui s'est passé pour Nicolas, brancardier : « J'avais 17 ans, je suis parti
en vacances d'élé avec rois amis el 75 grammes de cannabxs, un beau sachel,
J'ai fumé du matin au scir, nen-stop, pendant une semaine =, En rentrant chez
lui, Nicolas se sentat différent. Il a commencé A ressentr les mémes effels gue
lorsqu'il fumait du cannabis, mais sans en avoir censommé - hallucinations,
troubles de la pensée, agitation...

Un traitement est souvent prescrit, sur plusieurs années, pour diminuer les crises
psychotiques. Cependant, avant le diagnostic, ces épisodes peuvent metire en
danger les malades, qui sont susceptibles d'agir de fagon irraisonnée. = En
mars 2003, '#ais dans un délire psycholique et ['al décidé de partr & Londres
avec 45 ewros. J'ai pu acheter un billet low cost mass arrivé sur place, je n'avais
rien. J'ai é1¢ sans-aon pendant un mois ¢t demi. Je pense que dans des
situations de précarité, les effets de la schizophrénie sont encore plus

prégnants » raconta Nicolas Desseaux. Un de ses amis a fini par venir le
chercher pour le ramener en France. A son retour, il en a parlé  ses parents et
les mé&decins ont pu le diagnostiquer schizophréne.
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« Je suis soue traitement aujourd'hui mais ce n'est plus comme avanl. J'élais
sportif maie maintenant j2 n'arrive plus & fare une purnde anlidre gans saete, |@
sus au ralent], |'a pns 20 kikes. .. » continue-Hl. Lee effats secendares des
lourde traitements ant beulverséd son quotiden mais lul permettant dgalement

d'avor une vie stable, notamment un traval et une wa sociale.

Découvrez son témoignage et des explications sur la schizophrénie dans la
vidéo cl-dessus,

Pour aller plus loin :

==> Comprendre la schizophrénie

La littérature puis ke cnéma I'ont associée aux pires excés, .. Pourtant, la
schizophréne ne sawait ga résumer aux hallucinaions et aux délres qu'elle
occasionne. Cette « scission de I'esprit =, comme la baptisa Eugen Bleuler, est
avant lout source de soufirance et dexclusion pour ceux qu'elle atteint. Retour

sur une maladie psy qui sculéve encore bien des questions.
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DOCUMENTAIRE

A GANGES

Solo, documentaire d’Artemio
Benki (France, 2021, 1h25). Martin,
pianiste virtuose et compositeur
argentin, sort d'un séjour & I'hé-
pital psychiatrique. Absorbé par
la création de sa prochaine ceuvre,
il tente de faire face a sa maladie
et de retrouver une vie en Société.
Suivi d'une discussion avec Magali
Coldefy, géographe, spécialiste des
questions de santé mentale, et
Cédric Verdy, personne concernée
par la maladie. Dans le cadre de
la Journée mondiale contre la schi-
zophrénie. Soirée "Carte blanche a
I'association Bobine et Binette".
A20h au cinéma Arc-en-<iel, 7 rue
Emile-Planchon & Ganges.

Tél, 04 67 5092 23. Entrée : 5,50 €.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
247616 SCHIZO22-MDI - CISION 8200772600503 L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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Schizophrénie: "l'intervention précoce change tout

Schizophrénie: "l'intervention précoce change tout"

Repérer précocement les signes de la schizophrénie pour une prise en charge
rapide et efficace : c’est I’enjeu soulevé cette année par |’association Positive
Minders, a ’origine des Journées de la schizophrénie qui se déroulent cette

semaine.



== CentrePresse.fr Date 230312022

Aveyron

Pago 2 surd

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se ‘rétablissent socialement" en
deux ans grdce a une intervention précoce, contre 15% en suivant un parcours
classique. C'est sur ce point que |'association Positive Minders, qui réunit
soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a la sensibilisation autour de cette
maladie, a choisi d’insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, |a schizophrénie reste une
maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes. Ainsi, environ un tiers des
personnes schizophrénes ne bénéficient pas du suivi médical qui pourrait
ameéliorer considérablement leurs souffrances et leur existence.

En effet, “la schizophrénie se caractérise par des manifestations qualifiées
d'étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées délirantes, propos
incohérents), mais également par des symptomes tels que la dépression,
'apathie et des troubles cognitifs (troubles de la mémoire, de la motricité et de
l'attention)”, rappelle |’association. L'impact sur la vie quotidienne est
important, et engendre bien souvent repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu'a
'envie d'en finir : 40% des personnes atteintes tentent de se suicider, 10% y
parviennent.

Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors l'urgence d'un repérage précoce. Mais quels sont les signes
a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d'abord, |'dge a son importance. Les
premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans,
sous 'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et de facteurs
environnementaux (stress répétés, événements de vie forts en émotion,
consommation de cannabis, d’alcool, traumas).

Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si, durant plusieurs
semaines, vous percevez au moins un changement important qui concerne :
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« Sa capacité a se concentrer,
« Son caractére

« Son moral

« Son sommeil {il vit la nuit)
« Ses liens sociaux (il s'isole)

Et/ou au moins un signe inhabituel :

« |l développe des TOC ou rituels étranges
¢ Il a des idées suicidaires
« Il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...)

Dans ce cas, “encouragez-le a consulter un généraliste”, conseille Positive
Minders. Lequel cherchera d'autres éments pouvant orienter vers une psychose.
Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce. Elle a “pour
objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles cognitifs et
d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grice a un suivi personnalisé”.

Un suivi est nécessaire, insiste 'association, qui alerte également sur les effets
pervers de la “libération de la parole” sur les réseaux sociaux concernant les
questions de santé mentale. Si la "déstigmatisation” et les “discours décomplexés
autour des maladies psychiatriques (dépression, troubles de l'attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie)” produisent des effets positifs, Ils posent aussi
question : "On peut craindre un phénomeéne d""attraction malsaine” entretenu
auprés de milliers de jeunes déja psycholegiquement vulnérables’®, avertissent les
professionnels de la santé mentale. Ils s’inquiétent tout particuliérement de ces
“contenus qui incitent les jeunes @ s’autodiagnestiquer et @ se soigner par eux-

= -

memes .

A noter : Pour connaitre le programme et les ressources des Journées de la
schizophrénie, rendez-vous ici : https://schizinfo.com
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Schizophrénie : « I'intervention précoce change tout »

Repérer précocement les signes de la schizophrénie pour une prise en charge rapide et
efficace : c’est I'enjeu soulevé cette année par l'association Positive Minders, a 'origine
des Journées de la schizophrénie qui se déroulent cette semaine.
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Enfin, une campagne qui déstigmatise la schizophrénie. Par
Positive Minders

Inclusif, positif, et un brin décalé. Le spot réalisé par Positive Minders pour en finir avec la
stigmatisation de la schizophrénie par le commun des mortels donne la parole a un jeune adulte qui
explique pourquoi il est accro a son téléphone portable... Dréle.

Ce n’est ni pour sa puissance, ni pour sa caméra, ce n’est pas pour une question d’autonomie, ou de design,
ou pour le forfait... « En fait si je suis tout le temps sur mon téléphone c’est parce que je gére mes
symptémes sans me faire remarquer. Je suis schizophréne. Quand je réponds a mes voix, je n’ai pas l'air
bizarre ». La baseline « Exemplaires un jour, héroiques toujours » vient alors clore ce témoignage plein
d’humour et de sensibilité...
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Exemplaires un jour, héroiques toujours

C'ex que la mission que s'est finde Positive Minders avec ce nouveau film et 52 platefome de témoignages,
wchizOdyssey, ext délicate et jalonnée didées fausses véhiclées por la culture cinématographigue, -
notamment-, auprds de nous, pauvres mortels. « Lne soodré, qui s e plus feune dge regoit v le cinéma,
&f fes Aessv1s arimes des (0ées Toutes MaTes ef préconues Sw oo Que sonl cevtaims routves psyohiQues, gl
stigmatisent les individuss, explique Julien Dubreucq, pédopsychiatre au CHU de Saunt Etienne, ct
collaborateur de cethe opération d'emvengure, qui mortre combien Uinformation sur cets troubles et d'autres
tous aussi taboues, est mal vehiculée, ot transmise par des persennes mal rersegnées.

" Le secret de
4

Et Cest airsi que la magie opire lorsaue ['on dosute ef regarde ces proches, un pére, une mive, un patiest,
une saeur, center trés brievement leur « psystory =

BIENVENUE DANS VOTRE

schizOdyssey




Pago 3 surd

Symptdomes étranges...

Une voix si forte qu'elle vous réyeille 1a nuit, alors que vous #tes tout seul Un panneau publicitaine qui veus
demande de sourire, ce que vous faites, car ce message sadeesse forcément 3 vous seul. Cet employé qui
finit par expliquer 3 son boss qudl est parfois en décalage avec la réalité, et qui, depuis cet aveu, ext micux
acoepté par ses collégues, .,

Ces témoignages invitent ceux qui éprouvent le besoin de se raconter, d'y aller de sa
psystory.

Emouvants, Wouchants, et drdles aussi, ces tdmoignages imvtent ceux qui dprouvent le besoin de se raconter,
d'y aller de leur psystory. « Des situations dont ke principal objet est de tacler les préjuges sur les troubles
psychigues, poursuit Jlien Dubrevcy, « Le travail o information est essentied. Nous avons trods cbles 3
arteindre, fes médecing péndralistes et padiatres Qui daivent &lre én Capacité dé reconnaitre ou auw moeins de
diriger les pavents d'enfants vers un spécialiste | les proches Qui sont sourent perdus tace & de premiers
symptdmes, et les patients cuv-mémes. Or nous savors que ce type de fims positifs of explicatis sans
PAHAS ANt & changer 15 JTICES SLEMAUSATES GV PErSISIent encore Aufowd hius aulour de L santd
mentale s,

La multiplicité des symptdmes rattachés a cette maladie

Cette communication lancée 3 l'occasion de la semaine de la schizopheénie, qui s'achéve le 26 mars, a en
10w cas le mérine déciairer sur la rultiplicité des symptdmes rattachds 3 cette maladie, et surtout de
montrer que détectie dés le plus jeune dpe, et correctement traitde, elle permet & La pluparn des patients de
se projeter dans des peojets de vie riches et intéressants.

Le cannibale des Pyrénées s'est évadé... Une titradle racoleuse de presse quotidienne
régionale

Reste que pour cela, i faut savoir nager dans les eaux troubles des réseaux sociaux , « fes pires idiaties sond
racontées pav des ignanes qui ont pignon su rue depuls [ cowd Fort heareusement i y a des programmes
tels que Psylab aovimds par les psychiatres Jeff et Chris sur Youtube gui décanstruisent les représentations
wehiculées par les longs métrages ot les séries télévisdes, les iddes reques, ou bien encore des
FEEreNCOmants Qui permertent o aler Balement vers ke ban sife dinformations, Le pédopsychiatre
mépargne pas |3 presse quotidienne régicnale, elle aussi responsable de beaucoup de désinformation,
lorsqu'elie titre sur Le cannitale des Fyréndes qui s'est évade, ou comme La Prevence, qui signait son édito,
Schizo=banja, caomment la scciéte les gére ... (merci Franz-Olivier Giesbert]

Optimisme au programme

Cette titralle racoleuse n'empéche pas le médedn d'étre optimiste : « La France a 61¢ trés on retard sur ces
suyets de santé mentale, mavs désarmais les difidrents réseaux mis en place par des professannels sont
awouwrd 'hw Auides, structures, of permettent de faire bénaficier les patients, d'un pavcours de sante tout 3
fait accessibie »,
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Raoar ddure de Poutve Minden

Lassoculon Positive Maders, b1 srgise 0es Joarnées Ot 1d SCMBopivdrve 06bes en
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Schizophrénie : initier les Frangais au
repérage, ¢a change tout...

Paris, le mercredi 23 mars 2022 - Depuis 2004, I'association
Positive Minders, qui s’est fixée pour objectif de sensibiliser
le grand public a la schizophrénie et de faciliter I'accés
précoce aux soins organise les journées de la schizophrénie,
qui se tiennent cette année du 19 au 26 mars. Cet événement
est également soutenu par le réseau transition et la
fondation FondaMental.

Cette année, I'accent est mis sur « les signes qui doivent

BIENVENUE DANS VOTRE I d d d d d 1 1
. alerter » dans un contexte de dégradation de I’état menta
schizOd sl Sragat

de la population liée a la crise sanitaire.

Pour ces journées de 2022, Positive Minders attire ainsi «
I'attention sur la nécessité d’une détection et d'un accompagnement précoce et
multidisciplinaire ». Pour cela, elle a cong¢u un outil, afin de donner aux proches,
professeurs, médecins généralistes, etc « les clés pour agir précocement ». Ce dispositif
vise également a répondre a une tendance récente : certains contenus sur les réseaux
sociaux incitent les jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-mémes.

L’association rappelle qu'on évalue le temps d’errance diagnostique entre deux et quatre
ans. Or cette errance est synonyme de difficultés accrues dans la quéte d'un « parcours »
le plus classique possible.
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CE JEUNE A BESOIN D'AIDE.
ENCOURAGEZ-LE A CONSULTER SON MEDECIN HABITUEL.
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IL ORIENTE ALORS LE JEUNE VERS UN SPECIALISTE POUR UNE DETECTION PRECOCE.

Dans ane communication, en 2021, 4 1TEPA (Eanly Intervertion in mental Healh), be Pr
David Fowler (psychologie climque, université de Sussex), rappoctait ainsi « sans
intervention pricoce, les résultats socimor aprés un premier épisode de psychose
peuvent &re midiocres. Dans les seredoes ol les hospitalisations sont longues ef ol les
frreruenlions communauraires multidiseipiinaires fort défout, sewls 15 % environ des
persovanes e rdinstreal socialement dors les deux ans gui stivent b premier dpisode
wigu de psypchose. () Er revanche, s Uon &dte (ou si Ton réduit ax mirdmuorn, dans o
mesure du possible) les admissions en hipital de soins aigus et si fon fournit un
ensembie optimal dinterventions pharmacologigques, psychologigues ef sociales dans ke
oo munautd, fusqu'd 60 X des feanes sossffrant dun pramier Spisode paychotigue se
ritablissent sociolement au hout de detex aang »

£galement, ka fagom dont la psychose est considérée culturellement est un facteur guai
peut modifier de fagon significative kes oppoetunités offertes & une personse sur le plan
soctal apeds un épisode.

En dehors de cet outil de dépistage précooe, Positive Minders ¢t ses partenxires
organisent une trentaine d'événements «t lancent une grande campagne digitale, Elle met
en avant des patients sttelats de schizophrénle stabllisés qui parviennent & vivee ane vie
noemale malgré leur pathologie, baptisde « sehinOdyssey ». San slogan ? « 51 je suds
arried jusque-id, imagine fuagu'on tu peus aller »
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Schizophrénie : « 'intervention précoce change
tout »
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Repérer précocement les signes de la schizophrénie pour une prise en charge rapide et
efficace : c'est l'enjeu soulevé cette année par l'association Positive Minders, a l'origine des
Journées de la schizophrénie qui se déroulent jusqu'au 26 mars.

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se « rétablissent socialerment » en deux ans grace a une
intervention précoce, contre 15 % en suivant un parcours classique. C'est sur ce point que U'associatan
Positive Minders, qui réunit soignants et malades et ceuvre depuis 2004 3 13 sensibilisation autour de cette
maladee, a chaisi d'insister cette année.

Car, si elle touche 1 parsonne sur 100 en France, La schizophrénie reste une maladie méconnue, parfois
des malades eux-mémes. Ainsi, environ un tiers des personnes schizophrénes ne bénéficient pas du suwi
médical qui pourrait améliorer considérablement leurs souffrances et leur existence.

En effet, « |3 schizophrénie se caractérise par des manifestations qualifiées d'étranges (hallucinations
auditives et visuelles, idées délirantes, propas incohérents), mais également par des symptémes tels que
la dépression, I'apathie et des troubles cognitifs (troubles de Lla mémoaire, de la matricité et de

\'attention) », rappelle I'association. Limpact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien
souvent repli sur soi et désinsertion sociate. Jusqu'a l'envie d'en finir : 40 % des personnes atteintes
tentent de se suicider, 10 % y parviennent,

Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors l'urgence d'un repérage précoce. Mais quels sont les signes a connaitre ? Et
comment les repérer ? Tout d'abord, Uige a son impartance, Les premiers signes de la maladse se
manifestent le plus souvent entre 15 et 25 ans, sous l'effet conjugué de facteurs génétiques prédsposants
et de facteurs environnementaux (stress répétés, dvdnaments de vie forts en émation, consommation de

gannabes, d'alcool, traumas).
Ainsi, un jeuns de moins de 25 ans peut avoir besoin daide si, durant plusieurs semaines, vous percevez
au moins un changemeant Important qui concerna :

- 5@ Capacité 3 se concentrer
- 90N caractire

« son maral

Et/ou au moins. un signe inhabituel :
- son sommeil (It vit la nuit)

- il dévelo des TOC ou rituels étranges
- ses liens sociaux (il s'isole), ppe = ang

- il a des idées suicidaires

- il consomme des substances (drogues, alcool, cannabis...).
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Dans ce cas, « encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive Minders. Lequel cherchera
d'autres éléments pouvant orienter vers une psychose. Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une
détection précoce, Elle a « pour objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles cognitifs et
d'apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un suivi personnalisé »,

Un suivi est nécessaire, insiste l'association, qui alerte également sur les effets pervers de a « libération
de la parole » sur les réseaux sociaux concernant les questions de santé mentale. Si la

« déstigmatisation » et les « discours décomplexés autour des maladies psychiatriques (dépression,
troubles de ["attention, autisme, troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets positifs, ils
posent aussi question : « On peut craindre un phénoméne d'« attraction malsaine » entretenu auprés de
milliers de jeunes déja psychologiquement vulnérables », avertissent les professionnels de la santé
mentale. Ils s'inquiétent tout particuliérement de ces « contenus qui incitent les jeunes a
s'autodiagnostiquer et 3 se soigner par eux-memes ».
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Schizophrénie : quels signes doivent vous alerter pour
aider vos proches a étre pris en charge ?

Schizophrénie : " 'intervention précoce change tout "

Repérer précocement les signes de la schizophrénie pour une prise en
charge rapide et efficace : c'est I'enjeu soulevé cette année par I'association
Positive Minders, a l'origine des Journées de la schizophrénie qui se
déroulent cette semaine.

Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se "rétablissent socialement" en
deux ans grace a une intervention précoce, contre 15 % en suivant un parcours
classique. C'est sur ce point que I'association Positive Minders, qui réunit
soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a la sensibilisation autour de cette
maladie, a choisi d'insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, la schizophrénie reste une
maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes. Ainsi, environ un tiers des
personnes schizophrénes ne bénéficient pas du suivi médical qui pourrait
améliorer considérablement leurs souffrances et leur existence.
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Uimpact sur la vie quotidienne est important, et engendre bien souvent repll sur
sol et désinsertion sodale. jusau’ fenvie den finir : 40 % des personnes
atteintes tentent de se suicider. 10 % y parviennent.

Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors lurgence dun repérage précoce, Mals quels sont les
signes 3 cannaitre ? Et comment les repérer 7 Tout d'abord, l3ge a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus sowvent
entre 15 et 25 ans, sous feffet conjugué de facteurs génétiques prédisposants
et de facteurs environnementaux (stress répétés, événements de vie forts en
émotion, consommation de cannabz, dalcoold, traumas).

Ansl, un jeune de molins de 25 ans peut avolr besoln d'ade s, durant plusieurs
semalnes, vous percevez au mains un changement important qul conceme :

* S5acapacké 3 se concentrer,
« Soncaractére

« Sonmoral

e Sonsommell (1 vit 13 nuit)

o Ses lens sotaux (Il sisole)

Et/ou au molins un signe Inhabltuel

o |l développe des TOC ou rituels éranges
o |l ades idées sulcidaires
o |l consomme des substances (drogues, akool, cannabls,..)

Que faire si vous repérez ces comportements ?

Dans ce cas, "encouragez-le 3 consulter un généralste”, conseile Positive
Minders. Leguel cherchera dautres éléments pouvant orienter vers une
psychose. Et adressara e jeune vers un spédaliste pour une détection précoce,
Elle a "pour objectif de maintenir les lliens soclaux, de réduire les troubles
cognitifs et dapprendre 3 gérer les retombées de la maladie grice 3 un suivi
personnalisé”,

Un suivi est nécessaire, insiste fassociation, qui alerte également sur les effecs
pervers de la "libération de la parole® sur les réseaux soclaux concernant les
questions de santé mentale. S la “déstigmatisation® et les "discours
décomplexés autour des maladies psychistrigues (dépressian, troubles de
Fattention, autsme, troubles bipalaires, schizophrénie)” pradutsant des effets
positifs, ds posent aussl question : *On peut craindre un phénoméne
d"attraction malsaine" entretenu auprés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables®, svertissent les professionnels de la santé
mentale. 5 sinquiétent tout particulliérement de ces "contenus qul Incitent les:
jeunes a sautodlagnostiquer et 3 se solgner par eux-mémes”.

A noter ; Pour connaltre le programme et les ressowrces des journées de la
schizophrénie, rendez.wous i : hitps://schizinfo.com
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Schizophrénie : « 'intervention précoce change tout »
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Six jeunes sur dix souffrant de schizophrénie se « rétablissent socialement »
en deux ans grace a une intervention précoce, contre 15% en suivant un
parcours classique. C'est sur ce point que I'association Positive Minders, qui
réunit soignants et malades et ceuvre depuis 2004 a la sensibilisation autour
de cette maladie, a choisi d'insister cette année.

Car, si elle touche 1 personne sur 100 en France, |a schizophrénie reste une
maladie méconnue, parfois des malades eux-mémes. Ainsi, environ un tiers des
personnes schizophrénes ne bénéficient pas du suivi médical qui pourrait
améliorer considérablement leurs souffrances et leur existence.

En effet, « la schizophrénie se caractérise par des manifestations qualifiées
d'étranges (hallucinations auditives et visuelles, idées délirantes, propos
incohérents), mais egalement par des symptomes tels que la dépression, I'apathie
et des troubles cognitifs (troubles de la mémoire, de la motricité et de 'attention)
=, rappelle I'association. L'impact sur la vie quotidienne est important, et
engendre bien souvent repli sur soi et désinsertion sociale. Jusqu'a I'envie d’en
finir : 40% des personnes atteintes tentent de se suicider. 10% y parviennent.

Facteurs génétiques et environnementaux

On comprend dés lors I'urgence d’un repérage précoce. Mais quels sont les
signes a connaitre ? Et comment les repérer ? Tout d’abord, I'age a son
importance. Les premiers signes de la maladie se manifestent le plus souvent
entre 15 et 25 ans, sous I'effet conjugué de facteurs génétiques prédisposants et
de facteurs environnementaux (stress répétés, événements de vie forts en
emotion, consommation de cannabis, d’alcool, traumas).
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Ainsi, un jeune de moins de 25 ans peut avoir besoin d’aide si, durant plusieurs
semaines, vous percevez au moins un changement important qui concerne :

Sa capacité & se concentrer,Son caractéreSon moralSon sommeil (il vit la nuit)Ses
liens sociaux (il s'isole)

Et/ou au moins un signe inhabituel :

Il développe des TOC ou rituels étrangesll a des idées suicidaires!l consomme
des substances (drogues, alcool, cannabis...)

Dans ce cas, « encouragez-le a consulter un généraliste », conseille Positive
Minders. Lequel cherchera d'autres €léments pouvant orienter vers une psychose.
Et adressera le jeune vers un spécialiste pour une détection précoce. Elle a « pour
objectif de maintenir les liens sociaux, de réduire les troubles cognitifs et
d'apprendre a geérer les retombées de la maladie grace a un suivi personnalise ».

Un suivi est nécessaire, insiste I'association, qui alerte également sur les effets
pervers de la « libération de la parole » sur les réseaux sociaux concernant les
questions de santé mentale. Si la « déstigmatisation » et les « discours
décomplexés autour des maladies psychiatriques (dépression, troubles de
I'attention, autisme, troubles bipolaires, schizophrénie) » produisent des effets
positifs, ils posent aussi question : « On peut craindre un phénomeéne d'«
attraction malsaine = entretenu aupres de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », avertissent les professionnels de la santé
mentale. lls s'inquiétent tout particuli@rement de ces « contenus qui incitent les
jeunes a s’autodiagnostiquer et a se soigner par eux-meémes ».

A noter : Pour connaitre le programme et les ressources des Journées de la
schizophrénie, rendez-vous ici : https://schizinfo.com
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« Minute Papillon ! » : Alerte sur l'auto-diagnostic des maladies
mentales sur les réseaux sociaux

minutes
PODCAST

PODCAST - Dans « Minute Papillon ! », Jasmina Mallet, médecin psychiatre de I'Assistance
publique-Hépitaux de Paris et chercheuse, alerte sur la tendance de I'auto-diagnostic des
troubles mentaux sur les réseaux sociaux !function(e,t){var c,a;
(c=t.createElement("script")).src="https://podcasts.20minutes.fr/vl/embed/calf2ba48cf8949
O1fecbbf5d95733d618967e40.js" c.async=1,(a=t.getElementsByTagName("script")
[0]).parentNode.insertBefore(c,a)}(0,document);

Dans notre podcast Minute Papillon !, on évoque une alerte a I'occasion des Journées de la
schizophrénie : la tendance, sur les réseaux sociaux, a l'auto-diagnostic des troubles
mentaux. Instagram, TikTok, Instagram et tous les autres sont un lieu important pour la
libération de la parole. Les témoignages sur les maladies peuvent sensibiliser le plus grand
nombre, réconforter, et renouveler sa confiance en soi. Attention cependant, quand il s'agit
de santé, a la tendance aux auto-diagnostics médicaux. Seuls des professionnels peuvent

établir un diagnostic, et proposer, le plus tot possible, une prise en charge adaptée.
Quelle responsabilité des influenceurs ?

On en parle de ce sujet avec Jasmina Mallet, médecin psychiatre a I'Assistance publique des
hépitaux de Paris, chercheuse dans le domaine de la schizophrénie, et praticien hospitalier

responsable d’'un centre expert sur les troubles schizophréniques.

Dans cet épisode, la scientifique revient sur la schizophrénie(...) Lire la suite sur 20minutes
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¢ Episodes

Alerte sur l'auto-diagnostic des maladies mentales sur les
réseaux sociaux

Minute Papillon! | 20 Minutes

@ 00:00 — 15:32 @

https://podcasts.20minutes.fr/20-minutes-minute-papillon/202203221112-alerte-
sur-lauto-diagnostic-des-maladies-mentales-sur-les-re

Voir la description

A l'occasion des Journées de la schizophrénie, on revient sur la tendance, sur
les réseaux sociaux, a I'auto-diagnostic des troubles mentaux. Instagram,
TikTok, Instagram et tous les autres sont un lieu important pour la libération
de la parole. Les témoignages sur les maladies peuvent sensibiliser le plus
grand nombre, réconforter, et renouveler sa confiance en soi. Attention
cependant, quand il s'agit de santé, a la tendance a ces auto-diagnostics
médicaux. Seuls des professionnels peuvent établir un diagnostic, et
proposer, le plus toét possible, une prise en charge adaptée. On en parle

avec Jasmina Mallet, médecin psychiatre a I'Assistance publique des hépitaux

de Paris, chercheuse dans le domaine de la schizophrénie.

®_Envie d'explorer le sujet ? Retrouvez le dossier santé sur 20 Minutes

plateformes audio préférées
2 Un épisode d'’Anne-Laétitia Béraud
¢ Sons: Full Alchemy - Léon

0 Vignette: Canva / 20 Minutes
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Un concert de Couleur Gospel pour cloturer
les Journées de la schizophrénie

Aprés sa présence a la
soirée théatre du Kiwa-
nis, ’association Positi-
ve Minders a program-
mé un concert de gospel
samedi 26 mars dans le
cadre de son action sur
la maladie mentale.

a campagne des Journées de

la schizophrénie se poursuit
sur plusieurs points du territoire
jusqu'au 26 mars, avec de nom-
breux témoignages de courts ins-
tants de vie mis en avant, visant a
déstigmatiser lamaladie mentale
aupres du grand public.

Dans ce cadre, Anne Leroy et
Karine Burel, de la direction de
I'association Positive Minders,
aidées par Jean-Francois et Di-

247616 SCHIZO22-MDI - CISION 3745572600506

dier, ont profité de la soirée théa-
trale du Kiwanis samedi 19 mars
au Palais des festivités (lire ci-des-
sous) pour informer au plus pres
sur cette maladie qui touche 1 %
de la population mondiale.

Pour ce faire, un stand informa-
tif a été installé au premier étage
pour sensibiliser les nombreux
spectateurs. Alentrée delasalle,
les quatre bénévoles de I'associa-
tion leur ont remis un question-
naire pour leur permettre de tes-
ter leur connaissance de la
maladie et un flyer pour commu-
niquer les chiffres et les ages des
personnes touchées. Enfin,
avant la représentation théatra-
le, une vidéo “Schizo story” de
quelques témoignages a €té pro-
jetée sur un écran installé devant

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.

le rideau rouge.
Ledernierjourdelacampagne,
samedi 26 mars a 20 h 30, un
concert de Couleur Gospel sera
donné en I'église. Couleur Gos-
pel est un cheeur d'inspiration
gospelsituéa Ville-la-Grand, fon-
déenseptembre 1991. Depuis 30
ans, le cheeur se produit sur les
scenes de toute la région, ailleurs
en France et parfois a I'étranger.
Le groupe sait répondre présent
pourse mettre au service de ceux
qui en ont besoin, en chantant
bénévolement pour diverses as-
sociations caritatives ou humani-
taires.
CB.

Billetterie en préventeal'officede
tourisme. Infos : schizinfo.com

’association Positive Minders. Photo Le DL/Claude BOUZIN
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Quand la crise
d’adolescence

CARACTERE

Un changement important
et durable de caractére. des.
sates hnanew peuvent dtre
les presviers signe de
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‘dont e jeune n'a pas:
forcement.
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cache le risque
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Certains changements de

comportement peuvent annoncer

un épisode psychotique aigu et

méritent une consultation médicale.
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10 SIGNES D'ALERTE

«$ Si vous constatez durant plusieurs semaines
un ou plugiewrs de ces changements,

Si la crise psychotique survient, la prise

en charge précoce est indispensable

DIFFICILE de passer 2 cdté d'un épi-
sode psychotique aigu tant les
symptomes prennent une ampleur
particuliére: «Le jeune est agité et
dans les trois-quarts des cas, il a des
hallucinations auditives. Les halluci-
nations cénesthésiques {imprmm

pine) sont incontournables : ils sont
mieux tolérés que leurs prédéces-
seurs et trés efficaces lors de la pre-
miére crise. Les effets secondaires
ne dolvent plus faire peur, car le
psychiatre les prescrit 4 doses plus
basses que chez 'adulte avec une

qu'on le touche) ou
plus rares. Ses idées sont d@argml
sées et délirantes. Parfois encore, au
lieu détre trés agité, il est dans le re-
trait: émotions et comportements
‘sont en berne. Il faut trés vite se met -
tre en lien avec le médecin traitant (ne

‘une cause

~ce que pour
i ou le psyehiatre

«Remédiation cognitive »

Et 4 la moindre alerte - prise de
poids, sédation, troubles de la libi-
do, etc. - on peut changer pour une
autre molécule mieux tolérée, ou
ajouter un traitement correcteur

son stress et sur la gestion de ses
idées délirantes. La psychoéducation
Vaide a miewx comprendre sa mala-
die: que se passe-t-il dans le cer-
veau lors d'une hallucination ? Quels
sont les facteurs de rechute? Pour- |
quoi lui? Comment en parler aux
autres? A quoi sert le traite-
ment? etc.», détaille le Pr Marie-
Odile Krebs, GHU Sainte-Anne
(Paris). «On propose enfin de la re-
médiation cognitive qui est une sorte

aux jeunes ayant des problémes de
‘mémoire, de

sociales,

non
'il est déja suivi ou encore, un
sitif d'intervention précoce (DIP)»,

rapidement et meilleures sont les
chances qu'il soit traité en ambula-
toire ou hospitalisé quelques jours
seulement (et le moins possible sous
contrainte). Au stade d'épisode

jours, ces traitements permettent au
Jeune de retrouver sa clairvoyance. Il
accepte de plus en plus les soins

Iui sont proposés», insiste le
Dr Dondé. En cas d

consultez un médecin

"
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DE L'AIDE POUR

Des thérapies pour prendre du recul
sur les pensées délirantes

AVANT ou aprés un épisode psy-
chotique aigu, les thérapies com-
portementales et cognitives
(TCC) sont trés utiles pour aider
le jeune a ne plus se laisser dé

border et lutter contre le repli so-
cial. Le point avec Célia Jantac,

tation jeune adulte, centre hospi-
talier Sainte-Anne, Paris).

LE FIGARO. - Comment les TCC
Bevent-ells agir sur es kldes

Oélh JAN’TAC = Des techniques
de

de s’améliorer

pratiques, des quiz d’entraine-

‘ment, etc. », détaille le D* Dondé.
n tiers des patients n'aura qu'un

visites et permissions sont autori-
sées le plus possible pour éviter que
le jeune ne perde trop ses repéres,
avec un retour au domicile dés que
pm‘s‘xblc.

g
ration(Aripiprazole, Risperidone,
Amisulpride, Quétiapine, Olanza-

ler mieux, Iapp -
menteuse vient en complém:m
«Les psychothérapies agissent sur

nique de
toute sa vie. Un autre tiers aura une
rechute avant que les troubles dis-
paraissent. «S'iln'y a aucune rechu-
te dans les trois ans, le risque de réci

dive est trés faible, surtout lorsque la
prévention est bien suivie (bonne hy-

giéne de vie, éviction des toxiques) »,
rassure le D Guillaume Fond (CHU
Marseille). NSM

prendre de la distance par rap-

cette impression, d'observer, de
regarder ce qui se passe concré-
tement autour de hui. Soit il va se
rendre compte qu'il n'y a per-
sonne ou bien, s'il y a un voisin &
sa fenétre, que ce dernier regarde
dans une autre direction. L'idée
est de I'amener 4 se dire que I'in-
terprétation qui lui est spontané
ment venue («on m'épie ») n'est
peut-étre pas la seule possible et
qu'il doit mener 'enquéte.

Est-ce long A mettre en place?
Cela demande plusieurs séances
pour arriver 4 un tel chemine-
ment de pensée, car le jeune doit
d'abord apprendre A dissocier son
de la situation. En-

faite spon-
tanément d'une situation. Cela
consiste 4 générer des interpré

tations alternatives afin de semer
le doute. Par exemple, si le jeune
a I'impression que ses voisins
T'observent, nous faisons avec lui
un examen de I'évidence en lui
demandant: quelles preuves
avez-vous? §'il parle de ressenti
(un classique), nous lui propo-

sons, la prochaine fois qu'il aura

lre les entretiens, I' e\nluzlk)n el
en place du plan d'act
il hm au minimum une qummm-
de séances. Mais en lui apprenant
a le faire systématiquement, en
développant d'autres types de
croyance, il prend du recul par
rapport 4 son idée délirante. Il ne
s'agit_pas de chercher A le
convaincre que sa croyance est
fausse (ce serait voué a I'échec),

mais de I'amener 2 se dire qu'il y
adautres explications plausibles.

Et en cas de repli sur soi,
de perte de la motivation?
Les TCC peuvent aussi jouer sur
les symptomes de retrait, de repli
social et de démotivation, mais
c'est plus long. Cel
Ientrainement aux habilités so-
ciales (apprendre a exprimer ses
€émotions, faire une demande, un
refus, un compliment...) via des
jeux de role en groupe. Un pa-
tient apporte plus de crédit 2 une
solution apportée par un autre
patient. Pour la perte de motiva
tion, par exemple, aprés une
phase d'auto-observation durant
laquelle est noté tout ce qu'l fait
chaque jour (et non ce qu'il avait
prévu de faire), des objectifs sont
sélectionnés, découpés en mini-
objectifs plus faciles A atteindre
afin de lui montrer qu'il en est
capable. Quand il voit que ce
mest pas aussi colteux qu'il le
pensait et qu'il peut y arriver, il
avance. m

PROPOS RECUEILLIS PARN. S.-M.
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SANTE MENTALE /7 Au coeur de cette maladie se trouve une altération de la signalisation
d'un neurotransmetteur, la dopamine. Entre autres pistes, ['étude des membranes des neurones
pourrait permettre de mieux comprendre les soubassements biologiques de la pathologie.

Schizophrénie: la recherche progresse

Yann Verdo
W @verdoyann

ans le sillage de la Journée mon-
D dialedelaschizophrénie,quitombe
ce samedi 19 mars, un nouveau site
Internet va voir le jour : des le 22 mars, les
jeunescomme leurs parents pourront trou-
ver sur santepsyjeunes.fr toutes les infor-
mations et ressources qui leur seront utiles
pour mieux faire face 2 une maladie encore
si méconnue du grand public. Une initiative
quirépond & un double besoin, selon la spé-
cialiste de la schizophrénie Marie-Odile
Krebs. Professeure de psychiatrie al'univer-
sité de Paris et directrice d’'une équipe de
recherche a I'Institut de psychiatrie et neu-
rosciences de Paris, elle coordonne le projet
de recherche hospitalo-universitaire Psy-
CARE qui a financé la création du site.
Dabord, lanécessité-encore ettoujours—

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.

de tordre le cou a certaines idées recues et
auxclichés. Non, la schizophrénie narien a
voiravec un quelconque «dédoublementde
la personnalité », méme si certains de ses
symptomes sont qualifiés de « dissociatifs »
(ceux correspondant a une désorganisation
de la pensée et des paroles). Non, les schi-
zophrénes ne sont pas, dans leur immense
majorité, dangereux pour la société ; mais
ils le sont malheureusement pour eux-meé-
mes:environ la moitié des personnesquien
sont affectées font au moins une tentative
de suicide au cours de leur vie...

Mais surtout, le site santepsyjeunes.fr a
été congu pour apprendre aux jeunes et a
leur entourage a reconnaitre les premiers
symptomes par lesquels peut éventuelle-
mentse manifester une schizophrénie, afin
de les encourager, en cas de comportement
jugéinquiétant, a consulter le plus tot possi-
ble un psychiatre. Il y a une bonne raison a

cela. Comme le diabéte, que précede une
longue phase de prédiabéte, la schizophré-
nie, en effet, n'est pas une maladie d’appari-
tion brutale, se traduisant demblée par les
symptomes les plus spectaculaires et dis-
tinctifs (ceux que les spécialistes qualifient
de «positifs », tels que les idées délirantes ou
les hallucinations visuelles et/ou auditives).

Un «faisceau de marqueurs»

Elledébuteau contraire par des symptomes
atténués, souvent peu spécifiques : isole-
ment social, baisse des résultats scolaires,
irritation... Or, insiste Marie-Odile Krebs,
«pluslamaladieest prisetot, plus leschances
sont grandes de parvenir a la juguler grace a
un traitement adéquat et d'obtenir une récu-
pération fonctionnelle intégrale ou quasi ».
Au contraire, plus on la laisse s'installer,
plusles quatreantipsychotiquesde seconde
génération classiquement prescrits en pre-

p. 1/3
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sents sur le chromasome 22, eotralne un . peyranes) des schizophrines les plus séw- réorganisation
risque de 40 % de trouble psychotique. res et los plus résIstants aux IAlEMEts g oo
Diautres de ces éventuels biomarqueurs présentent une compasition Npidique g, (o oo, oo
santrecherchés danslecervean Massaussl, anormale. Dans 30 % des cas, les quatre I'e m‘::
etde fagon plus surprenante, dans ke sang,  antipsychatiques de premiére Intention o0 oL

Clest la quiinterviennent Jes travaux restent sans effet. Ces patients résistants bat s0n plein.
dHugo Fumat, doctocant i Minstitut e psy- sont alors mis sous diceapine, un neurclep-
chiatrie et neurosciences de Paris, dont de tique d'un type difiérent, extrémement offi-
projet de recherche initié en 2009 8 regu k- cace (mémes'il Laisse de cdté une fractionde
soutien financier de la Fondation pour B « super-résistants ») mais matheureuse-
recherche médicale, qui a fait de ka santé ment grevé deffets secondaires probkémati-
mentaleundesesaes prioritaines Cejeune ques, e principal éant un aflaibiissement
chercheur sintéresse aux lipides compo- ay systénse immunitaire. Le mode daction
sant la membrane des globules rouges. delaclompine, gui,contralrement auxqua-
Pourquol cux ? Parce que leur membranea. tre autres antipsyehatiques, pe présente
1a méme composition Hpidique que celle gue pea daffinitd svee ks récepeeurs dopa-
des neurones dopaminergiques, impligudés minergiques, demeure un myseére.
au premier chef dans la schizophrénie, et Uhypathése sur lnquelie travaille Hugo
quecesglobules rouges sont besucoarp plus: Pumat est que la dozapine agit directement
faciles & prdlever et édvadier que Jes neuro- sur la membeane des neuranes, dont elle
nes: une prise de sang suffit! vient réablirune« meileure «

La dopamine, ce neurotransmesteur ¢ir- lipidique, plus conforme i celle des non-
cukant dans notre cerveau de neurcoe en schizophrénes Sapreniére publicationsur
neurone, s, en effer, au covur de la schi- ce sujet est attendue pour cette annde, Une
zophwénie, = D'une maniire ou dwne aare piste i suivre : si cette hypothise est juste, il
certe madadie €1 fide & wne aitdranion de & sor pout-Sure un Jour possibe ge = des)-
signalisation de ke dopamine. Cerealrémrion gner » une molécule mimant le mode
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Des symptomes plus spécifiques

Des entretiens rigourcusement normés effectuds

avee des spéclalistes, maks anssl de simples
auto-questionnalres, permettent de mettre en lumidre
certalns sympromes plus spéclfiques qul, sajoutant

aux « symptomes négatifs = plus ou moins communs avee
la dépression (retrait social, volonté et émotivité
réduites, apathie.), dolvent donner Falerte,

Parmi ces symptomes plus spécifiques, Marie-Odile
Krebs cite laltération de certains processus cognitifs
(comme la capacité que nous avons tous & diviser notre
attention), kes impressions d e défa v ou déjavéen,
méme s celles-cl sont fréquentes & I'Age ol se déclare
géndralement la schizophrémic. Maks aussl I'impression,
pour le jeune, que tout oe qu i Fentoure se rapporte

a lul (Impression de centralbt€) et que plutdt que d'étre
Immerge dans la vie, Il ne falt guassister 4 une sorte

de pitce de thédtre (Impress lon de détachement).

Sielle wa rien & voir avec les clichés qurelle véhicule, ka sehizophrénie w'en est pas moins une trisee réalité
pour G00.000 personnes en Fromee, Mo (Saock

Tous drofts de reproduction of de seprémactaSion eervis su Mulice de Sroftx de propriels inlelectucle
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ACTUALITES  PARIS

PARLONS « POUR DE VRAI » DE
SCHIZOPHRENIE

ECRIT PAR CLEMENCE PENARD SUR 21 MARS 2022

Elles ont démarré samedi et vont durer toute la semaine : comme chaque année, les journées de la
schizophrénie organisent de nombreux événements pour dé-stigmatiser la maladie. Loin des clichés

d'un autre age, qui circulent malheureusement toujours, voici l'interview de Bénédicte Chenu.

Explore more music & audio like @
Parlons « pour de vrai » de schizophrénie
Collectif on SoundCloud.

Schizophrénies

Hear more on
'"“m. SoundCloud

Privacy policy
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DIMITRI PAVLENKO
Europe Matin - 6h30-9h

Deux heures trente de direct a I'écoute de celles et ceux qui font le monde : le raconter, le
décrypter et I'analyser pour donner des clés de lecture...

Schizophrénie : quels sont les signes précurseurs ?

LAY
. ‘f“r \r:{‘_ﬂlg

*

https://www.europel.fr/sante/schizophrenie-quels-sont-les-
signes-precurseurs-4100731
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Schizophrénie : quels sont les signes précurseurs ?

Les journées de la schizophrénie se tiennent cette année
jusqu'au 26 mars. Cette maladie, souvent incomprise et associée
a tort a la folie, touche pres d'un Frangais sur 100, et se déclare
entre 12 et 25 ans dans la plupart des cas. Il existe des signes
qui doivent alerter les proches, comme le souligne une
professeure de psychiatrie sur Europe 1.

La schizophrénie se déclare entre 12 et 25 ans dans huit cas sur dix.
Créées en 2004, les journées consacrées a cette maladie se tiennent
cette année jusqu'au 26 mars. Loccasion de se pencher sur ce trouble
psychiatrique qui atteint prés d'un Frangais sur 100, soit environ 600.000
personnes. Saviez-vous qu'il y a des signes précurseurs que I'on peut
repérer ? Et c'est important pour I'évolution de la maladie : plus le malade
est pris en charge t6t, plus il a des chances de controler sa maladie et
avoir une vie "normale". Loin des clichés, certains comportements doivent
alerter dés l'adolescence.

Des symptomes proches d'une crise de I'adolescence

Les symptdmes peuvent ressembler a une crise d'ado. Nous sommes loin
des voix qui raisonnement dans la téte ou du doublement de personnalité.
"Les symptémes qui doivent alerter, c'est un adolescent qui se coupe de
ses amis, qui s'enferme dans sa chambre", explique Marie-Odile Krebs,
professeure de psychiatrie a I'université de Paris-Cité. "ll y a aussi les
troubles cognitifs, c'est-a-dire des difficultés dans les études pour se
concentrer. Ce sont des signes relativement peu spécifiques, et c'est une
difficulté parce qu'il faut réussir a mieux les cerner rapidement", poursuit
la professeure sur Europe 1.
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Pourquoi la prise en charge précoce est importante

Plus les troubles sont pris en charge tét, plus les chances de les controler
sont grandes, notamment a I'adolescence ou le cerveau est encore en
développement. “Ladolescence cérébrale est une phase critique du
développement presque aussi importante que le développement in

utero. Et pendant cette période-a, le cerveau a une capacité de résilience
énorme”, souligne Marie-Odile Krebs. "Pour certaines personnes, ¢a va
effectivement faire qu'ils vont se rétablir sans méme rentrer dans la
maladie.”

Grace a une prise en charge psychiatrique précoce, jusqu'a 70% des
personnes atteintes de schizophrénie parviennent a reprendre une vie
normale.
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« Un concert de Couleur Gospel pour cloturer les Journées de la

schizophrénie

Aprés sa présence a la soirée théatre du Kiwanis, I'association Positive Minders a programmé un concert de gospel samedi 26 mars

dans le cadre de son action sur la maladie mentale.

Anne Leroy (assise), Jean-Frangois, Karine Burel et Didier, de |'association Positive Minders. Photo Le DL /Claude BOUZIN
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La campagne des Journées de la schizophrénie se poursuit sur plusieurs points du
territoire jusqu’au 26 mars, avec de nombreux témoignages de courts instants de

»mis en avant, visant a déstigmatiser la maladie mentale aupreés du grand public

o Envie de lire cet article réservé
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Journées de la Schizophrénie — du
19 au 26 mars 2022

OUTIL DE DETECTION PRECOCE DES PSYCHOSES

SIVOUS PERCEVEZ DURANT PLUSIEURS SEMAINES CHEZ UN JEUNE DE MOINS DE 25 ANS

CE JEUNE A BESOIN D'AIDE.
ENCOURAGEZ-LE A CONSULTER SON MEDECIN HABITUEL.
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« Les signes qui doivent alerter » : un outil pour faciiter la détaction précoce de la psychose chez les
jeunes, loin de cerlaines dérives cbservées sur les réseaux sociaux,

« Si la santé mentale des Frangais s'est fortement dégradée sous l'impact de la Covid-19, l1a
pandémie a eu le mérite de libdrer la parole avlour des troubles psychiques. Toulefois, il reste
beaucoup & fare s'agissant de la maladie mentale la plus méconnue et sligmatisée : la
schzophrénie, qu touche en France 660 000 personnes et se manifeste génédralemeant au début de
I'dge adulte (entre 15 et 25 ans).

« L'association PositiveMinders, a l'origine des Journées de la Schizophrénie crédes en 2004, attire
lattention sur la nécessité d'une détection ef d'un accompagnement précoce et multidisciplinaire,
pouwr offrir aux jeunes 4 fois plus de chance de poursuivre leurs éludes, formaltion ou travail | 60%
des jeunes souffrant de psychose se rélablissent alors socalement en 2 ans, contre 15% en suivant
un parcours classique (Source : étude de David Fowter, IEPA, 2021). Pour cela, elle a congu un
outil inddit, afin de donner aux proches, amis, profs, médacins géndralistas, atc., les cés pour agir
précocement,

* En moyanna, les jeunes accadent & un diagnostic seulement 2 & 4 ans aprés l'apparition des
premiers troublas en raison de la stigmatisation et du déni de la maladie. Face & ca retard pour
intervenir, certains influenceurs tentert faussement dinformer sur les réseaux sociaux. Ainsi, un
processus dangereux d'autodiagnostic par identification se met en place,

« PositiveMinders rétablit la vérité autour de cetle maladie complexe et donne la parole sux
principaux concemeés -~ patients, soignants, chercheurs et proches - dans le cadre d'une campagne
intitulée « schizOdyssey ».
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Tout x» jous (ou presque) avant 25 ans

La schzophminia el une maldn du osrvesu appartensesd & e lamile des paychoses, implguent e
plupart du temps une perie de contact avec a réald, pergue difdeente de ce qu'ele est rdeliement. Ce
trouble psychigue fouche en France 1 personne sur 100, sars distinchon de sexs, de milou socal ou
dorgive goographique La schzophring sh caenclirss par dos manifestalons cuuilées ditranges
(haludinations auditvwes of visualas, ides ddlrantes, propas Incohdrents). mais dgalament par e
sympiimes lols que la déprosson, Fapathio of des vroubles cognitfs [troudies de b memore. de la
molichi o de 'stterson), Ces demmrs 300 csux gui heedicapent e plus s patents dans lewr
quotdian, provoquant un repll sur S0l of une dasineorion sociale.

Lapparition de la schaophrdnia proviant da Vacton conjuguée da fackurs ganddgues de vundmatiig
(précisposart ure personne § dévlopper a maade) et de fadeurs erwrcnnementaux (siress répésds,
dydnaments de v forts en dmotion, consommatons de cannabis, d alcool, raumas ).

Les pramers sgnes de peychose ss manfesnt snke 15 o 25 ame - 85% des nouvwsux cas sort
diagrosiques dans catle kanche d ge.

Des cutils pour faciliter la détection précoce

Les troubs peychistrigues mapurs, comme s schzophrénie, dcislent rarement du jour au lendemain,
Avant 18 premibre of8e, s Sgnes sont sowent confondus, mame par les mddecng, svec Be
manilestsions de Madaescancy, L'objectl sst de clanfier lus sgnes g colwnl indler & une chtscon
précocn, Das cetln étage, | y & dojh dus choses & s,

Lintarvention précoce a pour object! de maintenir les lens sccauy, de rddure les troubles cogniiis of
d'apprendre & gérer los retombées de o malade grdce & un sul persorralsd, assuré par un case-
manager (nfrmier, éducateur, assistant sockl, etc.) qui accompagne le jeuns dans on mileu. || sagk
auss| dinformer le patent au maximum sur ce qull est en ¥an de vivre ot dintervenr auprés des
familes, des amis et de Ventourage habituel.

Outil de détection précoce

Dans de nombreuses recharches, ce type de deposif a montrd son efficacts, en multipliast par quatre
les chances de maktion de

insarson oy jaune dans son cercke familiee,

La déloction précoce et lnlervention précoce sont foutes deux réalisées poar dos centres spéciaisds,
fadérés sur e temiore national au sein du réseau Transition (www.nsituldepsychiaiie orgresasu-
rarsiion).

Le 22 mars, A l'occasion @e & 15¢ Gdtion des JIPEJAAD organisées pendant les Joumdes da la
Schizophrénie sera lancd ke sl www santepsyjeunestr. Ce site, & destinadon du grand public o des
profassionnals de santd, accueila un nouvel outl d repdrage informatisd & CeSTNAloN des BUNes, Bs
peoches o des professicnneds de premibre ligne. Le but : facilter I'odentation, sars délai vers s
spocialisies adapiés A la situason rencontnde par le jeune et pamaetire un accomgagnament le plus
préooce possibie.
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La combinai=on das deux outils montre & quel point 13 dynamique pour ka déection précoce est lenjeux
crucial de la prise @n charge.

Les revers de la libération de la parole sur les réseaux sociaux

Les troubles psychiques ont taujours été un sujet sensible. La pandémie a incontestablement permis de
ibérar la paroke et daméliorer |a sensbilsation en matiére de santé mentale,

Beaucoup, et naturellemant les plus [eunes, g8 sont toUMA&s vers les résasux Sociaux pour cévorar (s
1émoignages de quekques- uns davenus influenceurs, pour rouver des rdponsas el des solutions ou, tout
smplement, du récondort. Sur YouTube, Instagram ou encore TikTok, des vidéos d'influenceurs et des
publications offrant un discours décomplexé autour des malades psychiatnques (dépression, froubles de
fattention, autsme, troubles bipolares, schizophrénie) cumulant des millons de vues. Cet engouamant
posa quastion, On peut craindre un phénoméne d'e attraction malsaine » entretenu auprés de millers de
punes déa psychokgiquement vinérables. Les psychologues et les psychiatres tiremt la sonnette
d'alarme face a certans contenus quil Incitent les [eunes & s'autodiagnostiguer 6t 4 56 S0KgNar par eux-
mémes.

Campagne « schizOdyssey »

Dans be cadre des Journées de la Schizophrénie, intitulées « Si je suis arrvé jusque- 1, imagne jusqu'ed
fu peux aller », qui auront lieu du 19 au 28 mars of qui lissent cette année une large place aux
{émoignages, féquipe de PositiveMinders lance la campagne « schizOdyssey », 100% dgitale, pour
parier de la schizophrénie en s'appuyanl sur le mouvement de libération de la parole el en partenariat
avec de nombreuses organisations.

hitps:iischizodyssey.com

EVENEMENTS

+ La Maison virfuelle de la psychiatrie accueillera une trentaine d'événements virtuels (conférences,
portes ouvertes, rencontres, cind-débal, ete.) du 19 au 26mars 2022,

* hitps.iischizinfo.com

« La Web TV PSY'2022 propose une plongée au cosur de la prévention, de lintervention précoce et
du ritablissemant das jeunas : 1 heure par jour durant 5§ jours du 16 au 20 mai 2022,
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Evénements

La schizophrénie est une maladie mulliforme donl les corsdquences sont ¥és diverses. De plus. ele
boudeversa le fonctionnement des familes, Neendronnement social el professionnel. Avec le slogan «
Exemplaire un jour, héroique toujours » of & lravers de Irés brefs témoignages vidéo de patients,
proches, soignants, amis, profs, elc., la campagne, qui débutera le 18 mars, Hlustre des moments de we
marquants ot intenses, pour découvrir des symptdmes, des combats, des émotions, des anccdotes
décrivant des schizophrénies. Elle sera mise en avant dans les salles obscures et  |a tékvision grice a

un spot surprenant.

SCHIZOPHRENIE : LES CHIFFRES CLES

* 550 000 perscenes touchbes en Francs, solt 1 personne sur 100

« +de 10 000 perscnnes dagnostiquées chague année en France (dont plus de 85% sont dgés entre
15 6t 25 ans)

« 30% des personnes scuffrant de schizophrénie ne sont pas suvies

* 57% des palients sonl des hommes, 43% sont des lemmes

« Sur la vie entigre, 40% des personnes atteintes fentert de se suidder of 10% de toules les
personnes soufirant de schizophrénie mettent fin a leurs jours

¢ L'OMS classe la schizophrénie dans le groupe des 10 maladies entralnant le plus dinvaldite

* L'espérance de vie des palients esl en moyerne de 10 ans inféreure & calle de la population
Qéndrake

« En France, la schizophrénie représente 20% des hospitalsations psychatriques
« Dans 80% des cas, los symptdmes s'amélicrent dés qu'is sont traités.

o B o8t dlabli gue 50 & 709 (selon les régions) des perscrmes alleinbas de schizophrénie 8
rélablissent, cest-A-dire arrivent 4 reprendne une vie dancuissants ol pheine e sens

A propos de PositiveMinders

L'orgarisation esl & Torgine des Journdes de ka Schvizophrénie crides en 2004 dans le bul de sensibiiser
lo grand publc, de désligmaliser | makadie ol de lacifter I'accds précoce aux soins. Catle annbe, soil 18
ans plus tard, la manifestalion 8'dlend dans une dizaine de pays, Depuis 2020, I'association a dlangi son
champ d'achions 4 Vus s lroubles peychiques avec, nolamment, Torgansation de webingires
thématiques g onl déja rassemblé plus de 150 intervenants el touché plus de 20 000 participants.
Positvelinders collabore aveo plus de 280 parienaires impliqués dans la connaissance, le raitement et
laccompagnement des perscnnes attentes de troubles psy : fondations pour la recherche, associations
de patients et de proches, structures médico-sooales, hipitaux, organismes publics, éccles, associations
culturelles et sportives, efc., et quelques centaines de bénévoles.
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A propos du réseau Transition

Initié& depuis 2006 a I'achelle nationale, le réseau Transition a pour mission de promouvoir l'intervention
précoce pour les pathologies émergentes el les élals mentaux 3 risque chez des adolescents el des
Jeunes adultes, avec le double objectif de diminuer le délai d'accés a des soins et de maximiser les
chances de rétablissement. Le réseau Transition propose des informations, des formations, des outils
d'évaluation et de psychoeéducation, des jourmées d'échanges pour les professionnels afin de faciliter la
diffusion de nouvelles pratques, centréas sur le patient et adaptant le parcours de soins et les medalités
en fonction du stade évolutf de la maladie. Le réseau diffuse aussi des outis d'aide au repérage et a
l'orientation et des informations, rédigées avec et pour les parsonnes concarnées et leur entourage.

A propos de la Fondation FondaMental

La Fondation FondaMental est une fondation de coopération scientifiqgue dédiée a la lutte contre les
maladies mentales, elle allie scins et recherche de pointe pour promouvoir une prise en charge
personnalisée el muiltidisciplinaire des palients ainsi que pour soutenir |a recherche el l'innovation dans
I'amélioration des stratégies diagnostiques et thérapeutiques des maladies mentales. La Fondation peut
recevoir des dons el des legs.
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Schizophrénie, trouble de la personnalité
multiple : quelles différences ?

Beaucoup d'idées regues circulent autour de ces deux maladies psychiatriques. Pourtant, elles sont bien distinctes.
La schizophrénie touche plus de 600 000 personnes en France. Plus rare, le trouble de la personnalité multiple,
qu’on appelle aujourd’hui trouble dissociatif de l'identité, reste controversé et mal connu des psychiatres et
psychologues, d’ou des difficultés a le diagnostiquer.

Dans le langage commun, le mot «schizophréne» est souvent utilisé pour désigner une personne aux multiples
visages dotée d'une double personnalité. Une idée recue assez éloignée de la réalité. La schizophrénie est une
maladie psychiatrique bien définie qui touche 0,7 % de la population frangaise, soit plus de 600 000 personnes.
On la confond souvent avec une entité beaucoup plus rare: le trouble de la personnalité multiple, aujourd’hui
appelé trouble dissociatif de l'identité (TDI). Qu’en est-il vraiment ?
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Qu'est-ce que la schizophrénie ?

Avec 10 000 diagnostics par an en France, cette psychose est plus fréquente qu'on ne croit. Elle se manifeste en
général entre 15 et 25 ans. « Les symptdmes sont plus ou moins importants selon (és personnes et peuvvent
varier dans le temps. N y a des moments marqués par une certaine bizarrerie qui peut faire penser que la
personne change de personnalité alors qu'en réalité, elle passe d'un mode d'expression a l'autre », observe le
Pr Pierre-Michel Llorca, chef du service de psychiatrie du CHU de Clermont-Ferrand et directeur des soins de la

fondation FondaMental,

Quels sont les symptémes de la schizophrénie ?
Schématiquement, ils se classent en trois catégories ;

« des symptdmes dits négatifs : tendance au repli sur soi, asociabilité, émoussement affectif..

+ des idées délirantes, complétement déconnectées de la réalité ; avec parfois des hallucinations auditives, le
fait xd’'entendre des voixe.

+ une sdésorganisation conceptuelles, c'est-a-dire des difficultés a enchainer ses pensées et 3 planifier ses
actions, Pour donner un exemple : faire ses courses (dresser une liste, s'organiser.,.) devient trés compliqué.

Ces signaux d'alarme ne surviennent pas du jour au lendemain et ils peuvent étre confondus avec une crise
d’adolescence. En moyenne, le diagnostic de schizophrénie est posé entre deux et quatre ans aprés U'apparition
des premiers signes. Pour faciliter la détection précece de La maladie, l'assaciation Positive Minders, en lien
avec la fondation FondaMental, a mis au point un outil d"aide au repérage, a retrouver sur le site Positve
Minders. Uldée, c'est qu'en prenant la maladie en charge le plus tat possible, on évite 'aggravation des
symptomes.

Quelles sont les causes de la schizophrénie ?

La recherche scientifigue n'a pas encore permis de les identifier pleinement. La maladie peut se développer chez
des personnes présentant une certaine vulnérabilité génétique. Mais ¢'est Uinteraction de cette vulnérabilité
génétique avec des facteurs environnementaux camme le stiecs, l'exposition & des virus dans La petite enfance, la
consommation de cannabis 3 l'adolescence, qui est considérée comme la cause de La maladie.
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Qu'est-ce que le trouble dissociatif de I'identité (TDI) ?

1Ly a quelgues arrees, an Uappelart le tresble de &2 perseanalité multiple. Un sujet en or pour le cmema. De
Docteur Jekyll @1 Mister Hyde", en passant par Py ychose usqu’a "Split", ces cewvres de Fction ont marnqué Les
espnts, mas alles prannert pas mal de libertés avec a réalite.

Depus los années 20, Lo trouble de la personnalee multiple a 816 ebaphsa en strouble dissaciatif de UVidentites
(TDI). Il Fait partie des maladees mentales reconnues dans le DSM-5, La derniére edition du manuel de 'Association
amencane de psychistrm, comidécd comme une réléreace

Comment se traduit lo changement didentité ?

«« Dans le TDI, les personnes expriment des
identités différentes et passent de 'une a
I'autre sans s’en rendre compte. Elles peuvent
étre alternativement un enfant ou un adulte,
un homme ou une femme. L'identité ne doit
pas étre confondue avec la pergonnalité qui
correspond & un mode de fonctionnement »,
explique le Pr Llorca.»

A chague chanpevent diderité (on parle o alters) 1a voic @1 le compornement du patient se sadfient | 4 ne pas
cordondre avec les hallucinations auditives présentes chez certains patients schizopheénes, Ces troubles
saccompagnentt de perturbations de Ls mémoire, b patien! syan! des souvenies plus cu moins marngués de ce quil
dit ou et Sous une autre idestiti,

Cortrairesent & lo schaophréme, le TOI ast extrdmement rare. « £n trente ans de psychistrie jo n'en o lvnais vo »,
temoigne L@ Pr Linrca A Mreure actuele, Crite Nobon de ESSOCAEION de Ndenting reste encors CoNtroversas, sans
doute parce qu'ele est insuffisamment &tudiée. Faute de description précse, le diagnostic reste dificle 3 etadbe.

Dans Positve Minder: publié en 2021, Olawer Medfort-Marin, un psychologue susse, s'est penche sur la littérature
sgientifique dsporible. |l eslime que « entre oo quasr! of Lr mot'e de siyefs TDI ord regu aupsavant un duagnosin de
schizophrénie gu semble &tre levreur de disgrosiag la plur fréquete cher les patients souffrant de TON » De faiy,
certains sympiémes s ressamblent, mals [origre e chacune des dewx maladies et complatement ditférente
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Quelles sont les causes du trouble dissoclatif de U'identité ?

Elles semblent remonter a |2 petite enfance. « Les traumatismes Importants, physiQues ou sexuels, représentent un
facteur prédisposant » canstate e Pr Llorca, De fait, le phénomeéne de dissociation se retrouve sous une autre forme
dans le syndrome de stress nast-raumalioue C'est une sorte de mécanisme de défense. D'une cenaine maniére,
s'inventer une autre vie, au travers d'une nowvelle identité, permettrait a 'enfant de surmonter le traumatisme qu'l
a subi. Dans son article, Olivier Piedfort-Marin cite différents travaux de recherche gui vont dans ce sens et conclut :
« Les études (es plus récentes ef les plus poussées (en newo-imagene) confirment que le TOV est un trouble d'origine
traumatique ef Qu'N se sitve 8 l'extréme d'wi continvum des troubles dorigine traumatique. »

Schizophrénie et TDI : des traitements spécifiques
Ces deux maladies ne se traitent pas de [a méme maniére.
Quelle prise en charge dans la schizophrénie ?

Le traitement de La schizophréme assoce 4 La lois des médicaments neuroleptiques et une approche psychosocale.
Des ateliers de sremédiation cognitives aident les patients a mieux orgamser leurs pensées, 3 développer leurs
capacités d'attention et de mémoire. Dans La schizephrénie, an parle aujourdhu de srétablissements, pas encore de
guérisan. « Cela signifie que certains patients sont capables de viwe la we qu'ils souhaitent. par exemple faire des
érudes ou travaller », explique le Pr Llorca, avant de préciser - « On estime quaufourdhwi 30 % des patients
schizophirénes se rétablissent complétevnent. 30 % se rétablissent mais avec des péniodes de rechutes. £t 30 %
répandent mal aux fraltements, »

Quelle prise en charge dans le TDI?

Le traitement du trouble dissociatif de l'identité suit d'autres voies. Il passe par des psychothérapies specifiguas
visant, en quelque sorte, a réconcilier les différentes identités de la personne ou, au minimum, a les accepter. On
peut également faire appel a hypnose et & 'EMOK, une psychothérapie par mouvements oculaires, qui a montré
son elficacité notamment dans le syndrome de Siress post-traumatique.
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La schizophrénie touche 660 000 Francais : ce qu’il faut savoir sur
cette maladie psychiatrique

sad man with hands on face in sadness, on white background, black and white photo, free space (Evgeniy Anikeev via Getty
Images)
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Aloccasion dus journdes de la schizophrénie, Yahoo fait le point sur une
madaclie mentale sncore trop souvent stigmatisée,

“La schirophrénie, c'est ke dédoudiement de |a personnalte”, "On devient
SChizophrene &n ConsSommant du Cannabis’ . e nombreuses idées regues crculent
sur catre maladie psychiatrique Mors que les ourmées de la Scrizopheéne s2
tiernent du 19 au 26 mars 2022, Yahoo déemele be vrai du fan sur une maladie qui
concerne pres de 660 000 parsonnes en France. sait un Frangais sur %00

Des troubies de L perception €1 du COmpartement

La schizopivene s& Caactarse par un e perastant (13 personms oot
fermament que quelcue (nose 51 vra, maigré l'easience de préuves du Nt aine)
er des NAlluOnNanons, JuchTives & veus bes. Les personnes alteses o8
schzophréme sont egalement suettes a la dépression ou l'2pathie. Eles “éprouvent
scuvent des difficultes cognitiees persistantes (au niveau de 2 mémeire, de
l'attention et de la resolubon de probdémes)”, ndgue IOrganssation mondiale de la
Sante (OMS] Ce sont ces demiers symptomes qui handcapent le phus patients au
quondien 1 provoquent un repli sur soi. fen a voir donc avec un dédoublement de
la parsorralité

VIDEO - Hélne Romano : “600 000 Frangals sont touchés par 3 schizophrénie.
Un patient schizophréne sur deux falt une tentative de sukide”

La serlzophnasi s act dorigne plurifacteeialie

La schizophrenie “résufterait dune INteraction entre 28nas ot nvirannement
suggérant quil existe une vuinérabilte gdnetique précprtée par des facteurs
envronnementaus”, expligue ITNSERM. Ang, chez les schazophrenes, Il axiste une
vulérabilné présxstante qui, combinde 3 des facteurs comme b srress oy la
CONSOMmMaArion de substances psypchogenes, favorisent lappariton de troubles
psychatiques. La seule consommation de cannabis ne suffit pas a daclencher la

maladie.

Le s | Milfeatent ey ententre 1St 2S M
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EVENEMENT : JOURNEES DE LA SCHIZOPHRENIE

[SCHIZINFO - 19 MARS 2022]

Du 19 au 26 mars, se tiennent les Journées de la Schizophrénie, un rendez-vous soutenu par la
Fondation FondaMental.

Lidée ? Dédramatiser la maladie, écarter les fausses croyances et casser les clichés blessants
a travers une communication ouverte et positive. Ces journées reposent cette année sur une
campagne originale, 100% digitale, pour rétablir la vérité sur les symptémes les plus
impressionnants de la schizophrénie : les délires psychotiques. Et souligner les vertus d'une
détection précoce en diffusant un nouvel outil congu pour donner aux proches, amis ou
médecins généralistes les clés pour agir rapidement.
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Quand la crise d’adolescence cache le risque de
psychose: ces 10 signes qui doivent vous alerter

A condition de vite repérer les signes d’alerte et de consulter tét, il est souvent possible d’éviter ou de limiter I'ampleur de
I'épisode psychotique aigu. Tatyana Gladskih - stock.adobe.com
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PSYCHOLOGIE - Certains changements de comportement peuvent

annoncer un épisode psychotique aigu et méritent une consultation
médicale,

Aprés avoir longtemps pensé que les épisodes psychotjques aigus
(autrefois appelés shouffées délirantess) survenaient comme un coup
de tonnerre dans un ciel serein, il s'avére que la réalité est bien plus
nuancée. «Chez les trois-quarts des 15.000 jeunes de 15 a 25 ans
concernes chague annee en Framce, il existe des signes de
dysfonctionnements dans les cing ans qui précédent», confirme la

P' Marie-Odile Krebs, chef du Péle hospitalo-universitaire Pepit, GHU
Paris-Sainte-Anne, coordinatrice du réseau Transition et du programme
Investissement d’Avenir PsyCare faisant la promotion des stratégies

innovantes de soins précoces et personnalisés,

A condition de vite repérer ces signes et de consulter téf, il est donc
souvent possible d'éviter ou de limiter Fampleur de Pépisode
psychotique aigu, et une prise en charge précoce multiplie les chances
de poursuivre ses études ou son travail. L'enjeu est de taille

- I'autonomie future du jeune -, et l'organisation PositiveMinders, qui
coordonne les Journées de la schizophrénie du 19 au 26 mars 2022,
entend bien alerter les parents.

Puisque la meilleure fagon de «soigner= un épisode psychotique aigu
est d'intervenir en amont, il est crucial de repérer des situations a tres
haut risque, «Bien souvent, le jeune concerné se met a vivre plutét la nuit,
s'isole, est irritable et présente des problémes d’hygiéne. A coté de ses
troubles du sommell et de son humeur, souvent morose, (| stoppe plus ou
moins ses activités de loisirs, prend de la distance avec ses amis. Il a des
difficultés pour mémoriser, s'organiser, se concentrer en cours (d'ou des
difficultés scolaires). Il ne va pas bien=, décrit le D' Guillaume Fond,
psychiatre et chercheur en neurosciences 4 Marsellle, auteur de Je fais
de ma vie un grand projet (Editions Flammarion). Le piége est de se dire
que ¢a va passer, que c’est I'ige, insiste le P Krebs: «Ces symptomes ne
sont pas specifiques et peuvent annoncer d'autres troubles - une peine de
caeur, un harcélement, une dépression... -, mais l'important est d'en tenir
compte.» D'autres signes ont encore une valeur d'alerte, mais comme ils
sont plus étranges - impression d'étre hors de son corps, d’avoir des
idées autres que les siennes qui font irruption dans sa pensée - le jeune
n'ose pas toujours en parler ou ne sait pas décrire ce qu'il ressent.
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Vulnérabilité a 1a psychose

Consulter son médecin traitant, wn pédiatre ou un médecin dun centre
médico-psychalogique (CMP) perraet d'éliminer une maladie non
paychistrigue. Au moindre doute, le médecin peut demander un avis au
dispositil dintervention précoce §OIP) Je plus proche: il en existe une
saixantaine en France, au moins wn par région. Le jrane peut y
bénéficier d'un bilan complet comprenant un bilan médical et
biclogique (géndtigue, métabaligue, etc), un bilan fonctionned et
cognilif (cancentration, mémoire, planification) et un hilan des
symptéenes. A défaut de DIP & proximié, consulker un psychiatre est
recommandé, «C'est une errewr de penser guill ne faue pas y aller: au
contrafre, le jeune est rassure quand on met des mods sor ce gu'll
ressente, insiste le P* Krehs.

Une foss le bilan de situation réalise, ke paychiatre regarde sur quels
Jewiers agin le jeune est-d siressé? Fume-t-Al du cannabis, prend-il des
substances psychoactives? Sans #are la cause unique, ces facteurs som
procipitants. «La maladke se déclare uniquement s y a ure vulnérabiise
@ la psychose, sowvent génélique, ef dex factewrs environnementasy
déclenchenrs, or la prise de cannadis en fall parile er c'est pourguol fn
prise en charge de cette ackdiction ='aveére particulidrement efficoce pour
éviter la crizes, conficme le D Cléament Dondé, gy chislre responsalie
de Callpso (Centre ambulataire de Nalson, INervention précoce, suivi et
orientation) su CH Alpes-lsire ot 3u CHU Grenoble Alpes,

L’avenir du jeun e n’est pas gravé dans le
marbre. Des actions sont possibles et les
chances de réussite sont meilleures lors-
qu'on s’y prend tot

Fr Mars-00 ke obs, dhel ou PSR haspatalo wrevinsiane Fop L, CHU Parks
Sare-Ane

Alinverse, les facteurs pratecteurs manquent souvent a I'appel «Une
alimentation équitilvée - sans carence en vitameine D el ex oméga 5 qui
sevblens jouer un réle provecrenr conre Ngffammarcion oérébrale -
rytfure de vie régulier avec an temps de sommet] suffesant, ene actaité
Ploysigue quaticienne e une inyertion sociale réussiv protégent,
Rénstaurer wne Donme ygléne de vie est donc aussd payare pour prévenlr
Fépivodke psychotique aigus, sssure Je D' Fond

Aulre action préventive eflicace, #n cours de développement: Je scase
managements, proposé dans les DIP @1 certalns services hospitaliers 1
s"agie le plus souvent d'un soignant référent qui valt be jeune (parfois &
san domicile), ke soutient, 'accormpagne dans certaines demarches, en
évmant qu'il se retrouve lsolé. Des études ont montré que le case
management dalt trés utile avant la phase aigud et apees.

11 e faut pos sows-estimer Fimportance de toutes ces actions, ingiste la
P* Marie-Odile Krebs: aLavenir du jeane n'est pas gravé dans be mashre,
s acrions son possibles ot les chiances de réussite sant metlleres

Jaryqu'on &'y prend tér-
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10 signes d'alerte

Si vous constatez durant plusteurs semaines un ou plusieors de ces
changements, consultez un médecin

* Caractére, Un changement important 1 durable de caractére, des
sautes d'humeur peavent ére les premiers signes de perturbations de
la pensée dont ke jeune n'a pas forcément conscience,

* Mémoire et Concentration, La maladie perturbe la capacité & etre
attentif, 3 mémoriser, & comprendre et & planifier des tiches, méme

simples.

* Arrét des études, du travail. Démotivation, mangue d'énergle,
difficultés de concentration et mise en retrait compliguent
Tengagement dans des activités scolaires ou professionnelles.

* Rituels, ldées Mixes ou bizarres, La pensée et e ralsonnement
logique sont perturbés, les idées désorganisées. Le délire, souvent de
type paranoide, peut cependant ére trés élaboré,

+ Hallucinations, La maladie perturbe la perception de la réalice, avec
des hallucinations, notamment auditives, Attention au jeune qui ne
quilte pas son casgue: il peut tenter ainsi de faire Laire les voix qu'il
entend. .,

* Sommeil. Le jeune se met & vivree [a nuil, a des insomnies. Ces
troubles du seenmeil peuvent aocélérer Pentrée dans la maladie e
augmenter I'anxiéteé

* Lien social. La psychose entraine un appauvrissement affectil et
émotionnel. Le jeune semble en retrait, communique moins et s'isole, v
campris de ses amis

* Hygléne, L'apathie peut faire néglger I'hygiéne personnelle. En
revanche, la dépersonnalisation (Je jeune a le scentiment que son corps
est dissoclé de sa personne) peut le pousser 4 passer heaucoup de
temps d s contempler.

* Drogues, alcool. La corsommationa de substances, en particulier
hallucinogénes, peut précipiter le premier épisode psychotigque chez un
adolescent prédispesé 3 la maladie. Elle peut aussi étre utilisée par le
jeune pour faive taire une soulfrance qu'il ne comprend pas,

+ Soliloquie et agitation. Le jeune peut scanversers avec les volx qu'il
entend et n’ldentifie pas comme hallucinatoires. 1 peut aussi se
montrer agité, avolr des gestes impulsifs, des rires sans lien avec le
contexte,,,
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ces 10 signes qui doivent vous alerter

PSYCHOLOGIE - Certains changements de comportement peuvent annoncer un épisode psychotique aigu et méritent une consultation médicale.

Apreés avoir longtemps pensé que les épisodes psychotiques aigus (autrefois appelés «bouffées délirantes») survenaient comme un coup de tonnerre dans
un ciel serein, il S'avere que la réalité est bien plus nuancée. «Chez les trois-quarts des 15.000 jeunes de 15 a 25 ans concernés chaque année en France, |l
existe des signes de dysfonctionnements dans les cing ans qui précedent», confirme la Pr Marie-Odile Krebs, chef du Pole hospitalo-universitaire Pepit, GHU
Paris-Sainte-Anne, coordinatrice du réseau Transition et du programme Investissement d’Avenir PsyCare faisant la promotion des stratégies innovantes de
soins précoces et personnalisés.

A condition de vite repérer ces signes et de consulter tot, il est donc souvent possible d’éviter ou de limiter Fampleur de 'épisode psychotique aigu, et une
prise en charge précoce multiplie les chances de poursuivre ses études ou son travail. L'enjeu est de taille - 'autonomie future du jeune -, et I'organisation
PositiveMinders, qui coordonne les..

Cet article est réservé aux abonnés. Il vous reste 86% a découvrir.

Repousser les limites de la science, C'est aussi ¢a la liberté.

Continuez a lire votre article pour 1€ le premier mois
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Santé mentale : gare a l'autodiagnostic sur les réseaux

Les réseaqux sociaux sont devenus un cabinet psy a portée de clic. Si la déstigmatisation y est a lceuvre,
un collectif de psy alerte sur les conséquences de l'autodiagnostic et lance une grande campagne
nationale schizOdyssey du 19 au 26 mars 2022.

20 mars 2022 - Par Clotilde Costil / Handicap.fr

Thémes: Initiatives Revendications santé Audiovisuel Handicap mental Articles similaires

L, Réagissez & cet article

C'est une vidéo comme il en existe des
milliers sur TikTok. Une jeune femme se (’ Spot TV: SchizOdyssey
trémousse sur une musique pop
entrainante, avec un message qu'on
croirait tout droit sorti de la bouche d'un
psychiatre : « A partir de quand doit-on se
poser des questions sur un éventuel
trouble mental ?». Elle y répond de
maniére rhétorique par une série de
constats pseudo-médicaux: « Cela
thandicape socialement et
professionnellement », « Tu ne peux pas  Voir la vidéo Spot TV: SchizOdyssey

faire d'effort sur ces symptémes », « Tu souffres profondément de ces symptémes »... Elle recueillera prés
de 11000 « /ikes » sous le hashtag #mentalhealthawareness (comprenez « sensibilisation & la santé
mentale »).

#Selfdiagnosis

Un autre hashtag est lui aussi particulierement tendance. #Selfdiagnosis cumule 23,8 millions de vues
sur la plateforme chinoise de vidéos virales. Si les réseaux sociaux ont contribué & délier les langues sur
les troubles psychiques, un nouveau fléau inquiéte désormais psychiatres et psychologues :
l'autodiagnostic. Sur TikTok, mais aussi YouTube ou Instagram, des « influenceurs en santé mentale »
prodiguent leurs conseils en 30 secondes chrono. Face & eux ou & leur portable, une armée d'abonnés
convaincue par effet miroir de souffrir du méme trouble, sans passer par la case médicale.

Parole libérée a quel prix ?

« C'est bien que la parole se libére sur ce sujet. Il y a dix ans, on n'‘aurait jamais pu en entendre parler de
la sorte », témoigne Jasmina Mallet, psychiatre, responsable du centre « Expert FondaMental
schizophrénie » de I'hépital Louis Mourier & Colombes (92). « Apreés, attention & la maniére dont cette
information est véhiculée », tempére-t-elle. « Si linfluenceur souléve un intérét pour le sujet, une
interrogation, c'est tout & son honneur. Par contre, s'il en vient & donner des conseils et répondre
personnellement aux questions de ses abonnés, Ia c'est problématique », alerte la psychiatre. « Ce
phénomeéne de sur-diagnostic, nous I'avons déja constaté avec dautres collégues, au sujet des troubles
autistiques. Beaucoup de patients se présentaient en consultation hospitaliere pensant étre autiste a
haut potentiel », un sujet lui aussi viral sur les réseaux sociaux. « Le diagnostic doit étre obligatoirement
posé par un humain » et a fortiori par un médecin.
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24 & ans pour un premisr diagnostic

Lassociotion Positivesinders (len web c-dessous) mie justemant pour fovoriser la détoction précoce,
@ pOrticuliern 0onG ke cos o lo schizophrénie (ontiche en lien ci-dessous). Cetle makadie mécannue ot
porculemment 1GOoe, GUl B8 COMCCHRrEs SOr une peris o conloc! avec G Bcitd, sel clas1ée po*
ronts [Organisation mondicls de ko sarté) dors le groupe des cis malod es entrafnant ke phas o nvaking
£le %0 mandeste gandickement O OO O (030 odute, entre 15 et 25 ons dors 85 % des ©as selon
FondaMertad Or, aujourdhui les jpunes oocddent & un wei dogroestic tardvermery, sedement deut &
quatre ons opeds foppartion des premiers symptomes, En couss: e 360l de la moladie, lo
stigmaneation oL Jopuls pey, » @ Crocessus dangavour Jdawodhagnashe » alorte PodtiveMnders Four
Permeting Oux joures el & kurs lomiles dieccbder & une nformation fabie, de phus en plas de
peychiatres prerrent la parcle & leur tour sur les résedauc sociaux. Cleat le coa du decteour Josming Malet,
portculéroment active sur Twiter. » Fandiant langtemps, \o crofesion a M8 aocusde dutleer L fargon
soonigue pou ool Aot hul nodre QEndration o d coour ge vahiculer de linfammation oooessibie &
o =

Une grance campogrs schoDayceey

Four oneiNCre un Mosimum de persennes, FostiveMinders et FONJOMENLal dopkient = SONZOTyssoy »,
UM COmpagne TO% dglicke, lom des Joumdes de 1o schRophrérie, oy 19 ou 28 maors 2022 OFluses oy
GNHMo ot 3uT e rdescux BoCIaux ale INCRe prnc paement les jeunes 6 déposs ks temoignages
S0us 2 NAShLOY BFsySLony. BN une MINULe CReano, ils pewvan! sacone! un mamant de vie
partculdrement masquant en len avec o schizephrénie | lo campogne sera dgalement dédinde pour u
Lipolorts ot ey autres trosbes pey

Quels signoux dalerte »

Cors b cadre de celie cpdoation, une infographie rintle le tgnoux dolerin Lek deus pramies
diogramymet sadrestert A la populalion dons 1N eremble | S Vou percever duroml Pl
RATATHE Che un faune ce moeis ae 25 ove ANfdsn iy changevnanty o Sompamenmen! cons &y
concendration o covaotdng o sommal s Aens sociauy ef/ou famwie de signes Mtatine © iibes
SUDICONES, fOC OU MILe(s HranNges Of CONSANYTIONONS 00 SULSTONCS » LOS GO DUres DIOCS SDONessont
aue Mbdecing ghnfralales ol prdcEe AEamant Bs Changemants de compornsment tels que «
FapEorien aune menunce o 1oul K (V1 O Boviee Qe s COpovIs &f/ou raporaion o pignes
INhaLR LA Tols Que das Gros CrobWimes o Tygiing, /hotiude do paney tout sew imeression danfendre
oy vaNy, ey ickies dVIeies O suive ow fes ou birorres « La prlivelence dun ou plusieurs de ces Foubles
dovent alrter lentourags lomilol ou mécicd alin dordenter e lsune vers un spécicliste. « Mous avens
SANGTE QGECTEY W0 SUlY AVOC UM VLGNNI Occoratie QW pu'see dre compen's de dous » plique
Josening Mdlel A terme, lobjectf fommdé par be collectil eal de permetire au patiern dagrostiqad 100 de
« mainlenr dee (ons sociour s « rédine sur roubies cogrli's « ot « oppvandre d gdviv g selarmides de
o mcladie grace d un sawW pevscnnatesd - En offol, une détection précoco 1oisse Oux junes quoto fols
Phs do chance do poursu e iours dbudkes, formation oy travall

Enlie, lo 22 mare, sero lanck sertepspjeares it qui occusl b un noul outi de sepieage infermatios &

dostination dos jounas, dos prochos of dos prolossionnals do promides Lgre. Lo bus : fociitor Todontotion,

sons délal vers las spociolistos adoptés ot pormestio LN occompognement lo plus précoce possibio
r—




f

Ance @

Famille du média :

Audience :
Sujet du média :

Actualités-Infos Générales

(Quotidiens régionaux)

Périodicité : Quotidienne

PQR/PQD

2084000

Edition : Du 19 au 20 mars 2022
P.5

Journalistes : Philippe
RICHARD.

Nombre de mots : 418

p. 11

Santé mentale et réseaux sociaux : de faux amis ?

Si les réseaux ont levé des tabous, ils ont augmenté les risques d’automédication et de fausses
représentations, selon des psychiatres et des associations.

Les réseaux sociaux ont, indéniable-
ment, contribué a libérer la parole sur
la santé mentale. Dans la foulée de
stars révélant leurs difficultés (la
dépression de Selena Gomez ou de
Stromae, la bipolarité de Kanye
West), faire part de ses troubles men-
faux est devenu viral pour nombre
d'influenceurs.

Le collectif Positive Minders, qui
coordonne les Journées de la schizo-
phrénie (du 19 au 26 mars), s'inquig-
te des effets chez les adolescents :
« On peut craindre un phénoméne
d’attraction malsaine, entretenu
auprés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables. »

« Des influenceurs discutent de
pathologies dont ils ne souffrent pas
forcément eux-mémes, note le psy-
chiatre Thomas Canteloup. Il N’y a
pas forcément de mauvaises inten-
tions. Et s’exprimer est une thérapie.

247616 SCHIZO22-MDI - CISION 7954472600509

Mais les commentaires devraient
étre au minimum modérés pour évi-
ter les dérives. »

Epidémie de TDI

Avrai dire, la schizophrénie, qui reste
un trouble mental particuliérement
stigmatisg, n'est pas la plus revendi-
quée. « On expose souvent des
maladies rares, concernant peu de
personnes, parce gu’elles excitent
la curiosité. »

Ainsi, il semble y avoir une épidé-
mie de troubles dissociatifs de l'iden-
tité (TDI) parmi les influenceurs de
YouTube ou TikTok, & I'image d'Olym-
pe (185 000 followers) ou The Pecu-
liar Club (76 000 abonnés) qui
font partie des chaines YouTube
« santé mentale » les plus populaires
de France.

Pour le psychiatre Christophe
Debiens (du CHU de Lille), « les

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.

de poster des témoignages.

| PHOTO - VINGENT MIGHFI, OUFST-FRANGF

témoignages, c’est génial. C’est un
des leviers de la déstigmatisation.
Mais attention aux risques d’auto-

diagnostics. Le risque est que tout
le monde se trouve quelque chose.
Si on a des signes de troubles men-
taux, il faut aller voir un médecin. »
Lui-méme regoit régulidrement de
jeunes patients, se pensant a tort
atteints d'un TDI.

Les deux médecins reconnaissent
que les experts et les associations
ont du mal « & occuper Fespace des
réseaux sociaux de maniére raison-
nable et raisonnée ». Initiative encore
rare pour les Journées de la schizo-
phrénie, Positive Minders propose de
poster sur Facebook, Instagram et
TikTok, des témoignages vidéo d'une
minute sous le hashtag #Psystory. lls
seront ensuite rassemblés (et filtrés ?)
sur les sites schizodyssey.com et
(pour les troubles bipolaires) bipodys-
sey.com.

Philippe RICHARD.
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Journées de la schizophrénie

Dusamedi 19 au samedi 26 mars
ont lieu les journées de la schi-
zophrénie pour sensibiliser la
population et lutter contre la stig-
matisation des personnes souf-
frant de troubles psychiques.
Profamille est un programme de
psychoéducation a destination
des familles ayant un proche at-
teint de schizophrénie. Il permet
de se former sur différents

points primordiaux dans le quo-
tidien avec leur proche.
L'équipe du Centre de réhabili-
tation psychosociale du centre
hospitalier Léon-Jean-Grégory
anime ce programme et se tient
a disposition pour toute infor-
mation.

> Tél. 04 6809 35 49 ou
crps perpignan@ch-thuirfr

Edition : 19 mars 2022 P.14
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Schizophrénie : le programme
Profamille, un soutien pour les proches

Cette année, les Journées de la
schizophrénie se déroulent du 19
au 26 mars. Cet événement inter-
national est I'occasion de sensibili-
ser, déstigmatiser sur la maladie
et communiquer sur les moyens
de soutien a destination des pro-
ches. Clest le cas du programme
Profamille, développé dans plus
de 75 équipes al'international.

Constamment amélioré afin
d'obtenir les meilleurs résultats,
ce programme de psycho éduca-
tion permet aux familles de se for-
mer sur différents points primor-

diaux dans leur vie quotidienne
avec leur proche.

A Toccasion de ces journées, les
professionnels du programme
Profamille du centre hospitalier
de Niort se tiennent a la disposi-
tion de ceux qui souhaitent des
informations. L'équipe est joigna-
ble du lundi au vendredi, de 9 a
16 heures, au 05 49 78 26 79 ou par
mail Profamille@ch-niort.fr

Association francophone
de psychoéducation Profamille
sur : www.profamille.site
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Journées de la schizophrénie

Dusamedi 19 ausamedi 26 mars
ont lieu les journées de la schi-
zophrénie pour sensibiliser la
population et lutter contre la stig-
matisation des personnes souf-
frant de troubles psychiques.
Profamille est un programme de
psychoéducation a destination
des familles ayant un proche at-
teint de schizophrénie. Il permet
de se former sur différents

points primordiaux dans le quo-
tidien avec leur proche.
L'équipe du Centre de réhabili-
tation psychosociale du centre
hospitalier Léon-Jean-Grégory
anime ce programine et se tient
a disposition pour toute infor-
mation.

> Tél. 04 68 09 35 49 ou
crps.perpignan@ch-thuir. fr
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Santé mentale et réseaux sociaux : de faux amis ?

Si les réseaux ont levé des tabous, ils ont augmenté les risques

d’automédication et de fausses représentations, selon des psychiatres

et des associations.

Les réseaux sociaux ont, indéniablement, contribué a libérer la parole
sur la santé mentale. Dans la foulée de stars révélant leurs difficultés (la
dépression de Selena Gomez ou de Stromae, la bipolarité de Kanye
West), faire part de ses troubles mentaux est devenu viral pour nombre

d’influenceurs.

Le collectif Positive Minders, qui coordonne les Journées de la

schizophrénie (du 19 au 26 mars) s’'inquiete des effets chez les
adolescents : « On peut craindre un phénomeéne d’attraction
malsaine, entretenu auprés de milliers de jeunes déja

psychologiquement vulnérables. »
Epidémie de TDI

« Des influenceurs discutent de pathologies dont ils ne souffrent
pas forcément eux-mémes,note le psychiatre Thomas Canteloup.ll n’y

a pas forcément de mauvaises
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Santé mentale et réseaux sociaux :

de faux amis ? &3

Le collectif Positive Minders propose de poster sur Facebook, Instagram et TikTok, des témoignages vidéo d’'une minute
sous le hashtag #Psystory, pour les Journées de la schizophrénie. © Vincent Michel, Ouest-France

Si les réseaux ont levé des tabous, ils ont
augmenté les risques d’automédication et de
fausses représentations, selon des psychiatres
et des associations.

Les réseaux sociaux ont, indéniablement, contribué
a libérer la parole sur la santé mentale. Dans la
foulée de stars révélant leurs difficultés (la
dépression de Selena Gomez ou de Stromae, la
bipolaritt de Kanye West), faire part de ses
troubles mentaux est devenu viral pour nombre
d’influenceurs.
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Le collectif Positive Minders, qui coordonne les Journées de la schizophrénie (du 19 au 26 mars)
s'inquiéte des effets chez les adolescents : « On peut craindre un phénoméne d'attraction
malsaine, entretenu auprés de milliers de jeunes déja psychologiquement vuinérables., »

Epidémie de TDI

« Des influenceurs discutent de pathologies dont ils ne souffrent pas forcément eux-mémes,
note le psychiatre Thomas Canteloup. Il n'y a pas forcément de mauvaises intentions. Et
s’exprimer est une thérapie. Mais les commentaires devraient étre au minimum modérés pour
éviter les dérives. »

A vrai dire, la schizophrénie, qui reste un trouble mental particuliérement stigmatisé, n'est pas la plus
revendiqués. « On expose souvent des maladies rares, concernant peu de personnes, parce
qu'elles excitent la curiosité. » Ainsi, il semble y avoir une épidémie de troubles dissociatifs de
l'identité (TDI) parmi les influenceurs de YouTube ou TikTok, a limage d'Olympe (185 000 followers)
ou The Peculiar Club (76 000 abonnés) qui font partie des chaines YouTube « santé meniale » les
plus populaires de France.

Risgues d'autodiagnostics

Pour le psychiatre Christophe Debiens (du CHU de Lille), « les témoignages, c'est génial. C'est un
des leviers de la déstigmatisation. Mais attention aux risques d'autodiagnostics. Le risque est
que tout le monde se trouve quelque chose. Si on a des signes de troubles mentaux, il faut aller
voir un meédecin, » Lui-méme regoil régulérement de jeunes palients, se pensant a tort alteints d'un
TDI.

Les deux médecins reconnaissent que les experts et les associations ont du mal « & occuper l'espace
des réseaux sociaux de maniére raisonnable et raisonnée ». Initiative encore rare pour les
Journées de la schizophrénie, Positive Minders propose de poster sur Facebook, Instagram et TikTok,
des témoignages vidéo d'une minute sous le hashtag #Psystory. lis seront ensuite rassemblés (et
filtrés ?) sur les sites Schizodyssey.com et (pour les troubles bipolaires) bipodyssey.com .
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Schizophrénie : les 9 signes
précoces qui doivent alerter
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1/9 - Un changement de caracteére
Si vous constatez un changement radical de caractere pendant plusieurs semaines chez un jeune de votre
entourage, il peut avoir besoin d'aide. N'hésitez pas a l'encourager a consulter son meédecin habituel qui pourra le

rediriger, en cas de suspicion de schizophrénie, vers un medecin specialise.
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La schizophrénie touche plus de 660 000 personnes en France et peut se
manifester dés le début de I'ige adulte, entre 15 et 25 ans. A l'occasion des

Journées de la schizophrénie, retour sur les principaux signes de cette pathologie
mentale méconnue.

La schzoptvenie est suremaent la maladie mentale La plus méconnue ot La plus stgmabisee
aourdhid Elle paut 56 Cancterser par das manifestalions trangss - des hallucinations
auditires et vsuelles. dos idees delirantes oo des propoes incoherents - mais auss por des
symptémas tels que La depeession, l'apathie ou des troubles cognitiés (trouble de la mamaire, de
la matrcité ot de lattention),

En Franca |3 schizoptrinia touche amnviron une parsenne sur 100 sans distinction de scee. da
miiou social ou d e gne GRographicae ST des patients traites sont des hommes 4375 sont des
fammas

Selon lassodation PostsaMinders, a l'ongine de [ crsation des journees de la Schizophrénie en
2004 85% des 10 000 NOUVEALK Cas SagNostiquis chaque année ant antra 15 ot 25 ans

TOUT SE JOUE AVANT 25 ANS

EN moyanne les pnas acoadent & un Aagnostic saulement 2 8 £ ans apres Lappanition des
premers troubles (dans le meileur (s Cas) én raison dune sHgMatsaton & du cén ¢ 1a
makadie Au L. 30% des persannes Soullrant de sChizopnrerie ne sond méme pas du toul
suhdes

Mais 6 bo diagnostic et 13t A temps. 16s chances da s socticde |3 maladie sont bonnes. 60X des
Jeunes souant o peychose S8 rélablissant socialament &n deux ans grace a une intervention
precoce Dans S0% des cas, les symplimes s armelioned, s guils sort Tailés Lest atli gue 50
4 70% des personnes atteintes de schizophrénie se rétablissent 4 Uirnverse, seclement 155 des
JBUNes S8 réinsarent SOCALEMANT CANS L85 deux A N Sulvant un PATEoUrs Cassique.

UNE CAMPAGNE DE PREVENTION POUR LUTTER CONTRE LES EXCES DES
RESEAUX SOCIAUX

AThewra de la democratisation des raseals soechure ot de La ibarabion oe la parcle autour des
sujats autour de la santé mantale, des psychologues et psychiatres mettent en garde contre
lattraction malsane et Lanociagnostic sur 185 reseaux soCkaux

A loccasion das Journees de b Schizophrenie. fassociation Foativeiindars a lance ke 15 mars a

campagne “schizOdyssey” 10075 digtale avec des temoignages de pabiants. de preches . A
ravars ces patraits, Fassodation veut serabiliser o s symplimaes de la maladie, amis, auss

b5 combats des patients gu vaukent s'an sorr.

Plus d Infas sur ta campagne © Schizinfo
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Schizophrénie : les 9 signes précoces qui doivent alerter
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La schizophrénie est surement la maladie mentale la plus méconnue et |a plus stigmatisée
aujourd’hui. Elle peut se caractériser par des manifestations étranges - des hallucinations
auditives et visuelles, des idées délirantes ou des propos incohérents - mais aussi par des
symptémes tels que la déprassion, I'apathie ou des troubles cognitifs (trouble de la mémaoire,
de la motricité et de |'attention).

En France, la schizophrénie touche environ une personne sur 100, sans distinction de
sexe, de milieu social ou d'origine géographique. 57% des patients traités sont des
hommes, 43% sont des femmes.

Selon |'association PositiveMinders, & |'origine de la création des journées de la
Schizophrénse en 2004, 85% des 10 000 nouveaux cas diagnostiqués chaque année ont
entre 15 et 25 ans.

Tout se joue avant 25 ans

En moyenne, les jeunes accadent a un diagnostic seulement 2 & 4 ans aprés |'apparition des
premiers troubles (dans le meilleur des cas) en raison d'une stigmatisation et du déni de la
maladie. Au total, 30% des personnes souffrant de schizophrénie ne sont méme pas du tout

suivies,

Mais si le diagnostic est fait a temps, les chances de se sortir de la maladie sont bonnes.
60% des jeunes souffrant de psychose se rétablissent socialement en deux ans grace a une
intervention précoce, Dans 80% des cas, les symptdmes s'améliorent dés qu'ils sont traités,
Il est établi que 50 a 70% des personnes atteintes de schizophrénie se rétablissent. A

l'inverss, (...)

Lire la suite sur Topsante.com
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Schizophrénie : déstigmatiser la maladie

Les Journées de la schizophrénie se dérouleront du 19 au 26 mars. Ce sera l'occasion de

déstigmatiser la maladie et de communiquer sur les programmes de soutien a destination des proches.
C'est le cas du programme Profamille développé dans plus de 75 équipes a l'international. Les
professionnels du programme Profamille du centre hospitalier de Niort se tiennent a la disposition de
ceux qui souhaitent des informations. Léquipe est joignable du lundi au vendredi,de 9ha 16 h,au
05.49.78.26.79 ou par mail profamille@ch-niort.fr

www.profamille.site
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Quels sont les symptomes de la schizophrénie et comment traiter cette maladie qui touche en France 660 000
personnes ?

Schizophrénie : les signes qui doivent alerter avec Dr Perrine Brazo psychiatre au CHU de Caen

C'est quoi la schizophrénie ?

La schizophrénie est une maladie mentale méconnue et stigmatisée qui touche 660 000 personnes en France. Elle
se caractérise par des hallucinations auditives et visuelles, des idées délirantes, et/ou des propos incohérents,
mais également par des symptomes tels que la dépression et des troubles cognitifs. Les premiers signes de
psychose se manifestent entre 15 et 25 ans : 85% des nouveaux cas sont diagnostiqués dans cette tranche d’age.

Coté Expert avec Dr Perrine BRAZO psychiatre au CHU de Caen.

Un outil pour faciliter la détection précoce

L'objectif est de clarifier les signes qui doivent inciter a une détection précoce. Dés qu’un diagnostic est pos€, une
intervention précoce est mise en place sans hospitalisation. Son objectif est de maintenir les liens sociaux, de
réduire les troubles cognitifs et d’apprendre a gérer les retombées de la maladie grace a un suivi personnalisé.
Dans de nombreuses recherches, ce type de dispositif a montré son efficacité, en multipliant par quatre les
chances de maintien de I'insertion du jeune dans son cercle familier. La détection précoce et I'intervention précoce
sont toutes deux réalisées par des centres spécialisés.
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Un outil pour faclliter la détection précoce

L'otactil est de clarifer los signes qui doivert incier & une d2ecton prdcocs, Das gu'un diagneslic ast posé, Lne
imervention précoce est mise en plaoe sans hospital sation. Son objectf est de mairtesir les Sens soclaus, de
rdduing les troublos cognitifs ot dapgresdse & girer ks retombdes de lo malade griios & un suivi perscnralind.
Dane do nombrousos rechorches, co typo do dispsaitif 8 montré son offcocits, on mutipliont por quatro koo
chances de maintien de I'insertion du jeune dans son cercle familer. La détection précece et MNntervention précoce
S0NL Loules Jouc Malsdes par 06s Cenlies spddalads

OUTIL DE DETECTION PRECOCE DES PSYCHOSES

SIVOUS PERCEVEZ DURANT PLUSIEURS SEMAINES CHEZ UN JEUNE DE MOINS DE 25 ANS

WC 5 NTUOLS [PMaers

mnum @
, ANSUNMA 1Y

DE SUeSTANCES
DRIGUES. COWARS AL ETD)

CE JEUNE A BESOIN DIDE.
ENCOURAGEZ-LE A CONSULTER UN GENERALISTE.

$I LE GENERALISTE CONSTATE, COMME VOUS. QUE CE JEUNE A:

ARRET DES ETURES, FORMATION TRMWAL

APPRRITION DU
MNP

o 11
3 w1 M DES SRTES

E1/00 DES ACTMITES S

LE GENERALISTE PEUT SUSPECTER UNE PSYCHOSE.
IL ORIENTE ALORS LE JEUNE VERS UN SPECIALISTE POUR UNE DETECTION PRECOCE.

—

IS Ot SIEGIION DCOCS 08S D Thoses

Journées de la schizophrénie du 19 au 26 mars

Cette annde, les Joumées oe la schizopheénie ont liew du 15 au 20 mars. Cet éveénement intermational est uee
OCCE 0N pour sers it iser o GesUgmatiser sur '8 makades Casl dgaBment ure COCEsun 08 COmemnGuer sur es
programmes de soubien a destnation des proches. C'est le cas du programere Profamilie, qui est développe dans
pha de 75 dquipes & l'imemationsl
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santé

Schizophrénie :
déstigmatiser
la maladie

Les Journées de la
schizophrénie se dérouleront
du 19 au 26 mars. Ce sera
I'occasion de déstigmatiser la
maladie et de communiquer
sur les programmes de soutien
a destination des proches.
C’est le cas du programme
Profamille développé dans
plus de 75 équipes a
I'international. Les
professionnels du programme
Profamille du centre
hospitalier de Niort se
tiennent a la disposition de
ceux qui souhaitent des
informations. L’équipe est
joignable du lundi au
vendredi,de 9h 416 h, au
05.49.78.26.79 ou par mail
profamille@ch-niort.fr

www.profamille.site

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
247616 SCHIZO22-MDI - CISION 5398372600504 L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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Un programme pour aider les
familles a gerer le « tsunami »
de la schizophrénie

Publié le 18 mars 2022 a 08h15

W
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En France, 600 000 personnes sont atteintes de schizophrénie © Rafael Elias / Getty Images
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La schizophrénie est un trouble mental grave dont
sont atteintes environ 24 millions de personnes dans le
monde. Un trouble lourd a porter pour le malade, mais

aussi son entourage. Un programme de
psychoéducation vienl en aide aux familles qui font
face ala schizophrénie d'un proche.

Quand la schizophrénie simvite dans une famille, elle est souvent vécoe comme un
tremblement de terre. Pour aider les proches i faire face, un programme de
psychoéducation existe en France. Mais malgré une efficacité prouvée, il reste marginal.

Créd & la fin des anndes 80 au Québee puis lmporté dans bes pays francophones,
Profamille est un programme de o psychoéducation » des familles. S'éalant sur desx
ans et deml, il leur permet notamment de comprendre comment agir avec un nsalade,
dont certains symptimes paraissent difficiles a gérer.

En les aidant @ micux connaitre ln maladie, ses traitements, en leur permettant de micux
gérer leurs émotions, il estraine les familles & apporter une ide plus précise & leur
proche. « Quand les émotions sont trop fortes, be taux de rechute est plus élevé »,
souligne Dominique Willard, psyehalogoe et animatrice du programme Profamille,

LES FAMILLES « FONT PARTIE DE LA SOLUTION »

Une des clés du programme est d'nider Jes familles i communiquer. « On sait que la
maladie crée beancoup de tensions et on va par exemple consedller 3 un parent de dire A
son proche "je suis en colére” plutdt que de lwi hurler dessus », explique la psyehologue,
« Sinon cela géndre “culpabilité” et "anxiété®. »

De méme, Jes personnes schizophrénes ont souvent des problémes de mémaire, done
o il faut répéter bes choses o, conseille-t-clle. Les mots, bes comportements au sein du
foyer, jowent un rdle crucial, et peuvent démultiplier les effets d'un traitement
médicamenteux. « Les familles sont un &ément clé de 'amélioration du malade, elles
font partie de la solution », assure Dominique Willard.

Des études ont en effet montré Nimpact favorable d'une intervention psychoéducative
ciblant ks famille. Elle permettrait notamment de diviser par deax be taux de tentatives

de suicide.
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SEULEMENT 800 FAMILLES PRISES EN CHARGE

En amont de la semaine de la schizophrénie, du 19 au 26 mars, les promoteurs de
Profammile mettent en avant un programme peu cofiteux (environ 30 000 euros par
groupe), facile 8 mettre en ceuvre, pour un résultat avéré. Mais actuellement, seulement
800 familles en bénéficient, souvent grice au bouche-a-oreille. Pourtant, environ

600 000 personnes sont atteintes de schizophrénie en France, soit 1 % de la population.

« C'est faible par rapport au nombre de cas », regrette Yann Hodé, psychiatre et
président de I'association Profamille. « Le programme, n'est pas encore assez connu ni
financé ». Les progrés sont pourtant tangibles pour les participants.

« I1y a un an, mon fils refusait de participer a toute tiche ménagére », raconte
Frangoise, 59 ans. Son fils de 26 ans a d'abord été diagnostiqué bipolaire, puis
schizophréne, aprés une « mégacrise en juin 2019 », qui lui a valu trois mois
d’hospitalisation & Sainte-Anne. « Il avait commencé le cannabis & 19 ans, ¢a a favorisé
l'apparition de la maladie », raconte-t-elle. « Quand ce genre de chose vous arrive, c'est

un tsunami ».

Depuis, elle a appris & lui demander de I'aide : « je lui suggére de le faire, je le remercie
et je lui dis que ¢a m'a soulagée. Il faut savoir étre positif, cette maladie est trés dure &
vivre pour eux », atteste-t-elle. Aujourd’hui, elle espére que « petit a petit », son fils

acceptera de reprendre une formation.
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Une conférence pour un autre regard sur la schizophrénie

Le Lions Club de Guebwiller et I'association Schizo-Espoir ont programmé une conférence publique sur le théme « Agir et

comprendre la schizophrénie >> mardi 29 mars, a19 h, au réfectoire d’été des Dominicains de Haute Alsace.

Les organisateurs de la conférence « Agir et comprendre la schizophrénie ». De g. a d. : Jacques Aladel, Héléne Cornec, Nathalie Prunier, Michel Ballié et Vito Colicchio. Photo
DNA /Christian GRAWEY
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La schizophrénie est une

pathelogie psychiatrique qui

touche 1 % de la population

mondiale, et qui se déclare le

plus souvent entre 16 et 25 ans

par un ou plusieurs des signes :

fatigue anormale, sens pratique

déficlent, repli sur sof et retrait

soclal, difficulté a ressentir ou

exprimer des émotions

appropriées a la situation, idées délirantes et désorganisation du cours de
la pensée, hallucinations auditives, visuelles, olfactives ou sensitives.

Pour éviter que le silence, I'isolement, et 1'ignorance restent trop souvent
de mise pour les familles, plusieurs parents se sont regroupés et ont créé
I association Schizo - Espoir en 2001.

« C'est dans cet esprit qu’est née |’idée de sortir des poles de Colmar et de
Mulhouse, pour organiser une conférence sur la schizophrénie dans le
territoire de la Communauté de la Région de Guebwiller, avec le soutien
du Lions Club, de 1a ville de Guebwiller et du comité local de santé
mentale (CLSM) », ont indiqué les organisateurs, Nathalie Prunier et
Jacques Aladel de Schizo-Espoir, Michel Ballié et Vito Colicchio du Lions
Club, et Héléne Carmec, coprésidente du CLSM.

Informer sur les aides

Cette conférence, a laquelle participera le Dr Luc Dounovetz, psychiatre
au Centre hospitalier de Rouffach, visera & informer le public sur la
schizophrénie et sur les aides existantes dans le milieu associatif et dans
les territoires. L'objectif sera également de dédramatiser les
conséquences de la maladie, et d'eviter la stigmatisation des malades. 1l
sera enfin possible d'échanger avec les Intervenants ou des aldants.

Cette soirée, qui se tlendra au réfectolre d'été des Dominicains de Haute«
Alsace, se déroulera sur inseription.
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Replay du vendredi 18 mars 2022

Schizophreénie : les signes qui doivent alerter

P Ecouter (26min)

Circuit Bleu Normandie, coté experts - Calvados Orne

France Bleu Normandie (Calvados - Orne)

Vendredi 18 mars 2022 a 9:34

Quels sont les symptomes de la schizophrénie et comment traiter cette maladie qui touche en France 660 000
personnes ?

https://www.francebleu.fr/emissions/circuit-bleu-normandie-cote-experts-calvados-
orne/normandie-caen/schizophrenie-les-signes-qui-doivent-alerter
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AGENDA

Brionne

Exposition

L'exposition départementale pour la
lutte contre les violences faites aux
femmes et aux filles « La violence, ¢a
suffit », est encore visible a la média-
theque Louise-Michel, place Frémont-
des-Essarts, jusqu‘au samedi 19 mars.

Heudreville-sur-Eure

Collecte de dons

La mairie organise une collecte de dons
(matériel de couchage, produits d'hy-
giéne, vétements) en faveur du peuple
ukrainien, a la salle des associations, du
lundi au vendredi de 16h 30 219 h.

Val-de-Reuil

Lectures performances et concert

La Factorie propose une soirée avec ses
poétes en résidence. Ce mois-ci sera
également 'occasion de célébrer la
sortie du livre d'Hortense Raynal.

Ala lecture ce soir a partir de 19 h
Claire Isirdi, Sylvie Durbec et Hortense
Raynal. Tarif : 5 €.

Ménilles

Passage du Solidaribus

Le Solidaribus de la fédération de I'Eure
du Secours populaire francais fera
escale, place du Marché, cet aprés-midi
de14haié6h.

Renseignements au 06 7545 61 42.

DEMAIN

Conches-en-Ouche
Spectacles

« Soirée Spring», a la salle Jean-Pierre-
Bacri. 19 h: Top Down, spectacle du trio
La Triochka, du cirque acrobatique avec
trois femmes au plateau.

19 h 30 : Apéritif dinatoire.

20 h 15 : « Car tous les chemins y
menent », de Basile Forest, un solo de
cirque d'un excentrique violoniste
essayant de jouer l'opéra Carmen de
Bizet. Réservations au 02 32 30 31 90.
Demain a 19 h.

Evreux

« Regards croisés

sur la schizophrénie »

Dans le cadre des Journées de la schizo-
phrénie, le Nouvel hopital de Navarre et
I'UNAFAM de I'Eure organise une table-
ronde avec Gringe, autour de son livre

« Ensemble, on aboie en silence », dans
lequel il raconte la maladie dont souffre
son frere. Des professionnels du milieu
médical, seront également présents
pour échanger. Vente-dédicaces a
Iissue. A la médiatheque Rolland-
Plaisance. Gratuit.

Sur inscription au 06 63 331396 ou
sur mediatheques.evreux.fr

Demain a 18 h.

Théatre

Un hommage dégenré aux tragé-
diennes de l'opéra : les « madones »,
femmes integres, les « putains »,
femmes libres, et les « sorciéres »,
femmes de pouvoir : trois stéréotypes
qui hantent tout notre héritage culture.
Et si I'on renversait les codes ? Et si l'on
inversait les roles ? Le quatuor Zaide et
le contre-ténor Théophile Alexandre
sont a la manceuvre artistique de cette
relecture musicale inédite.

Au thédtre Legendre.

Demain a 20 h.

Gaillon

La Féte de l'eau

L'Unicef organisera pour la premiére
fois, la Féte de I'eau, au centre aqua-
tique Aquaval. Entrée : 2 € ou 2,50 €
(entrée + buvette). De nombreuses
animations pour adultes et enfants
seront organisées et les sommes per-
cues seront entierement reversées a
I'Unicef. Réservations :
lafetedeleau2022@gmail.com

ou 02 32 77 47 00.

Demain de 19 ha 22 h.

Gisors

Journée du sommeil

Le centre hospitalier organisera sa 22e
édition de la Journée du sommeil.
Stand sommeil de 10ha 13 h 15 et
conférences a partir de 14 h30.
Renseignements au 02 32 27 78 83.
Demain a 10 h.

Pont-Audemer

Permanence information logement
Obtenez des renseignements adminis-
tratifs, financiers et juridiques liés au
logement. Au centre CAF, 52, rue Jules-
Ferry. Sur rendez-vous uniquement

au 02 32 24 06 66.

Demain de 10 h a midi.

A VENIR

Bernay

Les rendez-vous famille

«Du son dans les oeuvres » : une
ceuvre, une histoire et des instruments
de musique pour voir le musée autre-
ment et découvrir lart en samusant.

Edition : 17 mars 2022 P.17

Journalistes : -
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SANTE. Journée mondiale

de la schizophrénie

Le 19 mars 2022 est la jour-
née mondiale de la schizophré-
nie. L'Association Hospitaliere
de Bretagne (AHB) souhaite
communiquer aupres du grand
public sur une pathologie sou-
vent méconnue et trop souvent
stigmatisée.

La schizophrénie est une
maladie du cerveau qui affecte
la pensée, les sentiments et les
émotions et perturbe souvent
I'attention, la mémoire, |'ap-
prentissage et le traitement de
I'information. Environ 600 000
personnes en France sont tou-
chées par cette maladie.

Malgré son ampleur, elle
reste une maladie méconnue et
stigmatisée en raison des stéréo-
types qui I‘entoure. La schizo-

phrénie touche, a |'échelle mon-
diale, 1% de la population. Elle
survient surtout chez les jeunes
a la fin de I'adolescence ou au
début de la vie adulte.

Afin de poursuivre ses ambi-
tions, I’AHB a besoin de profes-
sionnels engagés et motives,
en contrepartie d'un environ-
nement professionnel équilibré
et attractif.

Meédecin, infirmier, aide-soi-
gnant, accompagnant éducatif
et social, secrétaire médicale,
etc, I’AHB recrute en CDI, CDD,
a temps plein ou temps partiel,
de jour et de nuit.

Rendez-vous sur le site www.
ahbretagne.com. Contact : 02
96 57 10 71 / recrutement@
ahbretagne.com

Edition : 17 mars 2022 P.8
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|dentifier la schizophrénie : un outil pour
repeérer les troubles psychiatriques

Sensibiliser et faciliter l'identification des troubles psychiatriques liés, entre autres, a la
schizophrénie : Tel est I'objectif de I’association Positive Minders a travers le lancement
de sa nouvelle campagne et d’un outil numérique accessible a tous.

‘l JOURNEES DE .
LA SCHIZOPHRENIE

—
MARS 2022
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Lassociation Positive Minders lance une nouvelle
campagne de sensibilisation et un outil qui permet
d'identifier plus facilement les troubles psychiatriques
liés, entre autres, a la schizophrénie

A I'occasion de la 15° édition des Journées de |a schizophrénie, organisées du 19 au 26
mars 2022, I'association Positive Minders lancera, le 22 mars prochain, le site :
http://www.santepsyjeunes.fr/ Celul-ci doit permettre a toute personne concernée
d'obtenir des informations sur la schizophrénie mais aussi d’identifier et de mettre un nom
sur les troubles psychiatriques qu'elle aurait rencontrés, directement ou au contact de
proches.

Faciliter le repérage des troubles psychiatriques tels que la
schizophrénie

Destiné au grand public et aux professionnels de santé, celui-¢i se présentera comme un
nouvel outil de repérage. Totalement Informatisé, celul a été congu a destination des
jeunes, des proches et des professionnels de premiére ligne. Objectif : identifier plus
facilement et plus tot les troubles psychiatriques chez les jeunes, puis faciliter leur
orientation, sans délai, vers des spécialistes adapteés.

Une campagne de sensibilisation basée sur des témoignages

En paralléle, I'association lancera sa campagne = schizOdyssey », basée sur de nombreux
témoignages, elle encouragera la libération de |a parole en partenariat avec de nombreuses
organisations. Un spot vidéo sera notamment diffusé a la télévision, dans les cinémas et
sur les réseaux sociaux.

Pour obtenir plus d'informations sur cette nouvelle campagne de sensibilisation et sur cet
outl| qul facllite le repérage des troubles psychlatriques llés ou non a la schizophrénie,
rendez-vous sur le site dédié : https://schizinfo.com/
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Schizophrénie: un programme pour aider les familles a
gérer ce "tsunami”

Paris - Quand la schizophrénie s'invite dans une famille, elle est souvent vécue comme un tremblement de terre. Pour aider les
proches a faire face, un programme de "psychoéducation" existe en France. Mais malgré une efficacité prouvée, il reste
marginal.

A l'hopital Sainte-Anne a Paris, spécialisé dans la psychiatrie
afp.com/JOEL SAGET
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prés un exerclce de respiration, la séance commence un mardi solr
dans des locaux de 'hdpital Sainte-Anne & Paris (XIVe), spécialisé

en psychiatrie.

Le sujet du jour: "Mieux gérer ln communication” avec son proche atteint
de schizophrénie, Dominique Willard, psychologae, animatrice de ce
programme "Profamille’, élaboré de concert avec les parents, incite les
participants i ne pas étre avare de compliments envers Jeurs proches
malades,

"Evitez le spa cest blen, mais... +", conseille-t-elle. "Co genre de formules

est un effaceur de compliment”. " Votre proche est en difficulré dans un

grand nombre de situations, # faut ke renforcer de fapon positive
Anrtotar de ks table, une dizsine de persomnes, pour ki plugart des parents
dun eafant atteint de schizophrénie, sont venus chercher des réponses &
un bon nombre de questions.

Comme Frangolse, 59 ans. Son fils de 26 ans a d'abord été dlagnostiqué

bipolalre, puls schizoplaéne, apees une "meégacrise en juln 2019, qul lul
& valu trois mols dbaspitalisation b Sainte-Anne.

*I! avait commence le cannabis 3 19 ans, ga 2 favoriss fappanition de la
maladic”, dic-elle. " Quend oe genre de chose vous arrive, c'esrun
tsumamf.

-"Répéter les choses” -

Entre les séances, qui oot lieu deux fols par mois, Jess participants ont
des exercices A falre chex eux. *Ca demands beaucoup d implication
maxis c'est ausst? pour nows qu on Je fal, pour arriver 3 mieux vivre ce gui
nous armve”, analyse Frangotse,

Créé & la fin des années 50 au Québec puls importé dans Jes povs
francophones, Profamille st un programme de * psyobodducarion” des
familles.

S étalant sur deux ans ot deml, il Jeur permet notamment de comprendre
comment agir avec un malade dont certains symptémes parmissent
diffictles a gérer.

En des asdant & mieux connaitre la maladie, ses trajtements, en leur
permettant de mieux gérer leurs émations. il entraime les familles 3
apporter une alde plus précise a leur proche.

*Quand les dmnotions sonl Lrop fortes, fe trux de reclule est plus éeved”,
souligne la psychologue Dominsque Willard., *On ssd? que fa malacdie crée
beaucoup de tensions et on va par exemple conseilier & un parent de dire
i movs procine *je sels en coldre platar gue de Iud arler dessuy”, Sinon
cela génére "owipadilird” of "anxiées”.

De méme, Jes personnes schizophrénes ont souvent des problémes de
mémodre, donc “if faur rdpdter fes choses”, consellle-t-elle.

Les mots, les comportements su sein du foyver, jousnt un rdde crucial, et
peuvent démultipiier Jes effets d'un traltement méd icamenteus.
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- Des progres tangibles -

"Les familles sont un élément clé de l'amélioration du malade, elles font
partie de la solution”, assure Mme Willard.

Des €tudes ont en effet montré I'impact favorable d'une intervention
psycho-éducative ciblant la famille. Elle permettrait notamment de
diviser par deux le taux de tentatives de suicide.

En amont de la semaine de la schizophrénie (du 19 au 26 mars), ses
promoteurs mettent en avant un programme peu cofiteux (environ
30.000 euros par groupe), facile a mettre en oeuvre, pour un résultat
aveére,

Actuellement, seulement 800 familles en bénéficient, souvent grice au
bouche a oreille, alors qu'environ 600.000 personnes sont touchees en
France par la maladie, soit 1% de la population.

"C'est faible par rapport au nombre de cas; le programme, amélioré
réguliérement en fonction de F'avancée des connaissances, n'est pas
encore assez connu ni financé’, regrette Yann Hodé, psychiatre et
président de I'association Profamille (Profamille.site).

Pour les participants, les progres sont pourtant tangibles. "Il v a un an,
mon fils refusait de participer 4 toute tiche ménagere', raconte
Frangoise. Depuis, elle a appris a lui demander de l'aide: "Je lui suggére
de le faire, je le remercie et je lui dis que ga m'a soulagée”,

"Il faut savoir étre positif, cette maladie est trés dure & vivre pour eux",
atteste-t-elle, Maintenant, elle espére que *petit & petit”, son fils
"acceptera de reprendre une formation”.
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Evreux. Deux tables-rondes pour
changer de regard sur la schizophrénie

Deux tables-rondes organisées a Evreux permettront de parler de la

schizophrénie, une maladie qui touche plus d'une personne sur cent, mais
reste relativement méconnue.

2
2
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Le docteur Nassim Arfi, psychiatre au Nouvel hopital de Navarre, et la neuropsychologue Véronique Cintrat seront partie
prenante des tables-rondes organisées jeudi et vendredi a Evreux. (©FL/Eure Infos La Dépéche)

Dans le cadre des Journées internationales de la schizophrénie, le Nouvel
hopital de Navarre et 'Unafam Eure, soutenus par I'association Positive

Minders, organisent plusieurs actions a Evreux (Eure).
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Lacteur, rappeur et auteur Gringe sera présent vendredi 18 mars 2022
pour échanger autour de son livre Ensemble, on aboie en silence, co-
écrit avec son frére atteint de schizophrénie.

Le médecin psychiatre Nassim Arfi et la neuropsychologue Véronique
Cintrat nous en disent plus sur cette maladie mal connue, mais dont

souffrent plus d'1 % de la population.

Comment définir la schizophrénie ?

Docteur Nassim Arfi : On l'appelait avant la démence précoce. On la
caractérisait alors par un affaiblissement intellectuel inéluctable, et qui
survenait a un age plutot jeune. Ce n'est plus tellement la conception
actuelle de la maladie. Cest plutét une maladie qui a un soubassement
neurobiologique, une maladie chronique. On la retrouve a un taux de 1 a
1,5 % dans la population, autant chez 'homme que chez la femme. En
revanche, le pic dapparition est différent. Chez 'homme, c’est plutot
l'adulte jeune, 20-25 ans. C'est plus tard chez la femme, 30-35 ans. La
maladie peut apparaitre a tout dge, méme si c'est plus rare a partir de 40-
50 ans.

Véronique Cintrat : Ca touche la personne dans sa phase de
apprentissage a 'autonomie, ce qui explique le retentissement que la

maladie peut avoir ensuite.
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Quels sont ses symptdmes ?

NA : C'est une maladie caractérisée par certaines dimensions
symptomatiques. Une dimension positive d'abord, c'est-a-dire des
symptomes surajoutés, l'agitation, le délire, les hallucinations. Il y a la
dimension négative, des symptomes de soustraction, ce qu'on arrive a
faire et que les schizophrénes ne font pas, I'abolition, une baisse de la
motivation et des activités, l'apathie, le retrait social, parfois l'incurie, le
déficit dans 'hygiéne, etc. Enfin, il y a la dimension cognitive, avec des

altérations de la capacité a interagir.

VC : 80 % des personnes qui souffrent de schizophrénie peuvent
présenter des troubles cognitifs. Un affaiblissement cognitif peut étre le
premier symptdme, méme s'il n'est pas spécifique et qu'on le voit a
posteriori, comme un affaiblissement des capacités attentionnelles, des
capacités dapprentissage, en cours de scolarité. Dans la schizophrénie, il
peut y avoir des troubles d'attention, de mémoire en termes de
récupération de l'information, de mémoire de travail, de motricité, etc.,
qui peuvent avoir des répercussions sur des taches de la vie quotidienne,

prendre le bus, faire la cuisine, chercher un emploi...

NA : La maladie entraine des symptomes cliniques avec de grands
retentissements sociaux, familiaux, professionnels et scolaires.
Cependant, une prise en charge précoce permet de grandement modifier
le pronostic de la maladie qui peut étre dans de nombreux cas

compatible avec une vie familiale, sociale et professionnelle.
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Combien de personnes en souffrent en France ?

NA: Entre 1 et 1,5 % de la population, environ 660 000 personnes, cest
trés fréquent. On a des patients qui vivent trés bien en société, qui
nécessitent trés peu d’hospitalisations, juste un traitement, et d'autres
pour qui le pronostic est beaucoup plus sombre, avec un traitement lourd

et de gros troubles du comportement.

Comment soigne-t-on cette maladie ?

NA : Les médicaments sont apparus dans les années 1950, permettant de
réduire les cas graves. La panoplie médicamenteuse a beaucoup évolué
depuis, il n'y a plus de stigmatisation des malades sous traitement, qui
sont mieux intégrés socialement. Cependant, notre but est la
socialisation, que la personne vive au sein d'une société, qu'elle puisse
interagir avec les autres. Un médicament seul ne peut pas avoir cette

prétention.

VC: Il va y avoir de la remédiation cognitive pour essayer de diminuer les
troubles cognitifs, le traitement pour diminuer les symptomes positifs,
les programmes d'éducation a la famille (Pro Famille) pour améliorer les
relations, les interactions, 'echange et la connaissance sur les
traitements, ainsi que la détection précoce. L'Unité de réhabilitation

psychosociale d'Evreux le permet.

NA : 1l v a une neurotoxicité des crises. Plus on attend, plus les épisodes
sont longs, intenses, non traités, récurrents, tout cela aggrave le
pronostic. La maladie est déclenchée dés lors qu'il y a des facteurs
biologiques, psychologiques et sociaux. La prise en charge est bio-
psycho-sociale. On va agir avec des médicaments, psychologiquement et
avec des programmes de sociothérapie, C'est une maladie qui évolue au
long cours, il n'y a pas de guérison, mais un rétablissement avec des

rechutes de temps & autre,
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Est-ce encore une maladie taboue ?

VC: 11y a encore une méconnaissance du grand public. Cest pour cela
qu'on se positionne sur les Journées de la schizophrénie, pour essayer de
le sensibiliser, d'aller a sa rencontre et de participer a changer les
représentations. Le diagnostic de schizophrénie fait peur, le terme a une
mauvaise connotation. On associe souvent la schizophrénie a de la
violence, a de I'agressivité, alors que les malades sont plus victimes de la

violence des autres queux-mémes sont agresseurs.
Comment vont se dérouler les événements programmés & Evreux ?

VC: Le lycée Senghor va accueillir vendredi aprés-midi une table-ronde,
avec des professionnels du NHN, de membres de I'UnafaM de I'Eure et de
Gringe, l'auteur du livre Ensemble, on aboie en silence. Ca permet de
viser des personnes jeunes, de les sensibiliser, de les rassurer sur le fait

que ce n'est pas irrémédiable, qu'il existe des solutions.

Une autre table-ronde aura lieu le soir a la médiathéque, toujours avec

des professionnels et Gringe.

Pratique

Vendredi 18 mars a 18 h 3 la médiathéque Rolland-Plaisance : table-ronde
« Regards croisés sur la schizophrénie » {complet, renseignements au

06 63 33 13 36 ou sur mediatheques.evreux.fr).
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Schizophrénie: un programme pour aider les
familles a gérer ce "tsunami"

A I'hopital Sainte-Anne a Paris, spécialisé dans la psychiatrie
© AFP
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Quand la schizophrénie s'invite dans une famille, elle est souvent vécue comme un
tremblement de terre. Pour aider les proches a faire face, un programme de
“psychoéducation” existe en France. Mais malgré une efficacité prouvée, il reste
marginal.

Aprés un exercice de respiration, la séance commence un mardi soir dans des locaux de
I'hépital Sainte-Anne a Paris (XIVe), spécialisé en psychiatrie.

Le sujet du jour: "Mieux gérer la communication” avec son proche atteint de
schizophrénie. Dominique Willard, psychologue, animatrice da ce programme
*Profamilie”, élaboré de concert avec ks parents, incite les participants a ne pas étre
avare de compliments enwers leurs proches malades.

'Evitaz le +¢a c'est bien, mais...+", conseille-t-elle. "Ce genre de formules ast un
eflaceur de complimeant®. “Votre proche est en difficulté dans un grand nombre de
situations, il faut le renforcer de fagon positive'.

Autour de la table, une dizaine de personnes, pour la plupant des parents d'un enfant
atteint de schizophrénie, sont venus chercher des réponses & un bon nombre de
questions.

Comme Frangoise, 59 ans. Son fils de 26 ans a d'abord été diagnostiqué bipolaire, puis
schizophréne, aprés une “mégacrise en juin 2019%, qui ki a valu trois mois
d'hospitalisation a Sainte-Anne.

'l avait commencé le cannabis a 19 ans, ¢a a favorisé I'appanition de la maladie”, dit-
elle. "Quand ce genre de chose vous arrive, ¢'est un tsunami®.

- "Répéter les choses" -

Entre les séances, qui ont lieu deux fois par mois, les participants ont des exercices a
faire chez eux, “Ca demande beaucoup d'implication mais c'est aussi pour nous qu'on
le fait, pour arrivar a mieux vivre ce qui nous arrive®, analyse Frangoise.

Créé a la fin des années 80 au Québec puis importé dans les pays francophones,
Profamilie est un programme de *psychoéducation’ des familles.

S'étalant sur deux ans et demi, il leur permet notamment de comprendre comment agir
avec un malade dont certains symptdmes parassent difficiles & gérer,

En les aidant & mieux connaitre ka maladie, ses traitements, en leur permettant de mieux
gérer leurs émotions, il entraine les familles a apporter une aide plus précise a leur
proche.
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‘Quand les émotions sont trop fortes, le taux de rechute est plus élevé’, souligne la
psychologue Dominique Willard. "On sait que la maladie crée beaucoup de tensions et
on va par example consedler a un parent de dire a son proche +je suis an colére+ plutot
que de Wi hurler dessus’. Sinon cela géndre "culpabilité” et "anxieté”.

De méme, les personnes schizophrénes ont souvent des problames de mémoire, donc
"il faut répéter les choses®, conseille-t-elle.

Las mots, les comportements au sein du foyer, jouant un rdle crucial, et peuvent
démultiplier les effets d'un traitement médicamenteux.

- Des progrés tangibles -

'Les familles sont un élément clé de 'amélioration du malade, elles font partie de la
solution”, assure Mme Willard.

Des études ont an affat montré |'impact favorable d'une intervention psycho-éducative
ciblant 2 famille. Elle permetirait notamment de diviser par deux le laux de tentatives de
suicide,

En amont de la semaine de la schizophrénie (du 19 au 26 mars), ses promoteurs metient
en avant un programme peu codteux (environ 30.000 euros par groupe), facile & mettre
en ceuvre, pour un résulitat avéré,

Actuellement, seulement 800 familles en bénéficient, souvent grice au bouche a oreille,
alors qu'environ 600.000 personnes sont touchées en France par |a matadie, soit 1% de
la population.

‘C'est falble par rapport au nombre de cas; le programme, amélioré réguliérement en
fonction de I'avancée des connaissances, n'est pas encore assez connu ni financé”,
regratte Yann Hodeé, psychiatre et président de |'assocation Profamille {Profamille.site).

Pour les participants, les progrés sont pourtant tangibles. "Il y a un an, mon fils refusait
de participer a toute tache ménagére”’, raconte Frangoise. Depuis, elle a appnis a lui
demander de l'aide: "Je lui suggére de le faire, je le remercie et je lui dis que gam'a
soulagée”.

"N faut savoir étre positif, cette maladie est trés dure a vivre pour eux”, atleste-t-
elle. Maintenant, elle espére que “petit 2 petit”®, son fiis "acceplera de reprendre une
formation*.
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Schizophrénie : un programme pour aider les familles

Créé a la fin des années 80 au Québec puis importé dans les pays
francophones, Profamille est un programme de "psychoéducation" des
familles. Ces dernieres peuvent ainsi apprendre a mieux gérer la
schizophrénie d'un proche.

Quand la schizophrénie s'invite dans une famille, elle est
souvent vécue comme un tremblement de terre. Pour
aider les proches a faire face, un programme de
"psychoéducation" existe en France. Mais malgré une
efficacité prouvée, il reste marginal.
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Chercher des réponses a un bon nombre de
questions

Aprés un exercice de respiration, la séance commence un
mardi soir dans des locaux de I'hdpital Sainte-Anne a
Paris (XIVe), spécialisé en psychiatrie. Le sujet du jour :
"Mieux gérer la communication” avec son proche atteint
de schizophrénie. Dominigque Willard, psychologue,
animatrice de ce programme "Profamille”, élaboré de
concert avec les parents, incite les participants & ne pas
étre avare de compliments envers leurs proches malades.
"Evitez le ‘¢a c'est bien, mais...”, conseille-t-elle. *Ce genre
de formules est un effaceur de compliment”, "Votre
proche est en difficulté dans un grand nombre de
situations, il faut le renforcer de fagon positive®,

Autour de la table, une dizaine de personnes, pour la
plupart des parents d'un enfant atteint de schizophrénie,
sont venus chercher des réponses & un bon nombre de
questions. Comme Frangoise, 59 ans. Son fils de 26 ans a
d'abord été diagnostiqué bipolaire, puis schizophréne,
apreés une "mégacrise en juin 2019, qui lui a valu trois
mois d’hospitalisation a Sainte-Anne. "Il avait commencé
le cannabis a 19 ans, ¢a a favorisé I'apparition de la
maladie”, dit-elle. " Quand ce genre de chose vous arrive,
c'est un tsunami'. Entre less séances, qui ont lieu deux fois
par mois, les participants ont des exercices a faire chez
eux. "Ca demande beaucoup d'implication mais c’est aussi
pour nous qu'on le fait, pour arriver 8 mieux vivre ce qui
nous arrive”, analyse Framgoise,

"Répéter les choses"

Créé a la fin des années 80 au Québec puis importé dans
les pays francophones, Profamille est un programme de
"psychoéducation” des familles. S'étalant sur deux ans et
demi, il leur permet notamment de comprendre comment
agir avec un malade dont certains symptémes paraissent
difficiles a gérer. En les aidant & mieux connaitre la
maladie, ses traitements, en leur permettant de mieux
gérer leurs émotions, il entraine les familles a apporter
une aide plus précise a leur proche.
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"Quand les émotions soni trop fortes, le taux de rechute
est plus élevé", souligne la psychologue Dominique
Willard. "On sait que la maladie crée beaucoup de
tensions et on va par exemple conseiller 4 un parent de
dire a son proche ‘je suis en colére' plutét que de lui
hurler dessus”. Sinon cela génére "culpabilité” et
"anxiéré. De méme, les personnes schizophrénes ont
souvent des problémes de mémoire, donc "il faut répéter
les choses”, conseille-t-elle, Les mots, les comportements
au sein du foyer, jouent un réle crucial, et peuvent
démultiplier les effets d'un traitement médicamenteux.

Des progrés tangibles

"Les familles sont un élément clé de I'amélioration du
malade, elles font partie de la solution’', assure Mme
Willard. Des études ont en effet montré I'impact favorable
d'une intervention psycho-éducative ciblant la famille,
Elle permettrait notamment de diviser par deux le taux de
tentatives de suicide. En amont de la semaine de la
schizophrénie (du 19 au 26 mars), ses promoteurs mettent
en avant un programme peu collteux (environ 30.000
euros par groupe), facile & mettre en ceuvre, pour un
résultat avéré,

Actuellement, seulement 800 familles en bénéficient,
souvent grace au bouche & oreille, alors quenviron
600.000 personnes sont touchées en France par la
maladie, soit 1% de la population. "C'est faible par rapport
au nombre de cas ; le programme, amélioré
réguliérement en fonction de l'avancée des
connaissances, n'est pas encore assez connu ni financé",
regrette Yann Hodé, psychiatre et président de
I'association Profamille (Profamille.site).

Pour les participants, les progrés sont pourtant tangibles.
"Il y a un an, mon fils refusait de participer a toute tiche
ménagére”, raconte Frangoise. Depuis, elle a appris a lui
demander de I'aide : "fe Jui suggére de le faire, je le
remercie et je lui dis que ¢ca m'a soulagée”. "1l faut savoir
étre positif, cette maladie est trés dure a vivre pour eux',
atteste-r-elle. Maintenant, elle espére que "petir & petit”,
son fils "acceptera de reprendre une formation",
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Schizophrénie : "Quand ce genre de
chose vous arrive, c'est un tsunami"
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Quand la schizophrénie s'invite dans une famille, elle est souvent vécue comme un
tremblement de terre. Pour aider les proches a faire face, un programme de
"psychoéducation" existe en France. Mais malgré une efficacité prouvée, il reste
marginal.

preés un exercice de respiration, la séance commence un mardi soir dans des locaux
de I'hopital Sainte-Anne a Paris (XIVe), spécialisé en psychiatrie,

Le sujet du jour : " Mieux gérer la communication” avec son proche atteint de
schizophrénie. Dominique Willard, psychologue, animatrice de ce programme
"Profamille”, élaboré de concert avec les parents, incite les participants a ne pas étre avare
de compliments envers leurs proches malades.

" Evitez le « ¢a ¢ ‘'est bien, mais... »", conseille-t-elle. * Ce genre de formules est un effaceur
de compliment", "Votre proche est en difficulté dans un grand nombre de situations, il faut
le renforcer de fagon positive”

Autour de la table, une dizaine de personnes, pour la plupart des parents d'un enfant
atteint de schizophrénie, sont venus chercher des réponses a un bon nombre de
questions.

Comme Frangoise, 59 ans. Son fils de 26 ans a d'abord été diagnostiqué bipolaire, puis
schizophréne, aprés une "mégacrise en juin 2019", qui lui a valu trois mois
d'hospitalisation a Sainte-Anne.

"Il avait commencé le cannabis a 19 ans, ¢a a favorisé l'apparition de la maladie’, dit-elle.
"Quand ce genre de chose vous arrive, ¢'est un tsunami'.
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« Il faut répéter les choses »

Entre les séances, qui ont lieu deux fois par mois, les participants ont des exercices a faire
chez eux. " Cela demande beaucoup d'implication mais ¢ 'est aussi pour nous quon le fait,
pour arriver a mieux vivre ce qui nous arrive”, analyse Frangoise.

Créé a la fin des années 80 au Québec puis importé dans les pays francophones, Profamille
est un programme de "psychoéducation” des familles.

S'étalant sur deux ans et demi, il leur permet notamment de comprendre comment agir
avec un malade dont certains symptomes paraissent difficiles a gérer.

En les aidant @ mieux connaitre la maladie, ses traitements, en leur permettant de mieux
gérer leurs émotions, il entraine les familles 3 apporter une aide plus précise 3 leur proche.

"Quand les émotions sont trop fortes, le taux de rechute est plus éleve”, souligne la
psychologue Dominique Willard. * On sait que la maladie crée beaucoup de tensions et on
va par exemple conseiller  un parent de dire a son proche « je suis en colére » plutdt que
de lui hurler dessus”. Sinon cela génére "culpabilitd' et " anxiété".

De méme, les personnes schizophrénes ont souvent des problémes de mémoire, donc "if
faut répéter les choses’, conseille-t-elle,

Les mots, les comportements au sein du foyer, jouent un role crucial, et peuvent
démultiplier les effets d'un traitement médicamenteux.
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« Il faut savoir étre positif, cette maladie est trés dure
a vivre pour eux »

"Les familles sont un élément clé de l'amélioration du malade, elles font partie de la
solution”, assure Mme Willard.

Des études ont en effet montré I'impact favorable d'une intervention psycho-éducative
ciblant la famille, Elle permettrait notamment de diviser par deux le taux de tentatives de
suicide,

En amont de la semaine de la schizophrénie (du 19 au 26 mars), ses promoteurs mettent
en avant un programme peu colteux (environ 30.000 euros par groupe), facile a mettre en
ceuvre, pour un résultat avére,

Actuellement, seulement 800 familles en bénéficient, souvent grace au bouche a oreille,
alors qu'environ 600.000 personnes sont touchées en France par la maladie, soit 1% de |a
population.

"C'est faible par rapport au nombre de cas ; le programme, amélioré réguliérement en
fonction de I'avancée des connaissances, n'est pas encore assez connu ni financeé”, regrette
Yann Hodé, psychiatre et président de l'association Profamille (Profamille.site).

Pour les participants, les progrés sont pourtant tangibles, "Il y @ un an, mon fils refusait de
participer 3 toute tiche ménagére', raconte Frangoise. Depuis, elle a appris a lui demander
de l'aide : "Je lui suggére de le faire, je le remercie et je lui dis que ¢a m'a soulagée’.

"Il faut savoir étre positif, cette maladie est trés dure a vivre pour eux”, atteste-t-
elle, Maintenant, elle espere que "petit a petit", son fils " acceptera de reprendre une

formation”.

Avec AFP
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Comprendre pour agir
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Santé mentale : se détendre en surfant sur
Internet n'est pas une bonne idée

C'est devenu un réflexe pour beaucoup d'entre nous : surfer sur le Web pour se détendre. Pourtant,
cette mauvaise habitude aurait des effets délétéres sur notre santé mentale.

Selon une nouvelle étude publiée dans la

revue Computers in Human Behavior, surfer
sur internet pour se détendre peut aboutir a
une augmentation des symptémes

dépressifs.
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Comprandve powr age
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Dépendance

Pour parveny & ces conclusions, s autewrs ont évalué pendant un pau plus d'un mois les habitudes numanques de 163
Chilens. Tous les deux jours, les participants devaient répandre & des questions relatives 3 leur usage dinterneal (lemps
passa, motivabions,..). La présence d'éventuels sympidmes cepressiis stalt valuée tous l8s cing jours,

Apris avoir recoupd toutes les donndes, as cherchaurs ot alors consta que es personnes qui avaknt ke plus
lendance a surfer sur intemet pour sa délendre &laient les plus déprimées. Elles &aient aussi plus suscaplibles de
dewvenir dépendantes aux contenus déusés sur la Toile.

Effets a long terme

Derniare observation : les symptdmes cépressis ne se mantestalent pas towt de sulte mals phadt sur ke lang terma,
“L'utsanan massive dvitemef pour oubiar 585 oS peut fonchionnar COMme 0 ampan amantionng pour aménuar \es
ématians neganes @ court ferme, MAals au prix du déwaloppament dune viisaton addicivie des ounls numénQues ¢f de
symptimas depvessis”, concluent les asteurs de I'étude.

Les symptimas déprassts pauvent &ire : une tatigue constante, une isiesse permanants, une prise ou LNe perte de
pokis, des pansees sulkdidares, des probiémes de mamorisation ou de concentration ou encare des troubles du
sommeil. Globalemant, tout changement des habtudes de vie qul dure plus de deux semanas dolt canduire a consular
son médecn,
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EVIAN-LES-BAINS

névoles IACDC
attog e parc du Miroir

Un concert pour les Journées
de la schizophrénie

s’illuminera en vert.
Archives photo Le DL/C.B.

La prochaine campagne
des Journées de la schizo-
phrénie aura lieu du 19 au
26 mars. Cette année de
nombreux témoignages de
courts instants de vie sont
mis en avant, visant a dé-
stigmatiser. Au-dela des

personnes touchées, cha-
cun et chacune est invité a
s’engager a des témoigna-
ges citoyens.

Partenaire, la Ville s’asso-
cie et illumine ses bati-
ments publics en vert a cet-
te occasion. Deux
événements auront lieu en
ville. Samedi 19 mars en
soirée, un stand informa-
tion sera disponible a I'en-
trée du Palais des festivités
al'occasion de la soirée thé-
atrale du Kiwanis. Le same-
di 26 mars a 20h30, con-
cert “Couleur gospel” en
Iéglise.

Billetterie en prévente a I'of-
fice de Tourisme au tarif de
10 € et sur place au tarif de
12 €. www.schizinfo.com

Edition : 16 mars 2022 P.14

Journalistes : -

Nombre de mots :
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TROIS TABLES-RONDES ORGANISEES A EVREUX

Changer de regard sur la schizophrénie

Trois tables-rondes sont organisées a Evreux les 17 et 18 mars autour de la schizophrénie. Loccasion de parler de cette maladie
qui touche plus d'une personne sur cent, mais reste relativement méconnue. Lartiste Gringe évoquera I'histoire de son frere.

247616 SCHIZO22-MDI - CISION 3149172600506

Edition : 16 mars 2022 P.33

Journalistes : Florent Lemaire

Nombre de mots :

______ChIfTres-cies |

= 660 000 personnes touchées en France, soit 1 personne sur 100.

= + de 10 000 personnes diagnostiquées chaque année en France (dont plus

de 85 % sont agés entre 15 et 25 ans).

m 57 % des patients sont des hommes, 43 % sont des femmes.

m Sur la vie entiére, 40 % des personnes atteintes tentent de se suicider et
10 % de toutes les personnes souffrant de schizophrénie mettent fin a leurs

jours.

m L'OMS classe la schizophrénie dans le groupe des 10 maladies entrainant le

plus d'invalidité.

m L'espérance de vie des patients est en moyenne de 10 ans inférieure a celle

de la population générale

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle

L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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Changer de regard sur la schizophrénie

Edtion : 18 mars 2022 P.33

Dars le cadee des Journdes
imernational es o b3 schiophed-
ni, ke Nouved héotal de Navarmoe
et 'Unafam Eure, souterus par
I'assocanion Posame Minders,
organisent pluseurs actions 3
Bvrou. L'acheur, rappeur ot au-
teur Gange sera présent powr
achanger awtour de son lvre
Ersamtle, on aboke en slence,
co-ecrit avec son frére atteint de
schimophrénee.,

Le médecin psychiatre Nas-
sim Adi et rewagsychologue
Voronigue Cintrat nous en
disert plus sur cette malade mal
CONM. MAs don souffrent phs
d'1 % de b popdation,

Comment deéfinir la schi-
zopheénie 7

Docteur Nassim Arfi : On
l'appelait avare b démence pri-
coce. On b cavactéesait alors par
un affablissement inteliactos
indhuctabie, €1 que sunvenar a un
9% plndt jeure. Co n'est plus
telement la sonception actuslle
de 1o malache, C'est plutht une
malache qui @ un soubassement

Buxce ) a 1,5 % darsla popu-
lation, autans chez I'homme que
chez b femmme. En revarche, o
pic d'apparition est différent.
Chez I'homme, c'est plutde
I'aduhe pune, 20-25 ars. Cest
plus tard chez & femme, 30-
35 ans. La maladie peut sppe-
raitre 3 tout dge, méme § Cest
phs rare 3 partie g2 40-50 ans,

Véronigue Cintrat : Ca
touche 3 personne dans sa
phase de |"apprentissage a
l'autcnome, e qui esplque
retentissement que la maade
PEUt SVOF ENsune.

Quels somt ses symp-
tomes ?

NA : Cest une malache carac-
tértsée par cevtanes dmensions
symptomatcpaes. Line cimenson
postie d abord, Cest-a-diee des
Sympldmes surajoulés, Fagita-
non, le débne, les halucnations,
Iy 2 ladmersion négative, des
sympiomes e soustracton, oo
qu'on arriee & faire et gue ey
schizophrines ne font pas, |'abo-
Ion, une hatsse de B motha-

Toum drofte de reproduction of de seprisantaSion reervis su Mulice de drofs de Sropriéls istelectusle
Lscots sux arfcies of o partage sort stictermen ! Brdtds sux Utssdeurs suforiels.

tion et ches acthités, Fapathie, le
retran sochl, parfos Ninoune, @
deficit dars |"ygiéne, eec. Enfin,
1y ala dmension cogritve, avec
des ahérations ce la capadité a
Ineragr,

VC: 8 % des persannes

cognitifs. Un affaiblissemant
cogretid peut #tre le premier
sympitme, méme 59l n'est pas
spédifique €1 qu'on le voil a
postercn, comme un affaklis-
SMent des Capacaés attention-
nedles, des capacités d'appren-
lissage, en ours de scolarité,
Dans b3 schaophrénie, 4 peut y
avar des troudies d'attentian,
de mémokre en termes de séou
pésation de Finfarmation, de
mémare de travail, de motn-
citd, etc., qui peuvent avar des
répercussons wur des tiches de
I vie quotichenne, prendre le
bus, fare |3 cusine, chercher
un empicd. ..

MNA ; La malade entraine des
sympadmes Ciniques avec de
Qrands retentissemants sooaus,
famdaux, professionneds et sco-
lares. Cependant, une prse en
charge prdcoce parmet de gran-
demen modfer le pronostic de
b mabde qui peut fare dans de
nombeeux cas compatible avec
une vie familiale, sociale &t pro-
fessionnele

Combien de personnes en
souffrent en France 7
NA:Entre Tt 15 % dela
pepulation, emviron 660 000
personnes, Cest trés fréquent.
0On 3 s patents qui vivent trés
hien én SOCHTE, gui NéCessitent
trés pew d nospralsations, usto
un trafement, e d'autres pour
qui le pronostc &1 besucoup
Phus SOMDNe, IveC un raement
lourd et de gros troubles du
Lompartement.

Commant soigne-t-on catte
maladie ?

A : Les médcaments sont
apparus dans les anrvies 1950,
permettant de rédure ks €as
granes. La panoplie médkcamen-
teuse 8 besucoup Svolue depus,
i n'y & plus de stigmatisation
des malades sous tranement,
qui Sont MBux INtEgres SoCks-

kemern. Cependan, nowe but
et |3 soaaisabon, que B per-
0Nne W au son d une sockts,
qu'elle pusse imeragir aeec s
autres, Un midcament sed ne
PRUL PG avair Cotte pritention.

VC: Fva y avar de b reme-
diabicn cognitive pour essayer
o2 ciminuer les troubles cogre-
tifs, b tranement pour dime-
nuer les symptdmes pasitifs,
les programmes d'éducation
& la famile (Pro Famile) pour
amékorer s relations, s me-
ractons, 'échange o kb connas-
sance sur les trafements, ansi
Que la dtecton précoce LUnité
de réhabiitation psychasodciae
d'Eweu ko permet.

NA: Il y a une neurctomcite
s rses, Phus on atlend, plus
15 Epeodes sont Iongs, IMenses,
nan trangs, récumments, tout cela
aggrawe le pronastc. La malade
st dédenchie dis bors qu'ily &
des facteurs biologiques, psy-

On va agir avec des Ma-
ments, peychologquement et
aoc des programmes de soco-
thésapee. C'est une malache qui
Evolue au bong cours, 1n'ya pas
de guérson, mas un nétabls-
sement avec des rechutes de
e & autre,

Est-ca ancore une maladie
taboue 7

VOl y & encore une mécon-
nassance du grand puble. Clest
Por Cela QuU'oN 58 POSHONNE S
kes Joumnées de la schizophréne,
pour essayer de le sensibilser,
d'aller 3 sa rencontre &1 de par-
ticiper 3 changer ks repssenta-
tiors. Le dagnestic de schizoph-
réeve fait peur, be terme & une
mauvase cornolation, On asso-
e sowent la schophrénie a
de b volence, 3 de Fagmssvitsd,
dors que les malades ont plus
VOIS de ha vickence des autres
QU'eUR-MEMS SONT JCresseurs

Comment vont se dérouler
les événements program-
oés & Evreux 7

VC: Le lycde Senghor va ac-
custhr vencred aprés-mick une
table-ronce, avec des protession-
nels du NHN, de memives de
TUnafaM de I'Eure et de Gringe,
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table-cande « La plus salue
de 'esgotherepie dara b
prive en charge de réhald-
hon piythesodle d'ure
personne atteinte de s
T0ptednie «, réservie
prodesonneds du sanitabre,
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A VENIR

Bernay

Les rendez-vous famille

«Du son dans les oeuvres » : une
ceuvre, une histoire et des instruments
de musique pour voir le musée autre-
ment et découvrir ['art en s'amusant.
Atelier a destination des enfants de 4-8
ans, accompagnés de leurs parents.
Inscriptions et renseignements :
060825 50 97 ou
caccard@bernay27 fr.

Samedi 19 mars de 16 h a 17 h.

Conches-en-Ouche

Spectacles

«Soirée Spring », a la salle Jean-Pierre-
Bacri.

19 h: Top Down, spectacle du trio La
Triochka, du cirque acrobatique avec
trois femmes au plateau.

19 h 30 : Apéritif dinatoire.

20 h15: Car tous les chemins y
ménent, de Basile Forest, un solo de
cirque d'un excentrique violoniste
essayant de jouer l'opéra Carmen de
Bizet.

Réservations au 02 32 30 31 90.
Vendredi 18 mars a 19 h.

Tarif : 35 €.

Dimanche 20 mars a 20 h.

« Regards croisés sur la schizophré-
nie »

Dans le cadre des Journées de la schizo-
phrénie, le Nouvel hdpital de Navarre et
I'UNAFAM de I'Eure organisera une
table ronde en présence de Gringe,
autour de son livre « Ensemble, on
aboie en silence », dans lequel il ra-
conte la maladie dont souffre son frére.
Des professionnels du milieu médical
seront également présents pour échan-
ger. Vente-dédicaces a l'issue. A la
médiatheque Rolland-Plaisance. Gratuit.
Sur inscription au 06 63 33 13 96 ou sur
mediatheques.evreux.fr

Vendredi 18 mars a 18 h.

Visites guidées

Dans le cadre des Journées mondiales
de I'eau, Evreux Portes de Normandie
propose au public des visites guidées
de ses installations : unité de traite-
ment d'eau potable a Arniéres-sur-lton
et centre de traitement des eaux usées
a Gravigny.

Détails des horaires et inscriptions
obligatoires : directioneau@epn-agglo.fr
ou 02 32 31 99 18. Mardi 22 mars.
Exposition

Le club Minikits 27 organise le salon de
la maquette et du modéle réduit a la
halle des expositions, 26, avenue
Maréchal-Foch. Entrée : 4 €, gratuit pour
les enfants de moins de 12 ans.

Samedi 19 et dimanche 20 mars.

Evreux

Théatre

Un hommage dégenré aux tragé-
diennes de |'opéra : les « madones »,
femmes intégres, les « putains »,
femmes libres, et les « sorciéres »,
femmes de pouvoir : trois stéréotypes
qui hantent tout notre héritage culture.
Et si l'on renversait les codes ? Et si 'on
inversait les roles ?

Le quatuor Zaide et le contre-ténor
Théophile Alexandre sont a la ma-
nceuvre artistique de cette relecture
musicale inédite.

Au théétre Legendre.

Vendredi 18 mars a 20 h.
One-man-show

Téte blonde, cheveux longs, petites
lunettes rondes, allure longiligne et
timidité maladive, Paul Mirabel n‘a pas
le physique des humoristes a la mode.
«Zebre », son premier one-man-show
sera présenté au Cadran.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.

Gisors

Journée du sommeil

Le centre hospitalier organisera sa 22e
édition de la Journée du sommeil.
Stand sommeil de 10ha 13 h 15 et
conférences a partir de 14 h 30.
Renseignements au 02 32 27 78 83.
Vendredi 18 mars a 10 h.

Le Val-David

Concours de puzzle

Le CFLS (comité fétes, loisirs et sports)
organise la premiére édition du
concours de puzzle a la salle des fétes.
Par équipe de deux (ou en solo), quatre
heures pour réaliser un puzzle mystére
de 500 piéces, identique pour tous les
participants. Tout age, tout niveau.
Nombreux lots. Chaque équipe repartira
au minimum avec son puzzle. Tarif :15 €
par équipe. Snacking et boissons sur
place. Réservations et renseignements
sur Facebook « animations et fétes val
david » ou au 06 69 34 66 56.

Samedi 19 mars a 14 h.

Ménilles

Randonnée pédestre

Le comité des fétes organise une ran-
donnée pédestre d'environ 8 km,
accessible a tous. Rendez-vous a 14 h
dans la cour de I'ancienne école des
Sept tilleuls (derriére la bibliotheque).
Goliter offert au retour de la prome-
nade. Renseignements

au 06 35 28 53 78. Dimanche 20 mars.

Edition : 15 mars 2022 P.16-16
Journalistes : -
Nombre de mots : 649
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Journee de _
la schizophrénie

Gringe en
porte-parole.:
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E!E lnfgs Journée de la schizophrénie - Gringe en porte-parole

Edtion : Du 16 au 21 mars 2022 P.13
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EVREUX

TROIS TABLES-RONDES ORGANISEES A EVREUX.

Changer de regard
sur la schizophrénie

Tross tables-rondes sont organisdes & Evreux les 17 et 18 mars autour de la schizophrénie, L'oceasion de parler de cette maladie
qui touche plus dune personne sur cent, neals reste relativement méconnue. Lartiste Gringe évoquera Ihistolre de son frire,
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Dans le cadre des Jour
nées intemationales de la
schizophrénie, le Nouvel
hopital de Navarre et
I'Unafam Eure, soutenus
par l'association Positive
Minders, organisent plu-
sieurs actions & Evreux.
Lacteur, rappeur et an-
teur Gringe ser présent
pour échanger antour de
son livire Ensemble, on
aboie en silence, co-écrit
avec son frére atteint de
schizogshrénie.

Le méd ecin psychiatre
Nassim Arfi et la neuro-
psychologue Véronique
Cintrat nous en disent
plus sur cette maladie
mal connue, mais dont
souffremt plus d'l % de la
population.

Commeant définir la schi-
zophrénie 7

Tous drofts de regroduction of de reprimentaion Meervis sy Mulice de Srofts de propriels inlslectusle
Lscote s arfces of lo Dertage sord strictermen ! Bridhs sux tissdeurs sufortehs

Docteur Nassim Arfi ; On
'gopelst avant la démence pré-
coce. On |3 caeacténsan alors par
urt alfgiblisserrsenl nle e s
nductable, et gqui survenat a un
age phutdt jeune. Ce n'est plus
tedlement la corception actuelle
de la malade. C'est plutdt une
maladie qui a un soubassement
neurobiolegque, une malade
chrorique. On 12 retrouve & un
tacde 13 1,5 % dansla popu-
latian, autant chez I'hamme gue
chez la femme. En revanche, ke
pic d’apparition est différant,
Chez 'homme, c'est plutdd
I'adulte jeune, 20-25 ars. C'est
plus tard chez la femme, 30-
35 ans. La maadie peut appa-
raltre 3 tout dge, méme 9 c'est
plus rare & partir de 40-50 ans,

Véronique Cintrat : Ca
touche la personne dans sa
phase de |'apprentissage a
I'autonomee, 02 qus explique ke
retentissement que la malade
PEUT aVar ensuite
Quels sont ses symp-



Lo doctewr Nansire Arfl, prychiatre au Nouwsel hiptal de Navarse, ot la necropeychologee Wee-

- - s

oA

dredh b £
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wmes ?

NA 2 Clest une maladhe crac-
PN LN LY LN A
wrpoages Une dmenson
petve  ond, el Sve i
Sympdees suraounds, fag:
ton, e oire, bes hdluomations,
1y 22 dierson nigative, des
Symptimes de ousracon, o
Qu'on avws & Laee ot gn ks
schaophvines ne fore pas, Tabor
mon, use baoae de by motas-
100 ot des activinds, 'apathie, e
seieat socal parfon Nincune, le
SR dans | Trpgine, #tc Enfn,
1y 2k demenson cogniive, avec
s ahbatons e L Gpadw 3
merage

VC = B0 % des personres
QU weuffren e schaophaink
peuven petsemer des roubles
cognitite. Un affaiti ssement
cogritht peut &tre le prermier
wmptime, méme i n'est
spdchque ot go'on e woit 2
postenos, omme un affediin-
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SO 005 CAPACTES Inention:
redes, des capectls o appren-
IS, Y LoUrs U suskeie.
Dars by schooptetnie, | pe y
oor des Dokl d'amenton,
de mEmode on termnes de rdou
pieation de Neformanon, de
mémore de vl de moo
O1F, St QU PEUNVENTT avow O
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» 660 000 personnes touchées en France, soit 1 personne sur 100,

» + de 10 000 personnes diagnostiguées chaque année en France (dont plus
de 85 % sont &gés entre 15 et 25 ans),

» 57 % des patients sont des hommes, 43 % sont des femmes.

» Sur |a vie entiére, 40 5% des personnes atteintes tentent de se suicider et
10 % de toutes les personnes souffrant de schizophrénie mettent fin & leurs

jours.

» L'OMS dasse |a schizophrénie dans le groupe des 10 maladies entrainant le
plus dinvalidite.

» U'espérance de vie des patients est en moyenne de 10 ans inféneure 4 celle
de la population générale
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OLIVIER DELACROIX
Dans les yeux d'Olivier Delacroix

Il prend le temps de recueillir chaque témoignage, il donne la parole a ceux qui ne l'ont
jamais, il cherche a comprendre sans juger. Avec "Dans...

Suivre I'émission v

D'OLIVIER

Youri, schizophrene : « Je ne savais méme plus qui
jétais »

DANS

BN

D'OLIVIER

https://www.europel.fr/emissions/dans-les-yeux-dolivier-delacroix/youri-
schizophrene-je-ne-savais-meme-plus-qui-jetais-4097159

0000

OLIVIER DELACROIX - 07h00, le 15 mars 2022

A I'age de 17 ans, Youri est diagnostiqué schizophrene. C'est
suite a une premiére consommation d’ecstasy que se
déclenchent chez lui les signes d'une psychose. Bouffées
délirantes, oublis, souvenirs erronés : Youri perd de plus en plus
pied avec la réalité. Puis il a I'impression constante d'étre
surveillé par des espions, et souffre d’hallucinations qui le font
tomber dans ce monde paralléle imaginaire, jusqu'a totalement
douter de sa propre identité... Comment combattre cette maladie
mentale ? Quel impact la schizophrénie a-t-elle eu sur ses
relations ? Dans ce nouvel épisode de « Dans les yeux d’Olivier »,
le podcast adapté par Europe 1 Studio, Youri confie son histoire a
Olivier Delacroix. Il raconte ses efforts quotidiens pour survivre,
et casse les idées regues sur les symptomes de la schizophrénie.
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« Un concert pour les Journées de la schizophrénie
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Santé en bref

Des journées pour la schizophrénie

247616 SCHIZO22-MDI - CISION 6248072600504

La Journée mondiale de la schizo-
phrénie se tient samedi (19 mars) et
se prolongera par des journées de
sensibilisation jusqu'au 26 mars.
Parmi les initiatives, la campagne
SchizOdissey (schizodissey.com) met
en ceuvre un site Internet et un spot

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.

TV tout en organisant une trentaine
d'événements (conférences diffu-
sées en ligne sur schizinfo.com). En
France, prés de 600 000 personnes
souffrent de cette maladie souvent
stigmatisée, qui se déclare le plus
souvent entre 15 et 25 ans.
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Lundi >

Suspension du passe
vaccinal, du protocale
sanitaire dans les
entreprises, et fin du
port du masque sauf
dans les transports en
commun. e Emission
spéciale La France
face a la guerre,

sur TF1, avecles
principaux candidats
alaprésidentielle,
dont Emmanuel
Macron. e Session

SARAH ALCALAY/SIPA ; JAN SCHMIDT-WHITLEY/LE PICTORIUM POUR LE JOD
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pléniére extraordinaire
de I'Assemblée
parlementaire du
Conseil de|'Europe
(APCE) sur I'Ukraine.
o Procés a Paris de
Kevin Guiavarch, figure
des djihadistes frangais
partis combattre en
Syrie, et de ses quatre
épouses. e Début

de 'exercice Cold
Response 2022

en Norvege, les plus
grandes manceuvres

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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militaires des troupes
de I'Otan cette année.

Mardi >
Interrogatoire de
Salah Abdeslam sur
les préparatifs des
attaques, au procés
des attentats du
13-Novembre.

o Meeting de Fabien
Roussel a Valenciennes.
eLe quotidien gratuit
20 Minutes féte
ses 20 ans.

Mercredi >
Entrée en vigueur de
I'ouverture dudon du
sang aux homosexuels
sans conditions.

o L'organisation
patronale CPME regoit
Valérie Pécresse et
Eric Zemmour. e Lille-
Chelsea, 8° de finale
retour de Ligue des
champions masculine
de football. ¢ Etape de la
Coupe du monde de ski
alpinde Courchevel.

Edition : 13 mars 2022 P.8

Journalistes : -
Nombre de mots : 338

Jeudi >

Grand oral des
candidatsala
présidentielle surla
santé et |'autonomie
organisé par la
Fédération hospitaliere
de France, a Paris.

o Mobilisation
générale en faveur des
salaires a |'appel de
plusieurs syndicats et
organisations de jeunes.
o Festival international
delaBD d'Angouléme.
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o 47 ddiors du Salon
mendial do tourisre
de Pasis.

Vendredi >
Meuting de Nathalie
Arthaud 3 Bordeaus.
« 60" amnivarsairede b
sgratere d s accords
d'Evian mattant fn
dlagueme dAlgéde.

» Debut du festival
Séres Manta a Lle.
Firte das couleurs

« Holi oen Inda.
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Rencontre avec Gringe chez Martin-Delbert

A T’occasion de la presentation de son ouvrage, « Ensemble on aboie en
silence », le rappeur Gringe sera a la librairie Martin-Delbert ce samedi
12 mars pour une rencontre a 19 heures.

Faire d’une seance de dedicace une rencontre. Ce samedi 12 mars, de
19h a 21h, le rappeur Gringe sera a Agen pour parler de son livre «
Ensemble, on aboie en silence ». Apres les casquettes de rappeur solo
ou en duo, notamment aux cotes d’Orelsan avec les Casseurs Flowters,
mais aussi d’acteur dans la série « Bloques » et le film « Comment c’est
loin ! », il a désormais la casquette d’auteur avec un livre émouvant sur
la relation avec son frere Thibaut, diagnostiqueé schizophrene.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.

Ce qui devait etre au depart une seance de dedicace prevue en decembre
s’est transforme en une rencontre a I’approche des journees de la
schizophrénie, du 19 au 26 mars. Dans son livre, Gringe, de son vrai
nom Guillaume Tranchant, fait le recit de sa voix et celle de son frere
melé sur les galeres et les souffrances d*une famille face a une maladie
mentale.

Marie-Alix Hebrard

La rencontre aura lieu a la librairie Martin-Delbert et est accessible sur
inscription par email a litteraturemartin-delbert.fr ou au 05 53 77 07 47.
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A LA MEDIATHEQUE D’EVREUX.
Gringe et la schizophrénie

Dans le cadre de |'événe-
ment international Journées de
la schizophrénie 2022 (12 pays
organisateurs), le Nouvel Hopi-
tal de Navarre & Evreux et |'Una-
fam Eure, soutenu par Positive
Minders, organisent plusieurs
actions sur Evreux. Ces Journées
« Si je suis arrivé jusque-la, ima-
gine jusqu’ou tu peux aller », qui
auront lieu du 19 au 26 mars
et qui laissent cette année une
large place aux témoignages,
|"équipe de PositiveMinders
lance la campagne schizOdyssey,
100 % digitale (mais pas que),
pour parler de la schizophrénie
en s'appuyant sur le mouvement

247616 SCHIZO22-MDI - CISION 1915962600504

de libération de la parole et en
partenariat avec de nombreuses
organisations.

Dans I'Eure, les témoignages
se feront en présentiel, avec la
venue de Gringe, acteur, rap-
peur et auteur, qui échangera
autour de son livre «Ensemble,
on aboie en silence»’ co-écrit
avec son frere atteint de schi-
zophrénie, vendredi 18 mars, a
18 h, ala médiathéque Rolland-
Plaisance d'Evreux. Sur inscrip-
tion au 06 63 33 13 36.

Au terme de cette table
ronde, un temps de dédicace
sera organisé.

i N e—

ON'ABOIE ENISILENGE

i
Bl

38

ENSEMBLE,

€ Un Uvre bouleversant. »

Aupsstin Traperard, France inter

« Gringe raconte wwc

Intente qui l'ut

o]

Edition : 11 mars 2022 P.30
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Schizophrénie: Un outil
de sensibilisation et une
campagne

ig%‘z:ifzsgp?fnsme A l'occasion de la 15
édition des Journées
de la schizophrénie,
organisées du 19 au 26
mars 2022, |'associa-
g2 tion Positive Minders
lancera, le 22 mars
prochain, le site : http:/
www.santepsyjeunes.fr/

Destiné au grand public et aux professionnels de
santé, celui-ci se présentera comme un nouvel outil
de repérage informatisé a destination des jeunes,
des proches et des professionnels de premiére
ligne. Objectif : identifier plus facilement et plus
tot les troubles psychiatriques chez les jeunes,
puis faciliter leur orientation, sans délai, vers des
spécialistes adaptés.
En parallele, I'association lancera sa campagne

« schizOdyssey ». Basée sur de nombreux témoi-
gnages, elle encouragera la libération de la parole
en partenariat avec de nombreuses organisations.
Un spot vidéo sera notamment diffusé a la télévi-
sion, dans les cinémas et sur les réseaux sociaux. ¢
Plus d'infos sur : https://schizinfo.com/

et
e

e

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
247616 SCHIZO22-MDI - CISION 8090862600502 L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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Rencontre avec le rappeur Gringe chez Martin-
Delbert

Samedi12 mars

de19ha21h
Rencontre avec
GRINGE ,
ENSEMBLE, . —3& J 7 . :
ABOIE EN SILENCE | Ensemble, on aboie ensilence

n livre bouleversant
Augustin Trapenard, France Inter . aiids \ e .
sur inscription & litteratureemartin-delbert.fr

ou au 05.53.77.07.47

ntense ‘unit re
Céline Puertas, Libération

M PASS VACCINAL obligatoire

A l'occasion de la présentation de son ouvrage, Ensemble on aboie en silence, le
rappeur Gringe sera a la librairie Martin Delbert ce samedi 12 mars pour une rencontre a
19heures.

Faire d'une séance de dédicace, une rencontre. Ce samedi 12 mars, de 19h a 21h, le
rappeur Gringe sera a Agen pour parler de son livre « Ensemble, on aboie en silence ».
Aprés les casquettes de rappeur solo ou en duo, notamment aux c6tés d'Orelsan avec les
Casseurs Flowters, mais aussi d'acteur dans la série « Bloqués » et le film « Comment
Cest loin ! », il a désormais la casquette d'auteur avec un livre émouvant sur la relation
avec son frére Thibaut, diagnostiqué schizophréne.
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Rencontre avec le rappeur Gringe chez Martin-Delbert

Samedi12 mars

de1ghaz2ih
Rencontre avec
GRINGE
ENSEMBLE, . —& J ) i 2
ABOIE EN SILENCE | Ensemble, on aboie en silence

Jn livre bouleversant
Augustin Trapenard, France Inter N 3= Sie s e .
e sur inscription & litteratureemartin-delbert.fr
: A ou au 05.53.77.07.47

LA iern g PASS VACCINAL obligatoire

M

A l'occasion de la présentation de son ouvrage, Ensemble on aboie
ensilence, le rappeur Gringe sera a la librairie Martin Delbert ce

samedi 12 mars pour une rencontre a 19heures.

l'essentiel ¥

Faire d’'une séance de dédicace, une rencontre. Ce samedi 12 mars, de 19h a
21h, le rappeur Gringe sera a Agen pour parler de son livre « Ensemble, on
aboie en silence ». Apreés les casquettes de rappeur solo ou en duo,
notamment aux cotés d’'Orelsan avec les Casseurs Flowters, mais aussi
d’acteur dans la série « Bloqués » et le film « Comment c’est loin ! », il a
désormais la casquette d’auteur avec un livre émouvant sur la relation avec

son frére Thibaut, diagnostiqué schizophréne.
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A LA MEDIATHEQUE D’EVREUX.
Gringe et la schizophrénie

Dans le cadre de |'événe-
ment international Journées de
la schizophrénie 2022 (12 pays
organisateurs), le Nouvel Hopi-
tal de Navarre & Evreux et I'Una-
fam Eure, soutenu par Positive
Minders, organisent plusieurs
actions sur Evreux. Ces Journées
« Si je suis arrivé jusque-la, ima-
gine jusqu‘oul tu peux aller », qui
auront lieu du 19 au 26 mars
et qui laissent cette année une
large place aux témoignages,
|'équipe de PositiveMinders
lance la campagne schizOdyssey,
100 % digitale (mais pas que),
pour parler de la schizophrénie
en s'appuyant sur le mouvement

247616 SCHIZO22-MDI - CISION 2366662600506

de libération de la parole et en
partenariat avec de nombreuses
organisations.

Dans |'Eure, les témoignages
se feront en présentiel, avec la
venue de Gringe, acteur, rap-
peur et auteur, qui échangera
autour de son livre «Ensemble,
on aboie en silence»’ co-écrit
avec son frére atteint de schi-
zophrénie, vendredi 18 mars, a
18 h, ala médiathéque Rolland-
Plaisance d'Evreux. Sur inscrip-
tion au 06 63 33 13 36.

Au terme de cette table
ronde, un temps de dédicace
sera organiseé.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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“Les aidants sont dans I'inconnu, dans un sujet tabou™: apprendre a
comprendre un schizophréne a I'hépital de Fréjus/Saint-Raphaél

Le programme psycho-éducatif initié par 'équipe du centre hospitalier permet aux familles de savoir gérer leur
proche malade, lui parler, désamorcer les crises...

Marie-Hélene Pillard, assistante sociale, le docteur Eléna Natrella, Karen Beraud, infirmiére en psychiatrie et Nathalie Nicolas, assistante
sociale et coordinatrice. (Photos Ph. Arnassan et M. Alesi)
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4/03 <« SCHIZODYSSEY » : DONNER LA PAROLE AUX PERSONNES ET ACTEURS
2022 CONCERNEES

Dans le cadre des Journées de la Schizophrénie, intitulées « Si je suis arrivé jusque-la, imagine
jusqu’ou tu peux aller » qui auront lieu du 19 au 26 mars et qui laissent cette année une large
place aux témoignages, I'équipe de PositiveMinders lance la campagne « schizOdyssey

b & »,100% digitale, pour parler de la schizophrénie en s'appuyant sur le mouvement de libération
HENVENUE

schiZOdyss ey de la parole au travers des #PsyStory..

L'association PositiveMinders, a I'origine des Journées de la Schizophrénie, créées en 2004, et qui
propose « de voir les troubles psy autrement » attire I'attention sur la nécessité d'une détection et

d'un accompagnement précoce et multidisciplinaire, pour offrir aux jeunes 4 fois plus de chance

de poursuivre leurs études, formation ou travail : 60% des jeunes souffrant de psychose se
rétablissent alors socialement en 2 ans, contre 15% en suivant un parcours classique. Pour cela, elle
a concu un outil inédit, afin de donner aux proches, amis, profs, médecins généralistes... les clés pour agir précocement.

En moyenne, les jeunes accédent a un diagnostic seulement 2 a 4 ans apreés l'apparition des premiers troubles en raison de la stigmatisation et du déni de la
maladie. Face a ce retard pour intervenir, certains influenceurs tentent faussement d'informer sur les réseaux sociaux. Ainsi, un processus dangereux
d'autodiagnostic par identification se met en place.

Positive Minders rétablit la vérité autour de cette maladie complexe et donne la parole aux principaux concernés. - patients,soignants, chercheurs et proches
- dans le cadre d'une campagne intitulée « schizOdyssey ».

Le site schizOdyssey.com est un site d'exploration de la schizophrénie a travers des dizaines de #PsyStory. Une PsyStory, c'est 1 minute surprenante pour
raconter un moment de vie particuliérement marquant et en lien avec la schizophrénie. Les PsyStory s'appuient un mouvement de libération de la parole
lancé par les Journées de la Schizophrénie en partenariat avec de nombreuses organisations. QU'ils soient experts de vécu, parents, soignants, amis,
enseignants... les internautes racontent sur les réseaux sociaux un moment vécu avec une forte intensité émotionnelle qui a signifié pour eux une petite ou
grande victoire, un petit pas ou une étape essentielle

schizOdyssey rassemble tous ces témoignages et raconte la schizophrénie autrement. Que vous soyez expert, parent, soignant, ami, ou enseignant, cette
campagne appelle les témoignages, debout face caméra, afin de partager un moment de vie particulierement marquant en lien avec un trouble psy.
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Petit a petit la vie de famille, avec ses hauts et ses bas, a basculé de la routine au
cauchemar. On ne sait pas bien quand tout a commencé mais les choses n'ont fait
que s'aggraver. Jusquau jour ol un spécialiste a poseé un diagnostic sur le
comportement de l'enfant. La schizephrénie. Une maladie qui peut toucher
nimporte qui. Elle se développe le plus souvent a ladolescence (85% des
personnes touchees sont agées de 15 a 25 ans) mais peut se réveler plus tard, a la
suite d'un choc La famille est désemparée, aussi angoissée que la victime elle-
méme. Le centre hospitalier intercommunal raphaéle-fréjusien nitie un programme

psychoeducatif qui leur vient en aide.

Le dispositif Profamille est mis en ceuvre a 'hopital grace a une eéquipe dynamique,
soutenue par le directaur Fréedenc Limouzy. Nathalie Nicolas, assistante sociale en...

var-matin
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Dans les dossiers : déstigmatiser la
schizophrénie

Jusqu’a samedi se tiennent les Journées de la schizophrénie,
l'occasion de casser les stéréotypes autour de cette maladie
qui touche environ 85'000 en Suisse

https://www.rjb.ch/rjb/Actualite/Region/20220323-Dans-les-dossiers-
destigmatiser-la-schizophrenie.html
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JOURNEES DE LA SCHIZOPHRENIE

Se soigner via les réseaux
sociaux, la pratique inquiéte
Les jeunes qui souffrent de troubles mentaux s‘informent de

plus en plus sur les plateformes. Certains spécialistes suisses
mettent en garde.

par
Leila Hussein

En Suisse, 1% de la population souffre de schizophrénie, une maladie du cerveau caractérisée par des hallucinations et une perte de contact avec la réalité.
Getty Images/iStockphoto

«Avec la crise du Covid, les échanges sur les réseaux sociaux au sujet de la
santé se sont intensifiés», constate Yasser Khazaal, chef du Service de
médecine des addictions du Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV).
Loin d'aborder uniquement le virus, la parole s'est aussi libérée autour des
troubles psychiatriques. «Depuis un an, il y a un nombre impressionnant de
témoignages. Certains cumulent des millions de vues», détaille Jean-Christophe
Leroy, directeur de l'association vaudoise [4 PositivMinders qui a pour but de

déstigmatiser les maladies psychiques, comme la [4 schizophrénie .
Inquiets des risques liés a I'utilisation des réseaux sociaux par les jeunes atteints

de cette psychose, spécialistes, proches et patients sensibilisent a la
problématique a I'occasion des Journées de la schizophrénie qui se déroulent du
19 au 26 mars. En Suisse, 1% de la population souffre de cette maladie
caractérisée notamment par des hallucinations le plus souvent auditives et une
perte de contact avec la réalité.
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Autodiagnostic et automédication

«On voit beaucoup de jeunes qui s'autodiagnostiquent et essayent de rester
autonomes parce qu'ils ont l'imnpression d'avoir trouvé des réponses. Tout d'un
coup, ils ne s'appuient plus que sur ces contenus et se tiennent 3 |'écart du
systéme de soins. C'est un frein a la prise en charge précoce qui est essentiellex,
souligne Jean-Christophe Leroy. Ce dernier met notamment en garde contre les
conseils de traitement sans fondement scientifique, comme par exemple
l'utilisation de produits biologiques. «Les témoignages sont nécessaires, mais ce
rest pas une compétence médicale. Ca peut déraper trés vite et faire beaucoup
de dégats. »

Les professionnels ont un réle a jouer pour guider les patients. «ll faut rendre les
gens attentifs aux dangers des réseaux sociaux et leur donner les outils pour leur
permettre d'évaluer a qualité % Ia fiabilité des informationss, estime Yasser
Khazaal, Cette communicatiom accrue sur les réseaux démontre toutefois qu'il
existe un fort sentiment de sol itude chez les jeunes. «|l faudrait plus de groupes
de soutien et d'entraide, Ga manque un peus, suggére ke médecin,

SUTL OOE DETECTION PREDICE DES PSPCHISES
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Tout n'est pourtant pas 3 jeter dans les réseaux sociaux. «Ca peut étre une
source de redirection vers les soins», estime Vincent Bonnarel, chef de clinique
du programme de traitement et intervention précoce dans les troubles
psychotiques du CHUV (2 TIPP ). «ll y a une autorégulation qui se fait au sein
de la communauté de patients. Ceux qui délirent sont recadrés et sont renvoyés
vers des professionnels.» Yasser Khazaal confirme cette tendance. «Beaucoup
de jeunes consultent aprés s'étre reconnus dans les descriptions. lls viennent
nous voir pour en parler. Cela permet d'ouvrir le dialogue.»

Des soins de plus en plus précoces

wle canton de Vaud fait figure de pionnier avec son programme TIPP qui existe depuis
2004, confie le chef de clinique du dispositif qui suit actuellement 150 patients entre
18 ot 35 ans dans le Grand Lausanne, A Béle et 3 Genéve, des [ pregrammes
similaires existent «Il y a une bonne évolution. On traite les gens de plus en plus tot,
en moyenne autour de 24 answ, poursuit 'expert. La démarche, aqui porte ses fruitss,
est en train de s'étendre au reste de la Suisse romande grace a |a création d'un groupe
romand d'intervention précoce lan dernier.

Nées 3 Lausanne en 2004, les Journées de la schizophrénie se tiennent en Suisse et
dans onze autres pays, du Canada au Togo, en passant par la France, |a Belgique et
I'Algérie. Cette annde, un programme en ligne qul compte une cinquante d'événements a
réuni 13'000 participants,

Pour Bob*, un Vaudois atteint de schizophrénie, 'idéal est de ce tourner vers
ses proches ou directement vers des professionnels. «ll y a de tout et de rien sur
Internet, souligne |2 jeune de 28 ans. Pour moi, c'est plus source d'angoisse et
de non réponse qu'une aide»
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Les témoignages peuvent aussi offrir du réconfort face a des troubles qui
engendrent beaucoup de craintes et d'angoisse. «Ca aide les jeunes a se rendre
compte que ce n'est pas la fin du monde, qu'il est possible d'aller mieuxs»,

reléve Vincent Bonnarel,

Gare aux clichés!

«Mistoriguement, |a psychlatrie a falt beaucoup de descriptions assez dramatiques de la
schizophrénie. Les symptémes spectaculaires, comme les hallucinations et les délires,
<'est un peu larchétype du fou, Ca a laissé des traces, Aujourdhui, les traitements
existent, On peut bien controler la maladie, mais il reste un décalage aves I'image que
les gens en ontx, observe Vincent Bonnarel, Pour sa part, Bob pointe du doigt les
représentations dépeintes dans les films, «qul ne correspondent pas & |a réalité. Ca
génére beaucoup de peur et de fausses idéesy, regrette ke Vaudois,

«Plutdt que de soigner la maladie, on préfére I'ignorer ou |a cachers, rapporte Jean-
Christophe Leroy. Un probléme lorsque l'on sait que la schizophrénie, qui se manifeste
au début de |'sge adulte (entre 16 ot 25 ans), doit &tre traitée au plus vite. «le plus tot
est le mieux, mais il n'est jamais trop tard pour se faire aiders, assure Yasser Khazaal.

*Prénom d'emprunt

Déprimé, anxieux ou inquiet pour un
proche?

La Main Tendue (adultes, 24/7); 143

Pro Juventute (jeunes, 24/7): %47

[2 ciao.ch (11-20 ans) et [2 ontécoute.ch (18-25 ans)

Trouver le bon interlocuteur pour un enjeu en particulier: [ santepsy.ch
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PREVENTION

Prendre la schizophrénie de
vitesse

Idées noires, rituels étranges et isolement social sont des signes qui
devraient pousser les jeunes a consulter, afin de vérifier s'ils ne
souffrent pas de schizophrénie, maladie qui touche environ 1% de Ia
population. Car plus le diagnostic est précoce, meilleures sont les
chances de guérison

age d'illustration)

aGuru / Getty lllldﬂ@)

Jules Brischoux se souvient bien de ses 18 ans. Cette année-1a,
alors qu'il était au gymnase, il s'est mis a manquer de
concentration, perdre le gott d’étudier et s’éloigner de ses
proches. Quelque temps plus tard, il vivait sa premiere crise
psychotique. Le diagnostic de la schizophrénie a été posé assez
vite par son médecin. «Je ne connaissais pas cette maladie, se
souvient ce Jurassien. Mais pour ma famille, cela a été
ravageur.» 1l a fallu se faire suivre, gérer son traitement
médicamenteux, participer a des groupes de parole...
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Selen les chiffres officels, quelque 25 coo personnes en Sutsse
sant schizophrénes, une maladie mentale qui se développe le
plus souvent entre 15 o€ 25 ans. Samedi demier ont déburé les
|lournées de la schizophrénie, qui visent 3 micux faize connaitre
cefte pathokigie via des rémoignages, dant certains sont en
ligne sur 1a plateforme Schizodyssey.com, €1 un film, Le Foré! de
mon pére, réalisé par Vere Cratzborn, qui sera diffusé dans les
salles romandes dés le 24 mars prochain, Ces émnements,
oeganisés par Fassociation Positive Minders, visent aussi A
amélicrer la détectson de la schizophrénde. Car plus elle est
diagnestiquée 11, mbeux elle est soignée,

oLes cing premiéres années sont fondamentales pour parvenir a
enrayer la psychase, explique Philippe Conus, psychiatre au
Centre hospitalier universitaire vaudols (CHUY). La recherche es
trés claire: les jeunes réagissent mieux aux neuroleptiques, &t le
altement &¥ite que les symptdmes ne s'installent et que les
fonctsons cognitives ne sérodent.o Quand un épisode
paychotique survient, le cerveau des patients est touché dans la
mediaie ol La myline, substanee blandhe qui isale led heusones,
o ddadriote. Sans lraitement, certaines de ces lésions
sembleratent mréversibles, montrent des &udes récentes.

La schizophrénie resie une pathologie rare: dans le monde
commye &N Suisse, eNVIION Une PATSONNE SUr 00 seulement en
souffre. Ce facteur de risque est cependant multiplié par deux ou
par trods si lon a un membcee de la famille preche qui est
schizophrdne, sl lon a connu un traumatisme {abus sexuels,
dewil, guerre, négligendes..) ou si Fon conscenme régulierement
du caninabis avant fage de 13 ou 15 ans.

Tocs et psychotropes

A quel momess -1 sTngusditer pour sol-miee ou pour
quelquian dautre’ Un changement de comportement ducable
dont dabord alerser bassse de monal, (solement. insomnie., S
ceda est coupld d des Iddws sulcidaines, des toes ou des riosls
#tzangws ot une consammation de paychotrapes, alors misux
vaut consaker son generaliste. ou e renchre dans des
permanences dedides (mervice peychiatriqoe pédiatnque i cest
un enfant, consultation éudiante dans les universités,
poyclinique place Chauderon 3 Lausanne|. En ¢as de psychose,
Je patient pousra par exemple entendre Ses Woix ou se mdfles de
tout. «Nous avons tous nos bizareries, admet Philippe Conus.
Mals il faudralt quien cas de doute, nous allions consulter. Si 3
mal 4 12 poitrine ot dans le beas, firal rapsdement volr sl @ ne
fak pas un infarctus. Avee 1 santé mantale, ol devrain fae

parwil.e

Lire également: Sébastien, 33 ans, schizophabee: «Je nal jamais
eie dandmux. n Ponar maos, m paur lx aulzexe

Le spéclaliste regreste quil n'y & aucune politique de
prévention natlonale et concende sar le sujet, alors que bes
Runes sont en peesniiee ligee; 60% Jenire eux se sitablissenn
o0 doux ans grioe 3 L inervention privocs, mentionnent les
principales &tudes sar e suget. Quelques secherches montrent
aussi qu'il mangee un site internet unique, simple et clair pour
orienter ks paticnns selon lewrs sympudenes o lour leu e

s idence en Sulsse, car schizinfooom ne propose pas de st
afirs e xavonr i foo deit s'inguidter.

Jeune papa

Jukes Brischoux, Jai, n'a pas connu que 4es jours roses depus o
Sébut de <3 maladie, en 2006 Mais 2 famille o1 Jui s¢ sont
mobilisex ! beurs effcets ont paye en quinze ans, il oa cannu
que quatte episodes praywchotiques. qui fort & chaque fols
affaibli. Ce trentenane s'est installé dans be camton de Vaod, n'a
plus de curatelle et peofite d'une vie stable et joyeuss, 1l est
méme papa! S5on bebé, Robin, vient de f21e7 53 premitre année
1l souligne également Futilité des programmes Pro famille du
CHUV et du growpe Ensemble, 3 Ja Haute Ecole de Ja santé La
Source, qul aldent les peoches des patlents, eux auss tragilisés.
«Malgre tote |a dévastation goe séme cette maladie, dit Je
Vaudols, il y a de Tespoire
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Dans les dossiers : déstigmatiser
la schizophrénie

Jusqu’'a samedi se tiennent les Journées de la
schizophrénie, I'occasion de casser les stéréotypes
autour de cette maladie qui touche environ 85'000 en
Suisse

Hans-Christoph Schmidt est venu notamment parler de la prise en charge des personnes souffrant de schizophrénie par
les proches.

23.03.2022 - 10:19 Les journées de la schizophrénie ont débuté samedi dernier. Jusqu'a ce
Actualisé le 23.03.2022 - 12:27 samedi, différents événements sont organisés partout en francophonie
pour attirer l'attention du public sur cette maladie. Une maladie qui
touche prés de 85'000 personnes dans notre pays et qui est, selon

I'association PositiveMinders a l'origine de ces journées, encore trop

f Partager

méconnue et stigmatisée. Le président de I'Association de familles et
d'amis de personnes souffrant de schizophrénie (AFS) Berne-Neuchatel,
Hans-Christoph Schmidt, est venu nous parler dans La Matinale de
cette situation qui perdure, méme en 2022 :

Ecouter le son

2 Réagir
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TELEJOURNAL 12.45
Durée : 3 min 20 sec
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Emission du 21 mars 2022

La ligne de coeur du 21.03.2022

Programme musical

+« Nabes - Goodmood Autoproduction, 2021 * Rosalia - Malamente Sony, 2018

« Johnny Hallyday - Retiens la nuit Mercury, 1999

du lundi au vendredi de 22h00 a 24h00

Interventions
A propos de I'émission

' Anne LEROY, PositiveMinders
La ligne de coeur Anne CHRISTINAT, proche

Dans l'intimité de la nuit, I'émission relie les
auditeurs entre eux et offre a chacun la
possibilité de s'exprimer.

Une ligne de cceur, entre ombre et lumieére,
pour que celui qui vit dans I'obscurité puisse le
partager en pleine lumiére et que celui qui est
revenu au jour puisse en témoigner. Une ligne
de cceur pour que chacun s'accorde la liberté,
I'envie de partager a l'orée de la nuit, entre la
lumiére et I'ombre. Votre ligne de coeur pour ne
plus rester seul.

Téléphone durant I'émission: 058 236 70 70
Téléphone WhatsApp: 076 318 96 49
SMS: envoyer un SMS débutant par COEUR (ne

dépassant pas 154 caractéres) au No 939 (20
cts/SMS).

En raison du caractére confidentiel des
témoignages, I'émission n'est pas disponible en
mode ré-écoute ; si ce n'est le podcast
hebdomadaire a retrouver tous les mardis sur
les pages de I’émission.

Animation

Jean-Marc Richard
Stéphane Studer

@ Afficher le calendrier
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Une semaine pour parler de la schizophrénie S fy

C'est une maladie qui souffre encore de nombreux clichés. La schizophrénie, qui touche 1% de la population. Elle est
cette semaine au centre d'un événement, les Journées de la schizophrénie, qui entendent informer le public, le
sensibiliser et soutenir les personnes concernées. En Valais, c'est I'association Synapsespoir qui les organise.

LES TROUBLES

SCHIZOPHRENIQUES
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Hopital du Valais

Spital Wallis

Hopitaldl — ~ MONTHEY

Stigmatisation: ce que [on sait

« Acton diétiqueter,stéréotyper, discriminer et priver de pouvoir un groupe
‘minoritaire

Pas de rolations sociales
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19.03.2022

JOURNEES DE LA SCHIZOPHRENIE DU 19 AU 26 MARS 2022

Participez aux nombreux événements lors de la semaine des journées de la Schizophrénie

JOURNEES DE
LA SCHIZOPHRENIE

P W v -

EE) e OEER
L'association Positive Minders et de nombreuses associations, institutions sont fiéres et heureuses de vous présenter le
programme des Journée de la Schizophrénie 2022!
L'objectif de ces journée est de raconter et dédramatiser la maladie, avec le concours des organisations locales et
régionales qui proposent de nombreux événements physiques et virtuels tels que des conférences, portes ouvertes,
rencontres, partages, ciné-débat, etc.

De nombreux événements auront lieu en Suisse Romande et dans de nombreux autres pays! Nous vous laissons

retrouver I'ensemble du programme ici. Retrouvez I'ensemble des autres information sur le site de |la maison virtuelle.

La campagne PsyStory a pour ambition de raconter le trouble psychique autrement grace a de courts récits vidéo de 1 minute
qui se focalisent sur un moment marquant vécu par des personnes concernés mais aussi par leur soignant, leur entourage,

leurs amis, leurs profs, etc. Retrouvez de nombreux témoignages autour de la schizophrénie sur le site schizOdyssey.com,

Réalisez des maintenant votre PsyStory sur votre smartphone et parlez en a vos collégues, vos amis, vos patients! Ensemble,
deéstigmatisons!

Le congrés PSY'2022 (agir t6t, c'est soigner mieux) aura lieu du 16 au 20 mai. Diffusez autour de vous l'appel a
contributions https:/psy2022.com

L'application PsyQuiz, pour tester vos connaissances en santé mentale sortira sur iOS et Android le 16 mars

De nombreux visuels, affiches et logos pour communiquer sur vos sites et réseaux sociaux sont disponible ici.
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La schizophrénie, une maladie
qui gagne a étre connue

Les journées consacrées a cette maladie se tiennent dés
samedi. Plusieurs facteurs peuvent la provoquer et
I'actualité liée au coronavirus et au conflit ukrainien
peut accentuer le risque de crise

- B sse
La schizophrénie touche 1% de la population. (Photo : Keystone /Gaetan Bally).
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Elle est encore parfois méconnue, méme si elle touche environ 85'000
personnes en Suisse, Cela représente environ 1% de la population, un
taux qu'on retrouve également dans le Jura. La schizophrénie se
manifeste généralement chez des personnes agées entre 15 et 25 ans.
Les journées de la schizophrénie se tiennent dés samedi et jusqu'au 26
mars (retrouvez les événements organises dans la région ici), Elles ont
pour but de sensibiliser |a population a cette maladie. L'apparition de la
schizophrénie provient de l'action conjuguée de facteurs génétiques de
vulnérabilité et de facteurs environnementaux comme du stress répété,
des événements de vie forts ou encore la consommation de stupéfiants
et d'alcool. D'ailleurs, I'actualité liée au coronavirus et au conflit
ukrainien peut augmenter le risque de crise en raison du stress qu'elle
cause. Les signes qui peuvent mettre en alerte face a cette maladie
sont des hallucinations, des délires ou encore un isalement de la
personne touchée. |l reste encore beaucoup & faire pour améliorer |3
situation des schizophrénes, d'aprés |le président de I'association de
familles et amis de personnes souffrant de maladie psychique
Fernando Fiori. Un entretien complet est a découvrir ci-dessous. /mle
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En Suisse, une personne sur cent est
touchée par la schizophrénie
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En Suisse, une personne sur 100 est touchée par la schizophrénie / On en parle /13 min. / le 17 mars 2022

Du 19 au 26 mars 2022, les Journées de la schizophrénie ont pour but d’informer et de
déstigmatiser la maladie a travers des événements physiques et virtuels. Une détection
précoce augmente les chances de guérison des jeunes patients: 85% des troubles
psychotiques se déclarent entre 15 et 25 ans.

"Je m’appelle David, j’ai 38 ans, et j’ai eu plusieurs épisodes psychotiques dans ma vie. Lors de 'un de
ces épisodes, pris de peur, je me suis retrouvé a grimper a un grand chéne, dont je ne voulais plus
redescendre...”

"Je m’appelle Naama, j’ai 21 ans. Ma premiére hospitalisation a eu lieu vers mes 16 ans. De nombreux
allers-retours entre I’hopital et chez moi ont suivi..."
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Sur les réseaux soclaux, de nombreuses personnes comme David et Naama se filment et racontent leur
histoire avec |1a schizophrénie sous |le hastag #PsyStory. |l s°agit de leur contribution dans le cadre de la
campagne de prévention des Journdes de la schizophrénie, créées par l'association PositiveMinders en
Suisse en 2004, Cette forme chronique de psychose touche en Suisse priés de 85'000 personnes.

Dans l'écrasante majorité des cas, la maladie commence a se manifester entre 15 et 25 ans. Le
diagnostic précoce est donc essentiel, Pourtant, en moyenne, les jeunes sont diagnostigués 2 3 4 ans
aprés I'apparition des premiers troubles, En cause; la peur de |a maladie ocu son déni.

Un cas grave de psychose

Qu'est-ce que la schizophrénie? Vincent Bonnarel, médecin psychiatre et chef de clinique du
programme de traitement et d'intervention précoce des troubles psychotiques du CHUV (TIPP), a
répondu jeudi dans I'émission On en parle de la RTS: "Il s"agit d'une asscciation de troubles composés
ensemble de maniére variable. Par exemple, des hallucinations auditives et/ou visuelles, et une perte de
contact avec la réalité”,

Le spécialiste expliqgue qu'on entre dans la schizophrénie, qui est une maladie grave, "par un état de
psychose, qui est un trouble psychique. La psychose se manifeste par des hallucinations, des délires et
des désorganisations du comportement. Cependant, seuls 15% des patients faisant des psychoses
atteignent un état de schizophrénie grave",

Informer pour lever le tabou

Les troubles psychotiques se déclarent dés I'dge de 15 ans, en particulier chez les personnes vulnérables
et exposdes 3 des facteurs de stress intenses, Les circonstances de vie sont donc détarminantes:
traumatismes précoces durant 'enfance, pression du monde du travail et des &tudes A I'adolescence at
I'dge adulte, consommation de drogues ou encore rupturas sentimentales sont autant de facteurs
pouvant favoriser I'apparition de ces troubles.

Les symptdomes précoces de la psychose se manifestent par une combinaison de divers symptomes: un
changement dans les interactions avec les autres, des bizarreries dans le comportement, l'apparition de
SUPPOsEs ‘tocs’, ou encore le mangue de motivation a effactuer des taches quotidiennes. “Dans le cas
ol un proche serait atteint de psychose, Il ne faut surtout pas s'isoler et consulter des personnes de
conflance. Par exemple, le médecin traitant ou le médecin de famille”, précise Vincent Bonnarel.

Une maladie qui se guérit

Le médecin rappelle qu'il est tout a fait possible de guérir d'une psychose aigle. "Un tiers des
psychoses aigles sont des épisodes uniques, c'est-a-dire qu'elles ne se reproduiront plus jamais. Le
sacond tiers se reproduit, et le dernier tiers devient chronique”. Pour soigner les psychoses de ces deux
derniers tiers, on utilise des madicaments anti-psychotiques trés efficaces pour les symptémes aigus de
la psychosa. Les symptomes moins graves se soignent par |a psychothérapie et 'accompagnement des
proches, pour permettre & la personne de se rétablir.

Sujet radio et propos recueillis par Johanna Commenge
Adaptation web: ms
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@ In Switzerland, one person in a hundred is
affected by schizophrenia — rts.ch

Janet @ Celebrities @ 6 days ago

In Switzerland, one person in a hundred is affected by schizophrenia — rts.ch
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La schizophrénie, une maladie
qui gagne a étre connue

Les journées consacrées a cette maladie se tiennent dés
samedi. Plusieurs facteurs peuvent la provoquer et
I'actualité liée au coronavirus et au conflit ukrainien
peut accentuer le risque de crise

https://www.rfj.ch/rfj/Actualite/Region/20220318-La-
schizophrenie-une-maladie-qui-gagne-a-etre-connue.html
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Un outil pour détecter plus
tot les cas de schizophrénie

Cette maladie mentale n’est souvent diagnostiquée que deux a quatre ans
apres les premiers signes. L'association Positive Minders souhaite agir
pour une intervention précoce.

Publié: 17.03.2022, 11h18 Hr 2 K

La schizophrénie se manifeste généralement au début de l'age adulte (photo d'illustration).
KEYSTONE
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La schizophrénie touche plus de 85000 personnes en Sulsse, Elle se manifeste
généralement au début de I'Age adulte (15-25 ans) mals n'est souvent diagnos-
tiquée que deux a quatre ans apres les premiers signes. Un outil veut amélio-
rer sa détection précoce.

Lintervention précoce a pour objectif de maintenir
les liens sociaux, de réduire les troubles cognitifs et
d’apprendre 4 gérer les retombées de la maladie
grace & un suivi personnalisé, assuré par un infir-
mier, un éducateur ou un assistant social qui ac-
compagnent le jeune malade, explique I'associa-
tion Positive Minders, & 'occasion des journées de
la schizophrénie qui se déroulent du 19 au

26 mars.

Une personne susceptible de devenir schizophréne doit manifester au moins
un changement particulier dans sa capacité & se concentrer, dans son carac-
tére et son moral, dans son rapport aux autres ou dans son rythme de vie. Elle
peut également développer des rituels étranges, avolr des idées suicidaires ou
consommer de I'alcool ou des drogues. Si un de ces signes apparalt, les
proches de la personne sont invités & 'encourager a consulter.
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Lever le voile sur la schizophrénie

jeu, 17. mar. 2022

SANTE MENTALE. A 'occasion des Journées de la schizophrénie (JDS) qui ont lieu du 19 au
26 mars, un quiz pour tester ses connaissances sur la maladie et d'autres troubles de santé
mentale a été développé par le comité fribourgeois. Ce dernier est composé notamment
du Réseau fribourgeois de santé mentale et de la Direction de la santé et des affaires
sociales ainsi que diverses associations.

Chacun peut ainsi se confronter aux réalités des troubles bipolaires et de la personnalité
borderline, de la dépression et de I'addiction. L'objectif du PsyQuiz (www. schizogame.ch) est

6

L'article complet n'est disponible que pour les abonnés.

Se connecter Abonnez-vous
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En Suisse, une personne sur 100 est touchée par la schizophrénie

En Suisse, une personne sur 100 est touchée par la schizophrénie. 85% des troubles psychotiques se
déclarent entre 15 et 25 ans, et en moyenne les jeunes sont diagnostiqués 2 a 4 ans apres
I'apparition des premiers troubles. En cause, la peur de la maladie ou son déni. Du 19 au 26 mars, les
journées de la schizophrénie mettent I'accent sur I'identification précoce des psychoses.

Vincent Bonnarel, médecin psychiatre et chef de clinique du Programme TIPP (traitement et

intervention précoce dans les troubles psychotiques) du CHUV, répond aux questions de Johanna
Cohenge.

7' Programme TIPP (traitement et intervention précoce dans les troubles psychotiques)
7' L'application PsyQuiz sur iOS
7' L'application PsyQuiz sur Android

(7' La web TV PSY’2022: plongée au cceur de la prévention, de I'intervention précoce et du
rétablissement des jeunes

(&' SCHIZINFO, toute l'info des Journées de la Schizophrénie
(7' PositiveMinders: I'histoire de David, 38 ans

f W Partager Gy Copier le lien
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Une application pour en savoir plus sur la
santé mentale

Les Fribourgeois pourront tester leurs connaissances sur sept troubles de la santé
mentale a partir de samedi via une application du canton. L'action s'inscrit dans le
cadre des 19émes Journées de la schizophrénie.

L'application PsyQuiz a pour objectif d'aborder les préjugés et fausses idées sur les troubles de la santé mentale
afin de lever les tabous et d'inciter a agir. (photo prétexte). © KEYSTONE
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Vous vouez en savoir plus sur les troubles de lasanté mantale? Le canton lance <a

premié¢re application sur ce théme: PsyQuiz. 11 sera ainsi possble de tester ses

connaissances sur la schizophrénse, |a dépression, |a dépenciance 3 I'aool, 'addiction,
les troubdes de la personnalité de type bordeine, bipolaires et du comportement

alimentaire

Lapplication 3 éte developpée par le comite frbourgecss des Journées de la
schizophrénic |JDS), 3 l'occasion de la 19eme édition, qui aura lieu du 19 au 246 mars.
Lobjectil est G aider |3 population 3 dépasser bes fausses arovances el donner des
informations exactes. Ceci afin de déstigmatiser les maladies psychiques et de micux
les détacter, selon un commmunigue, Car les pathologies tedbes que la schizophbednie s
soignent, et le rétablissement est clhiirement améliore lorsque b maladic est détectée

oL traytée précocement, ndique le texte

O FORE L UE MON FERE - BANDE ANNONGE

LA FORET 'y MON PERE

+ Y
|

3 =r

Uy relais vers le réseau 0 aide est auss présente 3 1a findu Quiz pour 1es personnes qu
auraient bezoin d'&tre aiguillées ou qui scuhaitent échanger avec unpartenaire des

JOS. Le film sous-titré en alemand Lo forél de man pere qui thematise l'irruption de 1a
maladie psychique dans une famille, sera aussi projete au Cinéma Les Prado 3 Bulle e

23mars A 18 h 15 et au Cinéma Les Rex 4 Fribourg le 28 mars 3 181 15
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Journées de la schizophrénie : de I'importance de comprendre la maladie
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Ce 26 mars marque le dernier jour de la semaine de (3
schizophrénie. Encore trop méconnue et souvent en proie aux
idées reques, cette maladie chronique concerne toutefois plus de 100 000
personnes en Belgique. Mais cette stigmatisation entraine des retards de
diagnostic. Rencontre avec Sophie Tambour, psychiatre en région liégeoise.

La schizophrénie est une malade chronique appartenant & ka famille des psychoses qui touche 1%
de la population mondiale. Affectant e cerveau, elie engendre le plus souvent une parie de contact
avec la réalité et provoque des manifestations qualfaes d'étrange : hallucinaticns, idéas délirantes,
comporiement désorganiad, mais aussi des symptdmes dits « nbgalils « tels que le repli sur soi, le
manque de motivation ou encore la dificulté & communiquer. De par cas symptdmes complexes &l
e manque de connaigsance sur la maladie, les parsomes schizophrdnes, souvent §8s0cidas & des
&ras dangereux el imprévisibies, soufirent galement de ces préjugés el du rejet sccial qui en
dhcoule, Catte rdalité corstiue un obslade majewr su macanisme de prisa en charge at par
conséquent au bon rétablissement des patienis.

Sophe Tambour sl psychologus dans le service Ecotona de 1 province da Lidge, un peogramme
02 prse en charge des personnes quil présentent un premier état de decompensation psychotikque,
Elle 8 accapté de nous en dire plus sur cette maladie qu'alle cditoie chague jour, afin de
odconsiruire s Kees reguas,

Un diagnostic complexe

Les premiers signes de psychose se mandesiant genéraement antre 15 et 25 ans, dans la peroce
charniére entre 'adolescence et I'dge adulte. Mais il faut loutedgis bien distinguer les sgnes
paychoiques de la schizophrénie, « La schizophrénie ne concerne qu'une partie des jeunes qui
présentent a l'ongine un épiscde psychotique = saplque Sophie Tambour. Un épisode psychotiqua
peut donc ne 26 prisenter qu'une oz au cours d'une vie, sans pour autant dire précursour Fune
pathologie,

Salon la psychiatre, un épisode de crise psychotique se manifeste par des symptémes da |'ordre de
la déconnexion, comme des ilées délrantes non fondées sur du concret. Pour &tve reconnu
comme personne schizopheéne, # faut Btre suet & des cnses psychotiques mulipkes surune
pdriode dbtorminde, o1 priserter LNe mauvaise récupdration antre cos crises,

i est trés complexe de préverir 'arriviée d'une premiére crise. » C'est loute la dficulté de la chose,
car les premiers signes, an ne peut les identifier qu'a posténon », Le décrochage scolaire, la
consommation de drogues, la méfiance ou un changement d'atitude plus global sont des
comporiements précurseurs d'un premier épisode psychotiqua, Mais tous ces ééments se
confondent lacilement avec d'avtres maladies, ou sont simplemant assimilés & |a crise
d'adolescence. « La question ast donc de sawvoir s on ntervient quand on dentfie quelque chose,
car il y a toujours lo rsque gue co soit un faux positif. On va pout-étro dire a un gamin en
cécrochage qu'd @st en tramn o basculer vers la psychoss alors que c'est faux = ajoute ia
psychiatre.
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Faire prendre conscience

Durant les crises, les personnes atieintes de schizophrénie ne sont pas conscientes de la maladie,
« Ca fait partie de leur réel, et c’est ¢a qui est difficile & comprendre pour les personnes extérieures
». La difficulté est donc d'accompagner ces personnes & se reconnecter, a revenir a la réalité
parfagée, sans pour autant les brusquer ou les amener a se sentir incomprses. » L'une des choses
que |'on travaille en premier, c’ast la conscience de ca qu'il se passe. Entre les épisodes
psychotiques, il Taut informer la personne sur sa maladie alin de pouvoir anticiper les crises au
mieux »,

Une bonne orientation, le début de la solution

Aujourd'hul, les détresses psychiques restent mal comprises. Prendre la décision de consulter un
spécialiste est une démarche qui n'es! pas simple pour les jeunes qui sont souvent envahis par un
santimant da honte. « Las &tudas et notra réalité de ferrain montrant que les personnes mettent
généralement des mois voire des années avant de consulter un spécialiste. On dit que la durée de
non-traitement peut aller jusqu’a deux ans ». Tout le défi réside donc dans le fait de raccourcir cette
pénicde afin que les jeunes consultent au plus vite, Car une prise en charge rapide améliore le
pronostic de rétablssement. « On consaille d'aller consulter dés que |'adolescent présente un
changement de comportement ou un isolement, car c'est de toute fagon signe d'une détresse, que
¢a vire ou non vers un épiscde psychotique «

Les a priori sur la maladie constituent également un frein & la consultation, « L'amaigame selon
lequel les personnes schizophrénes sont dangereuses stigmatise la maladie et est totalement faux
». En réalité, les personnes atteintes de schizophrénie sant plus généralement victimes qu'auteures
de violence. « Cas préjugés engendrent le fait que les personnes concernées vont elles-mémes

adopter ces croyances ».

Sophie Tambour tient loutefois & envoyer un message positif, « La psychose et la schizophvénie, ce
n'est pas la fin des projets de vie ni des espoirs. C'est quelque chose qui, pris en charge, permet
d'avoir une qualité de vie tout a falt satistatsante ». Selon la psychiatre, beaucoup de personnes
parviennent avjourd'hui @ mener une vie parfatement épanouie grice aux soins et au soutien de
I'entourage. |l faut donc insistar sur la nécessitd de consulter rapidement. « On a une politique en
santé mentale avec une multiplication importante d'outils & dsposition. Beaucoup de choses
pewvent se faire sans pour autant passer par la case hopital », conclut-elle,
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SANTE MENTALE

Des outils pour détecter la schizophrénie
chez un jeune

e ) @ ©

= a2

Un jeune qui s'isole, qui porte son masgue en permanence, qui néglige son hygiéne, ses relations sodales. Autant de signes qui doivent vous incter 3 consulter un médedn
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Dans le cadre des Journées de la Schizophrénie qui se tiendront du
19 au 26 mars 2022, 'assaciation PositiveMindars attire I"atteation
sur la nécessité d'une détection et d'un accompagnement précoce
et multidisciplinaire.

La schizophrénie se manifeste généralement au début de I'age adulte,
entre 15 et 25 ans. Lassaciation PositiveMinders, a l'origine des
lournées de la Schizophrénie crédes en 2004, attire I'attention sur la
nécessité d'une détection et d'un accompagnement précoece et
multidisciplinaire, pour offrir aux jeunes 4 fois plus de chance de
paursulvre leurs études, formation ou traval: 60% des jeunes
souffrant de psychose se rétabkissent alors soclalement en 2 ans,

contre 15% en suivant un parcours classigue,

«85% des psychoses commencent avant
I'age de 25 ans»

QUELS SIGNES DOIVENT VOUS ALERTER?

A votre niveau
S vous détectez pendant plusieurs semaines chez un jeune de moins

de 25 ans au moirs un changement impoetant: au niveau du caractére, du moral, de 1a capacditeé a se

toncentrer june géne quotidiennel du sommesl (# vt la rwit], du lien socal {il s'isole).

Veus pourriez aussi constater au moins un signe inhabitusd: iddas suiddaines, LoC cu rituels dtranges,
consommabtion de substances [rogues, cannabis, akcool, ete ). Les associations pasitive minders et

Fondation foncdamental recommandent de consulter le médeon traitant
Chez ke médecn

Void bes comportements susguels il dott &tre attents; arrét des études, formation, travesl; spparition ¢'ure

mefiance de tout; fin des sorties avec les copains ou des activites sportives.

D'autres sigres nhabtuels sont & surveiler: gros problémes dhweiéne, habitude de parler tout seul, idées
fixes ou bzarres, Idées difficiies & sulwe, Impression d'entendre des voix jou le fat de viwe avec un casque

s les oredles)
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Les revers de la libération de la parole sur les réseaux sociaux

Sur YouTube, Instagram et TikTok, des vidéos d'influenceurs et des publications offrent un discours
décomplexe autour des maladies psychiatriques: déepression, troubles de I"attention, autisme,
troubles bipolaires, schizophrénie. Les associations de patients ne sont pas sereines face aux
millions de vues cumulées par ces vidéos. "Om peut craindre un phénomene d™attraction malsaine”
entretenu auprés de milliers de jeunes d&ja psychologiquement vulnérables”, dit le communiqué
publié par Positive Minders & |'occasion des Jaurnées de la schizophrénie. *Les psychologues et les
psychiatres tirent la sonnette d'alarme sur les dangers d'une thérapie par les réseaux sociaux, face a

certains contenus qui incitent les jeunes a s'autodiagnostiquer et a se soigner par eux-mémes.’

Mais pour toucher le jeune public sur ses réseaux, avec un contenu plus cadré, PositiveMinders
donne |a parole aux principaux concernés {patients, soignants, chercheurs et proches) sur le web

dans une campagne intitulée * SchizOdysee ° Dont voici un extrait:
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LAVENIR
SAMEDI 19 MARS 2022

«Je ne serai jamais gueri
de ma schizophrénie»

SANTE

A T'occasion des Journées de la
schizophrénie, Jean-Philippe
nous livre son témoignage sur
la maladie avec laquelle il a
appris a vivre.

i Jean-Philippe est

un peu hors service

le matin, il n’en peut

rien. C'est a cause
des neuroleptiques. « C’est
un traitement vieille généra-
tion, explique le quadragé-
naire. Mais méme si ce trai-
tement le rend amorphe a
certainsmomentsdelajour-
née, il ne veut pas s’en pas-
ser. « Je ne l'ai manqué qu'une
fois a 16 ans, parce que je suis
tombé a cours al'étranger. »
La schizophrénie de Jean-
Philippe est stabilisée, grace
a sa régularité dans le trai-
tement. « Je travaille pour
ISoSL a Liege en tant que pair
aidant. Mon passé de patient
m’aide a trouver les mots pour
parler aux autres. Et je cons-
tate que beaucoup de patients
estiment ne pas avoir besoin
de leur traitement. »

Jean-Philippe s’exprime par-
fois aussi dans les écoles, ou
ilmet en garde les jeunes sur
le cannabis, qui a probable-
ment joué un role déclen-
cheur dans la maladie. « J'ai
fumé pour la premiere fois a
I'dge de 13 ans, jusqu'a 23
ans. J'étais devenu un gros fu-
meur: 5 a 6 cigarettes par jour.
Je dis aux jeunes d’essayer
d’arréter...Je ne suis pas leur
pére ni leur meére, mais fumer
du cannabis n'est pas anodin. »

Sa 1 crise vers 20 ans

« Ma crise, ¢’était une halluci-
nation liée a I'église, se sou-
vient Jean-Philippe. C'est tel-
lement réel que méme sion vous
prouve par A + B que ce n’est
pas vrai, cela reste tangi-
ble. C'est comme une sorte de
réve éveillé, une montée qui ne
redescendplus pendant unan. »
La vie a fait rechuter Jean-
Philippe en 2006. « J'avais
diminué mon traitement sans
le dire a mon médecin parce
que ¢a m’empéchait de tra-
vailler comme je voulais. Puis
mon grand frére est décédé
dans un accident de voiture.
Jai tenu le coup, le temps que

la famille s'en sorte. Puis j'ai
craqué, et c’est revenut. »
Jean-Philippe sait qu'il n'y a
pas de guérison a I'hori-
zon. « C'est une sorte de rémis-
sion : on essaie d'aller de mieux
en mieux. » Cette grande sa-
gesse, ce cOté posé de Jean-
Philippe, I'aide a suivre son
traitement, méme si ¢a lui
pese. « J'ai toujours été en or-
dre dans mes papiers, et cam’a
empéché de tomber dans la pré-
carité, comme d'autres mala-
des. J'en ai croisé un a Liege, g
pieds nus, qui demandait de la 3
nourriture aux gens. Quand on %
est malade, on regoit 500 €, ong
ne se rend pas toujours compte E
que si on dépense tout, on ne
pourra plus manger. »

Cette sagesse est selon lui
aussidictée parla peur. « Jeme
souviens tres bien de mes délires,
et ga me fait peur. | 'ai tourné au-
tour d'unpoteaupendant une de-
mi-heure, sans avoir laforce de le
quitter. ]'ai peur de ne pas avoir
la force de surmonter ¢a si ¢a de-
vait réapparaitre. »

0BE.COM

Un couple, une famille
Aujourd’hui, Jean-Philippe
a une compagne, qu'il a

Fumer du cannabis n’est pas anodin. Jean-Philippe
lie Papparition de ses crises a sa consommation.

rencontrée lors de son tra-
vail au service social. « J'ai
parlé d’elle a un pote, je me de-
mandais comment lui parler
de ma maladie. Il m'a ré-
pondu : “Dis-lui apres, quand
elle sera amoureuse de toi.”
Mais ¢a ne me semblait pas
correct. Ma psychiatre m’a
conseillé de lui dire tout de
suite et ¢'est ce que j'ai fait. »
La jeune femme a répondu :

« Ca ne va pas pouvoir aller »,
mais Jean-Philippe a dit :
« Je ne crois pas que ¢a nous
handicapera beaucoup. »
Aujourd’hui, le couple a des
hauts et des bas, comme tout
le monde. Et il se tourne vers
I'avenir, envisage d'avoir un
enfant. Il se sent assez fort
pour passer a l'étape sui-
vante.

ANNE SANDRONT 2

Diagnostiquer la schizophrénie tot pour aider le jeune a se construire

LesJournéesdelaschizophrénie (du
19 au 26 mars) mettent cette année
l'accent sur la prévention, souli-
gnant que 85 % des psychoses dé-
butentavant 25 anset que 60 % des
jeunes souffrant de psychose se ré-
tablissent socialement en deux ans
grace a une intervention précoce.

Le probléme du diagnostic

Le D Deschietere, responsable des
urgences psychiatriques aux clini-
ques universitaires Saint-Luc, expli-
que que la premiere difficulté pour le
diagnostic, c’est que régulierement
la personne ne se rend pas compte
qu'elle est malade : « Puisque ¢a at-
teint I'organe cérébral, il y a une perte
de la capacité de distinguer ce qui est lié
aux autres et ce qui est lié a soi. Cette
absence partielle de conscience morbide
est une des caractéristiques de la mala-
die mentale. »

Une autre grande difficulté, c’est
qu’'avant de penser a une hypothese

psychiatrique, il faut exclure d’au-
tres causes. « Il faut faire des examens
biologique et radiologique pour étre stir
qu'il n’y a pas de maladie neurologique,
une tumeur cérébrale ou une encéphalo-
pathie qui pourrait expliquer des symp-
tomes plus ou moins équivalents. »
C'est pour ces raisons qu'une di-
zaine d’années se passent entre
I'apparition des symptomes et
I'énonciation d'une hypothese
diagnostique qui évoque la schizo-
phrénie, selon le spécialiste. « Or; les
années entre 25 et 30 ans sont crucia-
les pour la construction de I'identité de
la personne : les études, la vie sociale,
amoureuse... en réduisant la période de
latence, on peut améliorer le pronostic
de la maladie. »

Que se passe-t-il

quand on est schizophréne ?

Le probleme biologique de la per-
sonne schizophrénique n'est pas
toujours le méme : « Cela peut étre

soit une hyperactivité au niveau de la
dopamine, dans des circuits cérébraux,
soit une hypo-activité. C'est donc es-
sentiellement une approche au niveau
d'un neurotransmetteur, mais on sait
aujourd’hui que c’est beaucoup plus
complexe : il y a d'autres facteurs qui
sont interrogés au niveau des récep-
teurs gaba, glutamate (NDLR : d'au-
tres neurotransmetteurs), et de la
Jagon dont le cerveau est constitué au
niveau de ses différentes aires cérébra-
les. Dans les années a venir, on avan-
cera des éléments plus précis pour défi-
nir différents types de schizophrénie. »

Difficile compliance

De nombreux patients ont du mal a
suivre leur traitement a la lettre.
« Tout d'abord, parce que la personne
ne reconnait pas la maladie. Pour elle,
c'est le monde qui va mal...ou elle se
pense persécutée quand elle souffre de
schizophrénie paranoide. »

Ensuite, un patient qui va mieux a

tendance a vouloir arréter le traite-
ment, « comme quelqu'un atteint de
broncho-pneumonie qui arréte les an-
tibiotiques avant la fin de la boite. » 1l
y a un risque de rechute dans les
mois ou les années qui suivent, se-
lon le Dr Deschietere : « Mais cer-
tains ne rechutent pas. » 1l conseille
aux patients des traitements par in-
jection, tous les 15 jours, une fois
par mois ou tous les 3 mois.C'est
moins contraignant qu'un médica-
ment quotidien.

Puis il y a ceux qui n'en suivent
plus a cause des effets secondaires :
parfois la somnolence, I'apathie ou
encore la prise de poids, les troubles
métaboliques... et enfin des troubles
pseudo-parkinsoniens  (difficultés
pour se mouvoir, tremblements,
dyskinésie orofaciale). C'est pour-
quoi en tant que psychiatre, il auto-
rise parfois des patients a diminuer
ou a arréter le traitement, sous
controle. As.
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L' "La nuit, j'entendais une voix qui criait 'Créve !":
Ou l'enfer de la schizophrénie

Dans 85 % des cas, les psychoses apparaissent avant I'dge de 25 ans,
mettant des jeunes en réel danger. Des discours décomplexés sur les
maladies psychiatriques, qui circulent sur les réseaux sociaux,
inquiétent. D'ou la nécessité de rétablir la vérité.

©Shutterstock

? Laurence Dardenne = Journaliste Santé, Bien-étre/beauté
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Patient, sceur, ami, soignant, maman... lls et elles ont chacun leur
"Psystory" a raconter. Poignante, drdle, étonnante, éclairante, rassurante,
délirante... Une histoire qui parle de la schizophrénie. Il y a Maximilien, 28
ans, qui se dit aujourd'hui "rétabli", sorti de cet emprisonnement alors
qu'il entendait une voix dans sa téte. Il y...
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La pandémie a levé le tabou
des troubles mentaux, mais
gare a I'auto-diagnostic

Pexels

La pandémie de Covid-19 a « incontestablement permis de libérer la
parole et d’améliorer |la sensibilisation en matiere de santé mentale »,
note PositiveMinders, I'organisation a la base des Journées de la
Schizophrénie, qui se dérouleront du 19 au 26 mars.
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Les psychologues mettent en garde

Cependant, I'engouvsment pour e suet - qu se traduit par des milkons
de vuas de vidéce dinfluenceurs nolammeant - pose quUestion - « certains
contenus incitent les jeunes 4 s'auto-diagnoetiquer el 4 se soigner par
sux-mémas =, mettant en garde des psychologues

« On peut craindre un phénoméne d'attraction malsaine entretenuy
auprés de miliers de jeunes déja psychologiguement vunérables «,
préviennent-ils.

En offet, a5 premiers signes de psychose s8 manfastent entra 15 et 25
ans (85 % des cas sont repdrés dans cette franche d'age) et ~ sont
souvent confendus, méme par les médecns, avec ks manifestations de
ladokscence ».

Témoignages

Les Journdes de la Schizophrénie laisseront cette année une large place
aux temoignages, afin de pouvoir écouter ceux qu connaissent le sujet
e plus prés | malades, madecins, proches, Une trantaine d'évenements
(conférences, cind-débats...) seromt également organisés en ligne, & la
« maison virtuelle de la schizophrénia ». La campagne

« schizOdyssay =, 100 % numéngue, accompagnera ks mouvemesnt de
libaraton da la parcle en partenarnat aves de nombrausas organisations.

La schizophrénie st une maladie du cerveau mplguant la plupart du
t1emps une perte de contact avec la réalté, pergue différemmant de ce
qu'elle est réellermeant. Elle touche emdron un Belge sur 100, « sans
dstinction de sexe, de milieu social ou d'arigne géographique «. Elle se
caracténss par des manifestations « étranges = (hallucinabions par
axample) mais aussl par das symptdmes tels que la dépression, I'apathie
ot des troublas cogntifs

Une détection précoce permet un sulvi personnalisé et multidiscipinaire
at augmenie grandement les chances des personnes atteintes de la
malade de s « rétablir socalemeant ».

Towjours plus d'excius ot indos sur notre
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La pandémie a levé le tabou des
troubles mentaux, mais gare a I'auto-
diagnostic
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La panddmie @ levé le tabou des roubles mentsux, mals gare & rauto-glagnostic

La pandémie de Covid-19 a inconlestabloment permis de libérer la parole el d'amélorer la sensbilisation en matidre
de...

incontestablement permis de libérer la parole et d'améiorer la sensbilsation en malidrs de santé mentale®, note
PositiveMinders, 'organisation & la base des Joumebes de la Schizophrénie, qui se dérouleront du 19 au 26 mars,
Cepandant, Fengouament pour le sujet - qui se traduit par das milions de vues ce vidéos dinfluenceurs notamment -
posa quastion:”

cartaing contenus incitent les jeunas & s'aulo-dagnoestiquer el & se soigner par eux-mémes”, metlent én garde des
psycholeques.”On peul crandre un phénomane d'altraction maisaine enlretenu auprée de miliers de jeunes déjd
psychalogiquement winérables

*, préviarnent-ils Des signas sowvant confondus avec les mandastations de fedolascenceEn offat, les pramiors
signes de psychose se mantestent entre 15 et 25 ans (85% des cas sont repérés dans cette tranche d'dge) et”
headiopics.com

$0N souvent confonous, MAMe par ias Madecns, avec les manifastations de I'adolescence” Les Journées de 18
Schizophrénia laissaront cetle année une large place aux lemoignages, afin de pouvoir écouter caux qui comassant
le sujot de plus prés: malades, médecing, proches. Une trentaine dévénements (conférences, cind-débats, ...) seront
également organisés en ligne, a la*

makson viruelle de la schizophrénie®, La campagne*
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Les journées de la Schizophrénie du 19 au 26 mars

©® 08mars2022 & par Belga

Les premiers signes de psychose se manifestent entre 15 et 25 ans (85% des cas sont repérés dans cette
tranche d'age) et "sont souvent confondus, méme par les médecins, avec les manifestations de
I'adolescence".

La pandémie de Covid-19 a "incontestablement permis de libérer la parole et d'améliorer la sensibilisation
en matiére de santé mentale", note PositiveMinders, I'organisation a la base des Journées de la
Schizophrénie, qui se dérouleront du 19 au 26 mars. Cependant, I'engouement pour le sujet - qui se traduit
par des millions de vues de vidéos d'influenceurs notamment - pose question: "certains contenus incitent
les jeunes a s'auto-diagnostiquer et a se soigner par eux-mémes", mettent en garde des psychologues.

"On peut craindre un phénomeéne d'attraction malsaine entretenu aupreés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables", préviennent-ils.

En effet, les premiers signes de psychose se manifestent entre 15 et 25 ans (85% des cas sont repérés dans
cette tranche d'age) et "sont souvent confondus, méme par les médecins, avec les manifestations de
I'adolescence".

Les Journées de la Schizophrénie laisseront cette année une large place aux témoignages, afin de pouvoir
écouter ceux qui connaissent le sujet de plus prés: malades, médecins, proches. Une trentaine
d'événements (conférences, ciné-débats, ...) seront également organisés en ligne, a la "maison virtuelle de
la schizophrénie". La campagne "schizOdyssey", 100% numérique, accompagnera le mouvement de
libération de la parole en partenariat avec de nombreuses organisations.

La schizophrénie touche environ un Belge sur 100, "sans distinction de sexe, de milieu social ou d'origine
géographique". Elle se caractérise par des manifestations "étranges" (hallucinations par exemple) mais
aussi par des symptomes tels que la dépression, I'apathie et des troubles cognitifs.

Une détection précoce permet un suivi personnalisé et multidisciplinaire et augmente grandement les
chances des personnes atteintes de la maladie de se "rétablir socialement".
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a pandémie de Covid-19 a "incontestablement permis de libérer la parole et
L d'améliorer la sensibilisation en matiére de santé mentale", note
PositiveMinders, 'organisation a la base des Journées de la Schizophrénie, qui se
dérouleront du 19 au 26 mars. Cependant, I'engouement pour le sujet - qui se traduit
par des millions de vues de vidéos d'influenceurs notamment - pose question:
"certains contenus incitent les jeunes a s'auto-diagnostiquer et @ se soigner par eux-

mémes", mettent en garde des psychologues.
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'On peut cravndre W phaEnaméne o' SItroction malsoine entrateny auprds de miliers
ge jeunes géid psychalcgiguameant viNndrablaes’, prsdennent-ils

Des signes souvent confondus avec les
manifestations de l'adolescence

En affet. |es premiers signes de psychose se manfestant entre 15 8125 ans (85% des cas
S0t repdrds dans cotte tranche dhgel o1 "sont souvent confandus, méme par lés
Medecing, oV 8s monfestorians oo l'adalescence”,

Las Joumées de la Schizophrénie laisseront cette anndéde une large place aux
LEmMcignages, afin de pouvok ecouter coux Gul connaissent le suet de plus pres:
malades médecns, proches, Une trentane d'ésdnements (conférences, cinéd-détars,
L) sEront dgalement crgansas an igne, 3 1a "maisan wrtuelle de &y schizephrénie” La
CAMpagre "sehi20cdssey”, 100% numérique, accompagnen | maouvement de
liberaton de la parcie en partenariat avec de nombreuses organisations.

A"” aussi Coup de maitre de Stromae qui & profité de
32 promo pour mettre en avant la santé
mentale
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perte de contact avec Ia r6alite, percue difféarammant de ce qu clle est realloment. Elle
touche cnviron un Belge sur 100, “sans distinction de saxe, de mificu sockal ou d'ongine
geographique”. Ela 56 caractarse par des manifestations "etranges” (hallucinations
par examelel mals aussl par des symptdmes tals que |3 dapresson Mapathie et ges

troubles cognitifs

Une SA1ection précoce pammel un suivi peonnalisd et mulidisciplinare o1 augmants
grandement les chances des personnes atteintes de la maladie de & “rédroblr

sociolement’.
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Les journées de la Schizophrénie du 19 au 26 mars
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Les premiers signes de psychose se manifestent entre 15 et 25 ans (85% des cas sont repérés dans cette
tranche d'age) et "sont souvent confondus, méme par les médecins, avec les manifestations de
I'adolescence".

La pandémie de Covid-19 a "incontestablement permis de libérer la parole et d'améliorer la sensibilisation
en matiére de santé mentale", note PositiveMinders, I'organisation a la base des Journées de la
Schizophrénie, qui se dérouleront du 19 au 26 mars. Cependant, I'engouement pour le sujet - qui se traduit
par des millions de vues de vidéos d'influenceurs notamment - pose question: "certains contenus incitent
les jeunes a s'auto-diagnostiquer et a se soigner par eux-mémes", mettent en garde des psychologues.

"On peut craindre un phénomeéne d'attraction malsaine entretenu aupreés de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables", préviennent-ils.

En effet, les premiers signes de psychose se manifestent entre 15 et 25 ans (85% des cas sont repérés dans
cette tranche d'age) et "sont souvent confondus, méme par les médecins, avec les manifestations de
I'adolescence".

Les Journées de la Schizophrénie laisseront cette année une large place aux témoignages, afin de pouvoir
écouter ceux qui connaissent le sujet de plus prés: malades, médecins, proches. Une trentaine
d'événements (conférences, ciné-débats, ...) seront également organisés en ligne, a la "maison virtuelle de
la schizophrénie". La campagne "schizOdyssey", 100% numérique, accompagnera le mouvement de
libération de la parole en partenariat avec de nombreuses organisations.

La schizophrénie touche environ un Belge sur 100, "sans distinction de sexe, de milieu social ou d'origine
géographique". Elle se caractérise par des manifestations "étranges" (hallucinations par exemple) mais
aussi par des symptomes tels que la dépression, I'apathie et des troubles cognitifs.

Une détection précoce permet un suivi personnalisé et multidisciplinaire et augmente grandement les
chances des personnes atteintes de la maladie de se "rétablir socialement".
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La pandémie a levé le tabou des troubles mentaux, mais gare a I’auto-diagnostic

La pandémie de Covid-19 a « incontestablement permis de libérer la parole et d’améliorer la
sensibilisation en matiere de santé mentale », note PositiveMinders, I'organisation a la base des
Journées de la Schizophrénie, qui se dérouleront du 19 au 26 mars.

Les psychologues mettent en garde

Cependant, I'engouement pour le sujet — qui se traduit par des millions de vues de vidéos d’influenceurs
notamment — pose question : « certains contenus incitent les jeunes a s’auto-diagnostiquer et a se
soigner par eux-mémes », mettent en garde des psychologues.

« On peut craindre un phénomene d’attraction malsaine entretenu aupres de milliers de jeunes déja
psychologiquement vulnérables », préviennent-ils.

En effet, les premiers signes de psychose se manifestent entre 15 et 25 ans (85 % des cas sont repérés
dans cette tranche d’age) et « sont souvent confondus, méme par les médecins, avec les manifestations
de I'adolescence ».

Témoignages

Les Journées de la Schizophrénie laisseront cette année une large place aux témoignages, afin de
pouvoir écouter ceux qui connaissent le sujet de plus prés : malades, médecins, proches. Une trentaine
d’événements (conférences, ciné-débats...) seront également organisés en ligne, a la « maison virtuelle
de la schizophrénie ». La campagne « schizOdyssey », 100 % numérique, accompagnera le mouvement
de libération de la parole en partenariat avec de nombreuses organisations.

La schizophrénie est une maladie du cerveau impliquant la plupart du temps une perte de contact avec
la réalité, percue différemment de ce qu’elle est réellement. Elle touche environ un Belge sur 100, «
sans distinction de sexe, de milieu social ou d’origine géographique ». Elle se caractérise par des
manifestations « étranges » (hallucinations par exemple) mais aussi par des symptomes tels que la
dépression, I'apathie et des troubles cognitifs.

Une détection précoce permet un suivi personnalisé et multidisciplinaire et augmente grandement les
chances des personnes atteintes de la maladie de se « rétablir socialement ».
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When the teenage crisis hides the risk of
psychosis: these 10 signs that should alert you

PSYCHOLOGY - Certain behavioral changes can announce an acute psychotic episode and deserve a

medical consultation.

After it was long thought that acute psychotic episodes (once called “delusional flushes”) occur like a
thunderclap in a clear sky, it turns out that the reality is much more nuanced. “Among three-quarters of the
15,000 young people aged 15 to 25 concerned each year in France, there are signs of dysfunction in the five
years precedingconfirms the P" Marie-Odile Krebs, head of the Pepit university hospital center, GHU Paris-
Sainte-Anne, coordinator of the Transition network and the Investissement d’Avenir PsyCare program

promoting innovative strategies for early and personalized care.

Provided you quickly identify these signs and consult early, it is therefore often possible to avoid or limit the
extent of the acute psychotic episode, and early treatment increases the chances of continuing your studies
or work. The stakes are high — the future autonomy of the young person -, and the organization

PositiveMinders, which coordinates the...
This article is for subscribers only. You have 86% left to discover.
Pushing back the limits of science is also freedom.

Keep reading your article for 1€ the first month
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Schizophrénie : quels sont les signes précurseurs ?
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Les journdes de la schizophrénie se tlennent cette amnde jusqu'au 26 mars, Cette maladie, souvent incomprise at
associde & tort B |a folle, touche prds d'un Frangais sur 100, ot se déclare antre 12 6t 25 ans dans |a plupart des cas.
Il existe des signes qui doivent alerter les proches, comme le souligne une professeurs de psychiatrie sur Europe 1.
La schizophrénie se déclare antre 12 ot 25 ans dans huit cas sur dix. Crédes en 2004 les journdes consacrées a cette
maladie se tiennent cette année jusqusu 26 mars, Loccasion de se pencher sur ce trouble psychiatrique qui stteint
prés dun Frangais sur 100, soit enwiron 600.000 persomnes. Saviez-vous qui y a des signes précurseurs que |'on peut
repérer ? Et c'est important pour I'évolution de la maladie : plus le malade est pris en charge tot, plus il @ des chances
de controler sa maladie et avoir une vie ‘normale’. Loin des clichés, certains comporternents doivent dlerter das
ladolescence.

Des symptomes proches d'une crise de l'adolescence

Les symptémes peuvent ressembler & une crise d'ade. Nous sommes loin des voix qui raisonnement dans la téte ou
du doublement de personnalité. Les symptémes qui doivent alerter, c'est un adolescent qui se coupe de ses amis,
qul s'enferme dans sa chambee’, explaue Marie-Odile Krebs, professeure de paychiatrie a funiversité de Paris-Cité. "Il
y @ aussl les troubles cagnitifs, cest-a-dire des difficultés dans les études pour se concentrer, Ce sont des signes
redativernent peu spécifiques, et cest une difficulté parce quil faut réussir & misux les cerner rapidement’, poursuit la
profasseure sur Ewope 1.

Pourquoi la prise en charge précoce est importante

Plus les troubles sont pris en charge tét, plus les chances de les contréler sont grandes, notamment & ladolezcence
ol ke cerveau est encore en développement. "Uadolescence cérébrale est une phase critique du développement
presque aussi importante que le développement in utero. Et pendant cette période-1a, le cerveau a une capacité de
réslfience énorme’, souligne Marle-Odile Krebs, "Pour certaines personnes, ¢a va effectivement faire guils vont se
rétablir sans mé&me rentrer dans la maladie.”

Grace b une prise en charge psychiatrique précoce, Jusqua 70% des personnas attaintas de schizophrénie
parviennant d reprendre une vie normale,
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Tools to detect schizophrenia in
young people

As part of the Schizophrenia Days which will be held from March 19 to 26, 2022, the PositiveMinders
association draws attention to the need for early and multidisciplinary detection and support.

Schizophrenia usually manifests in early adulthood, between the ages of 15 and 25. The PositiveMinders
association, at the origin of the Schizophrenia Days created in 2004, draws attention to the need for
detection and early and multidisciplinary support, to offer young people 4 times more chance of
continuing their studies, training or work: 60% of young people suffering from psychosis then recover
socially in 2 years, compared to 15% following a traditional course.

85% of psychoses begin before the age of 25
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WHAT SIGNS SHOULD ALERT YOU?
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Schizophrenia: the 9 early signs that
should alert
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