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Des troubles mentaux qui
achent le quotidien sans
CCO/ Pixabay / StockSnap
SOCIETE  19:3220.032019 (ms & jour 1936 29.022018)  URL courte Selon les données de |'Organisation mondiale de santé (OMS) pour 2017, le nombre de
Ekaterina Yanson = 14 1 30 1w 2 cas d'incapacité de travail due a des troubles de I'humeur a augmenté et dépassé les

20% de la population a travers le monde.
Trouble de la personnalité anxieuse, bipolaire ou obsessionnel compulsif,

névroses: la liste des désordres a craindre au quotidien va bien au-dela «les del et les néwr sont les pr
de la dépression. Vladimir Fainzilberg, psychiatre, précise pour Sputnik psychiques les plus rép dans la pop i pointe Viadimii
les troubles qui peuvent &tre souvent présents chez nous et les Fainzilberg dans un entretien accordé a Sputnik.

symptdmes qui devraient alarmer.

Alors que les Journé 5 schizophrénie se sont achevées en France la semaine En termes plus familiers, il s'agit principalement de la dépression (baisse de moral
dernigre, les troubles mentaux ne semblent plus  'échelle mondiale une réalité pendant une longue période) et du trouble bipolaire (alternance de périodes de
lointaine, mais un phénoméne qui passe sur le devant de la scéne. Statistiquement, les dépression et de manie, ou euphorie), du trouble de la personnalité anxieuse
Francais sont de plus en plus dépressifs: un adulte sur 10 a vécu une période de (mauvaise adaptation et forte sensibilité aux situations négatives) et du trouble
dépression en 2017, soit deux points de plus comparativement & 2010, selon Santé obsessionnel compulsif (caractérisé par I'apparition de pensées-obsessions ou
publique France, Et s'ils n'étaient pas seulement dépressifs? comportements rituellement répétés).

Au cours des dix derniéres années
dans le monde, le nombre de
personnes atteintes de troubles de
I'numeur s'accroit, indique a Sputnik
Vladimir Fainzilberg, psychiatre et
professeur a I'Institut de psychanalyse
de Moscou. Si le terme «dépression»
agace déja, utilisé dans n'importe
quelle situation comme explication
d'une mauvaise humeur, il existe bien
d'autres trouble aux dont les
noms ne sont pas fréquemment
prononcés. Ironiguement, ils peuvent
accompagner la personne pendant de longues périodes —et lui gacher la vie- sans que
I'on ne se doute de quelque chose.

«Au cours des 10-15 derniéres années, le nombre de personnes souffrant
de troubles de | g progr et inexor

Et les troubles de I'humeur pour 2017 se sont établis au deuxiéme rang
mondial en termes d'incapacité de travail, derriére les maladies
cardiovasculaires», ajoute-t-il.

En méme temps, les névroses de
grande ville se propagent de plus en
plus vite, vu I'agrandissement des
mégalopoles, tant géographiguement
que démographiquement, poursuit le
psychiatre. Elles sont provogquées par
des problémes de transport, de
nourriture, de bruit, de perception de
I'environnement, ainsi que par un
rythme de travail accéléré.
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Les névroses de grande ville se

manifestent principalement comme des «troubles asthéno-dépressifs», ainsi que des
obsessions, qui sont «caractérisées par une asthénie, c'est-a-dire un affaiblissement, une
fatigue, et par la déprime, une faible motivations.

«Les troubles névrotiques se forment en fonction du caractére de
l'individu», donc parmi leurs «victimes» faciles on retrouve les
personnes anxieuses et hypochondriaques, indique le psychiatre.

Les troubles de la dépersonnalisation et de la déréalisation ne sont plus si rares,
dont la caractéristique est une volonté, soit de s'éloigner de sa propre personne, soit du
monde qui I'entoure. Dans ce cas, l'individu pergoit son corps, sa personnalité ou son
environnement de fagon déformée.

«Finalement, la derniére névrose, qui se produit assez souvent, est une névrose
hystérique, qui peut inclure tout ce qui précéde, car I'nystérie est le meilleur moyen
d‘imiter tout type de souffrance pour tout type de maladie. L'hystérie peut imiter
n'importe quel désordre», fait remarquer Vladimir Fainzilberg.

Consulter ou ne pas consulter un médecin

Mais comment déterminer qu'il ne
s'agit plus de fluctuations de I'humeur,
mais plutdt d'un trouble et qu'il faut
voir un médecin? Pour faire la
distinction entre mauvaise humeur et
dépression, le trouble le plus répandu,
on peut analyser chez soi une sorte de
«triade dépressive» des symptomes.

CC BY 3.0/ RELAXINGMUSIC / SLEEPING

Premiérement, c'est «une déprime
pendant une semaine», puis «l'activité
cognitive ralentie, un sentiment de
téte vide» et, finalement, une «lenteur
de mouvement, quand une personne commence a tout faire lentement, guand elle a
une démarche trainante, quand elle, non seulement, pense lentement, mais fonctionne
aussi mécaniquement, sa réaction est ralentie», précise le psychiatre.

S'il n'est pas pris en charge, I'un ou l'autre de ces désordres peut évoluer: «Sans
traitement, une névrose peut se transformer en psychose» dont un symptéome éloquent
est le délire, une obsession par une idée absurde, résume M.Fainzilberg.

Page 2 sur 2
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Schizophrénie : déstigmatiser facilite les soins

Les troubles mentaux ont-ils augmenté dans les sociétés modernes ou sont-ils simplement mieux dépistés
comme |'autisme ? Parmi eux, la schizophrénie reste stable, concernant 1% de la population (ce qui fait tout
de méme 600 000 personnes).

Raphae! Gaillard milite en faveur de sa déstigmatisation. La Fondation Pierre Deniker qu'll préside participe a la
semaine de la schizophrénie pour permettre de mieux l'appréhender.

Cn évoque souvent a 'occasion de faits divers la dangerosité des personnes souffrant de schizephrénie.

Cui, mais a tort, car cette catégorie de la population est beaucoup plus souvent dans la position de la victime
que de l'agresseur. D'ol la nécessité de déstigmatiser cette maladie pour gue les patients et leurs proches ne
soient pas réticents a venir vers les soins.

AuJapon cette pathologie est qualifiée de « trouble de I'intégration » depuis 2002, ce changement de nom
ayant donné des résultats spectaculaires.

LIRELASUITE DE LARTICLE
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ACCUEIL » PODCAST

AUDIO. «Minute Papillon!»: Nathalie Baye évoque la
schizophrénie, Anne-Sophie Lapix admiratrice
d'«Apostrophes»

PODCAST INFO Un ciic, des informations de la matinee en deux minutes dans vos oreilles

Anne-Laétitia Béraud W | @ Publiele? 19 a 12h1 M irbe 27
o% L. 000000 =

COMMENTAIRE PARTAGE

A LIRE AUSSI

26/03/19 | PODCAST
AUDIOQ. Smartphones
flables et pyrami
mystérieuses dans

Lj aMinute Papillons

b J£i 26/03/19 | DANS VOS
= i OREILLES

3 AUDIO. Chine,
business, people et
Union européenne

22/03/19 | DANS VOS
OREILLES

AUDIO. «Warrior
et PNL dans «Minut

Fapillon!»

& D'ACTU 1 2?

Les titres du flash :

- Réforme de la fonction publique : ke texte prévoit notamment d’augmenter k2 nombre de
contractuels qui n’ont pas e statut de fonctionnaires. Et encourager la « mebilité » des
agents. Autant de points critiques selon les syndicats de fonctionnaires que mon
collegue Nicolas Raffin a eu. Son article, les explications par ic

- SFR accuse de fare s'allumer ses box automatiquement et systematiquement sur
BFMTV ou BFM Paris.... deux chaines du groupe Altice, proprigtaire de SFR
Temoignages au Pansien
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~ Laura Smet face ala
dépression : le soutien de sa
mere Nathalie Baye

©) Bestimage

Nathalie Baye s'engage contre L2 schizophrénie, une condition qui touche plus de

600 000 personnes en France. L'actrice signe la préface du livre « Des lumidres sur le
ciel », de Bénédicte Chenu, qui y raconte le combat de son fils contre la schizophrénie,
disgnostiquée & 'ige de 17 ans. Interviewée par « Le Parisien » sur son engagement
contre les maladies mentales, Nathslie Baye affirme, & propoes de l'sutrice du livre « Je
suis toujours trés émue par les personnes qui s'engagent pour guelqu’un qui leur est
cher et qui ne lchent rien. » Interrogée sur son propre combat en tant gue mére,
lorsquil y a douze ans, sa fille Laura Smet affrontsit une dépression, elle répond
pudiquement : « Je n'ai pas du tout envie de rentrer dans le détail. Mais j'si été aussi
confrontée & un moment  une grosse difficalté. Et puis, le jour o jai compris de quoi il
s'sgissait, j'ai é1é en mesure non seclement d’aider mais de montrer que j¥étais [a.
Lorsqu'on est passé par des éprewves aussi difficiles, on est d'sutant plus touchés par le
combat d'sutres parents. Les gens ne se rendent pas compte & quel point ¢ peut étre
usant. » Proche de sa fille, soutien sans faille, Nathalie Baye a donc pu sccompagner

Laurs Smet jusqu's la guérison.

Payc 1 sur2
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Ce chapitre de la vie de Laura Smet appartient bel et bien au passé. Aujourd’hui, actrice
sccomplie, elle est passée derriére la caméra et a réalisé son premier court-métrage,

« Thomes », ol elle donne le rdle principal & sa mére. « Je voulais montrer ce que
j'#vais dans le bide. Les épreuves ont toujours stimulé Lz eréstion », confizit-elle en juin

dans nos colonnes.

Laura Smet et David Hallvday : unis a sang pour
sang

1/ 12

Al'église de la Madeleine, Laura Smet et David Hallyday, les deux grands en-
fants de Johnny Hallvday, étaient unis dans la douleur, dans la dignité, pour
Jes adieux i leur célébre pére. Aujourdhul, ils sont wnis plus fort que jamais

pour faire entendre leur voix dans le combat pour faire reconnaitre leur nom
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« Les gens ne se rendent pas compte »

Nathalie Baye se confie sur sa détresse face a la dépression

de Laura Smet

X

En 2006, sa fille Laura Smet &
internée a I'hopital Saint-Anhe

VOIR LES DHOTOS DE NATHALE BAYE

Alors gu'elle vient de s"engager pour la lutte contre la
schizophrénie, Nathalie Bayc s'est confice sur I'épisode
dépressif de Laura Smet dans les années 2000. Un souvenir
doulourcux, sur lequel I'ex-compagne de Johnny Hallyday
revient avee douleur.

Natnalie Baye est une femme d'engagement. Et pas
seulement envers |a cause animale! Si l'actrice de 70 ans
inonde ses abonnés Instagram de clichés de nos
compagnons a quatre pattes, c'est bien pour les personnes
atteintes de schizophrénie qu'elle vient de prendre position.
Comme le dévoile Le Parisien, elle signe la préface du livre de
Bénédicte Cnenu, dont le fils est atteint par cette
pathologie. Un combat qui lui tient particuliérement & coeur,
elle qui a connu des temps pour le moins difficiles avec sa
proore fille, Laura Smet A la fin de I'année 2006, |2 sosur de
David Hall té victime d'une dépression. Internée 3
hopital Sainte-Anne aprés sa rupture avec Frédéric
Beigbeder elle avait dO renoncer & donner la réplique a
Sophie Marceau dans Les femmes de 'ombre de Jean-Pau
Salomé. Un épisode traumatisant, dont |2 deux
compagne du Taulier se souvient avec douleur.
Nathalie Baye s'épanche sur la

dépression de Laura Smet dans les
années 2000

ava

I

Sil'actrice apergue dans Dix pour Voue Ne pas avoir

« du tout envie de rentrer dans les détails » elle sest
prievement confiée sur son difficile combat pour aider sa
fille unique. « J'ai été aussi confrontée & un moment 3 une
grosse difficulté. £t puis, le jour ou j'ai compris de quoi if
s'agissait, j'ai 6t en mesure non seulement d'aider mais de
montrer que j'étais |3. Lorsqu'on est passé par des épreuves
aussi difficiles, on est d'autant plus touchés par le combat
d'autres parents. Les gens ne se rendent pas compte & que/
point ¢a peut étre usant », affirme dans Le Parisien celle qui
tient 3 changer le regard des gens sur les personnes
atteintes de schizophrénie. £t sila femme de Raphae
Lancrey-Javal est désormais débarrassée de ce mal, c'est
dans un tout autre combat que |a soutient désormais son
illustre mére. Maman louve, Nathalie Baye a pubdlié en mars
dernier un communigué pour défendre Laura Smet et David
Hallyday, devenus « les bétes noires de leur belle-mére = Une
maniére de montrer gqu'elle sera éternellement la pour
surveiller les arrieres de sa fille de 35 ans.
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Comment Nathalie Baye a aidé sa fille Laura Smet a combattre sa dépression

T 2 K

Engagée pour briser les idées regues sur la schizophrénie, Nathalie Baye, qui a signé la
préface du livre de son amie Bénédicte Chenu, dont le fils est atteint par cette pathologie, s'est
exprimée, dans les colonnes du Parisien, sur le regard que porte |a société sur les maladies
mentales. L'occasion pour I'actrice de 70 ans de revenir sur I'épisode dépressif qu'a traversé il
y a quelques années sa fille Laura Smet.

Si Nathalie Baye indique qu'elle "ne veut pas rentrer dans le détail”, elle reconnait toutefois
avoir &té elle aussi "confrontée a8 un moment a une grosse difficulté” en tant que mére. "Le jour
ou j'ai compns de quoi il s'agissait, j'ai été en mesure non seulement d'aider mais de montrer

que J'étais la", confie la troisié pagne de Johnny Hallyday. "Lorsqu'on esf passé par

des épreuves aussi difficiles, on est d'autant plus touchés par le combat d'autres parents”,
assure |'actrice qui estime que “les gens ne se rendent pas compte & quel point ¢a peut étre
usant”.

Depuis la mort de Johnny Hallyday en décembre 2017, Nathalie Baye a été un soutien de
taille pour sa fille Laura Smet dans le combat qui oppose la jeune comédienne a Laeticia
Hallyday. Assurant que sa fille en avait désormais "fini avec tous ses dé “. Nathalie
B_ays n'a pas hésité a publier un communiqué officiel en mars 2018 pour faire taire Ya
multitude de mensonges et d'attaques"” au sujet des relations entre Johnny Hallyday et ses
deux enfants ainés, Laura et David. “J'apporte foute ma force &t mon amour & David et Laura.

Je connais Johnny, nous nous sommes aimés. (...) Johnny aimait ses enfants, les ainés David
et Laura ainsi que Jade et Joy. Malheureusement, les ainés étaient les bétes noires de leur
belle-mére”, a-t-elle écrit.

Par La rédaction

Le 27 mars 2019 3 07h36 - mis & jour 27 mars 2019 3 16012

Alors qu'elle se mobilise pour les per: i de schi h

Baye a évoqué "les grosses difficultés” qu'elle a rencontrées lorsque sa fille Laura
Smet a été victime d'une dépression en 2007.
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Nathalie Baye veut en finir
avec les préjugés sur la
schizophrénie

Paris Match | Publié le 27/03/2015 a 1ohgt | Mis @ jour le 27/03/2019 @ 12hag
W Sarah Louaguef

Nathalie Say;e ECmémathéque frangaise a Paris le 25 mars 2019 @
Marechal Aurore/ABACA

Dans un entretien adressé au journal «Le Parisienv, Nathalie Baye expligue
les raisons pour lesquelles elle a souhaité sengager pour en finir avec les
prejugés sur la schizophrénie, maladie psychiatrigue chronique qui touche

670.000 personnes en France.

Nathalie Baye met sa célébrité au service d'une cause qui lui tient &
coeur. Interviewée mercredi 27 mars dans les colonnes du journal eLe
Parisiens, l'actrice a annoncé qu'elle s'engageait contre les préjugés sur
la schizophrénie, maladie psychiatrique «diabolisée» qui suscite de «<la
méfiances et qui touche aujourdhui plus de 670.000 personnes en
France. Elle se céclare le plus souvent chez les jeunes entre 15 et 25
ans. «<Avant de juger, il faut se renseigner et faire preuve de
bienveillance. Les enfants {...) qui souffrent de schizophrénie ne coivent
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bienveillance. Les enfants {...) qui souffrent de schizophrénie ne coivent
pas étre rejetés mais entourés ce beaucoup damour. (...) La gentillesse
est la réaction la plus intelligente que I'cn peut avoirs, a-t-¢lle
notamment déclaré.

ASTUALITE 203 MANCLES V

Bouygues Telecom, réseau N*1 en zones rurales.
Bouygues Telecom, I'opérateur disposant de la

meilaure qualté de sanice 2G/3G/4G en 2
rurales — &étude ARCEP 2018.

Inspired by @ ~tee

Cest parce quielle a signé la préface du livre «Des lumiéres sur le ciel»
ce son amie Bénédicte Chenu, qui raconte son combat pour son fils
Charles diagnostiqué schizophréne a ldge de 17 ans, que Nathalie Baye
fait suite & son engagement. La comédienne affirme avoir edécouvert la
schizophrénie a travers Ihistoire de Bénécictes. «Je suis toujours trés
émue par les perscnnes qui s'engagent pour guelqu'un qui leur est cher
et ne lachent riens, a-t-elle poursuivi.

“Jai été aussi confrontée a un moment a une
grosse difficulte ”

2/3
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Difficile alors de ne pas s'imaginer que Nathalie Baye ait pu s'engager
parce guelle a aussi fait face 4 des situations similaires au sein de sa
famille. Trés proche de sa fille Laura Smet, qui avait traversé un épisoce
cépressif il y a plus de dix ans, l'actrice refuse néanmoins de trop en
dire. «Je n'ai pas envie de rentrer dans le cétail. Mais jai é1é aussi
confrontée & un moment & une grosse difficulté. £t puis le jour ol j'ai
compris de quoi il s'agissait, jai été en mesure non seulement caider,
mais de montrer que j'étais Ia. Lorsgu'on est passé par des épreuves
aussi difficiles, on est d'autant plus touché par le combat d'autres
parents. Les gens ne se rencent pas compte a guel point ¢a peut étre
usants, a-t-elle ajouté.

Ne manquant pas de souligner le travail exceptionnel du corps médical
et les gens qui «travaillent comme des dingues dans des concitions
trés curess pour venir en aice aux patients touchés, Nathalie Baye
boucle son entretien avec une touche d'espoir pour lavenir. «ll faut
rester positif, on peut guérir. Des tas de gens s'en sortent et on n'en
parle jamaisy, a-t-elle conclu.

Plus d'informations sur le site Collectif-schizophrenies.com
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Nathalie Baye s'engége contre la
stigmatisation de la schizophrénie

Lactrice signe la préface du livre de Bénédicte Chenu, son amie qui
raconte son combat pour son fils Charles, diagnostiqué a I'dge de 17

— 00000

FESTIVAL
INTERNATIONA
DE JOURNALISME

SCHIZOPHRENIE - "Les préjugés sont encore bien arésents”. Dans une PROFITEZ 39 €
Mendew accordée au Park "actrice Nathalie Baye se confie sur son DU TARIF
engagement en ‘eveur de e déstigmatisation de la schizephrénie, maladie qu EARLY BIRD | aulieude 49¢

teuche 670.000 personnes en France. valabie Lqu's 29 mars

La comédienne a préfacé le livre "Des lumieres sur le ciel”, de son amie
Bénédc
découw

te Chenu (par al'eurs contributrice sur Le HuffPos). "J'ai vraiment
t cette maladie a travers "vsloive de Bénédicte. Ce qui m'a donné

ewie d'écrire la préface de son livre, c'est le combat d'une mere pour son

enfant et cette maniére de ne jamais abandenner”, expique l'actrice, qui

regretie que cette pathologie nsychique sot encore si mal pergue en France.

Agnes Varda est morte, la
cinéaste avait 90 ans

“Ce évelue un peu, me’s les préjugés sont encore bien présents. Il y a des
familles qui cachent les prodlémes psychiatriques de leur enfant et le mettent a
éca’, seuligne Nathalie Baye, qui poursuit: "Beaucoup ne savent pas non plus Christian Quesada avait déja
€bé condamné pour des
alaires impliquant des
mineurs

ce que veut dire la 'schizophrénie’, ce mot a é1é terridlement geivaudé. On a

aussi diabolisé cette maladie comme si elle était moins nedle qu' autre. Le

cancer suscite de la compassion, 'a schizophrénie, de la méfiance”.

sur cette maladie, qui prend des ‘ormes multiples et qui est tout sauf un
dédoublement de personnalité, idée pourtant ‘argement répandue dans ‘a Eric Drovet condamné & 2000
euros d'amende pour
manifestions non déclarées &
Paris

société. Je conna’s une fratie ol un enfant est schizophréne, et deux de ses
fréres et soeurs ne le voient plus & cause de sa différence. e leur renvoie
quelgue chose quiils n'ont pas envie de vivre. Si l'entourage a peur, il feut iu
Le Brexit scumis & un troisiéme

vote pouvant provoguer la
démission de Theresa May

oarer, lui expliquer, méme si c'est difficile”, plaide encore Nathalie Baye,
regrettant que le terme "schizophréne” soit "presque devenu une injure”.

' '
e L 3 e e un
Nethalie Baye explique ensuite au Parisien la nécessité de “changer de regard” ‘ accident de la route
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Alix et Moi: une application pour aider les personnes avec
handicap psychique

Présentée por Blaise Fayolle

S'ABONNER A L'EMISSION TROIS QUESTIONS A... | JEUDI 21 MARS A 7H40 | DUREE EMISSION : 5 MIN

Allx et Mol est une applicatlon développée au seln de I'hépital du Vinatler 4 Bron, 4 destination
des personnes avec handicap psychlgue. Elle a été testée par les travallleurs de I'assoclation
Messlidor.

© RCF 69 - Olwier Dufés

l/;\l 0:00 3 B |
. 3:29
\_/
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l/;\l 0:00 3 < |
: . 3329
\_/
INTEGRER A MON SITE PARTAGER

Alix et Moi est un projet pour le moins innovant. Cette application sur smartphone est dédiée aux personnes qui souffrent d'un handicap psychique, comme, par
exemple, la schizophrénie. Avec de petits jeux, elle permet de stimuler |'attention de la personne en lui proposant diverses situations auxquelles elle sera confrontée
dans la réalité.

Par cette stimulation de I'environnement, la personne peut davantage organiser sa pensée, se concentrer sur ses actions. Cette “application compagnon’
renforce les capacités de l'utilisateur 3 pratiquer une actiité en s'y dédiant pleinement, avec moins de pensées parasites. Il s'agit d'un entrainement cérébral efficace.
UNE APPLICATION TESTEE AVEC MESSIDOR

Messidor est une association qui permet aux personnes avec un handicap psychique de revenir vers I'emploi. Elle se fait "sas’, transition pour permettre a ces
personnes de définir leur projet professionnel et d'envisager un nouvel avenir.

Des travailleurs volontaires chez Messidor ont testé I'application, pensée par la neuropsychologue Delphine Fabre.
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«Il ne faut pas avoir peur» : I'appel de
Nathalie Baye contre les préjugés sur la
schizophrénie

@ > Société - Santé | Elsa Mari | 26 mars 2019, 20h38 | MA) : 26 mars 2019,23h58 | f ¥ ® 9

EXCLUSIF

Nathalie Baye signe |a préface du livre «Des lumiéres sur le ciels, qui raconte le combat d'une mére pour son
fils, dizgnostiqué schizophréne a 17 ans. Bestimage/Guillaume Gaffiot
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L'actrice Nathalie Baye s'engage pour en finir
avec les idées recues sur cette pathologie qui
touche 670 000 personnes en France.

Elle le répéte avec conviction. Notre regard sur la maladie
mentale, qui enferme les familles, peut changer. Alors que
les Journées de la schizophrénie viennent de s’achever,
I'actrice Nathalie Baye met sa célébrité au service de cette
cause en signant la préface « Des lumiéres sur le ciel », le
livre de son amie Bénédicte Chenu. Elle y raconte son
combat pour son fils Charles, diagnostiqué schizophréne a 17
ans.

La schizophrénie est une maladie psychiatrique chronique
qui se manifeste par un ensemble de symptomes trés
variables : délires, hallucinations, retrait social, difficultés
cognitives. On parle donc de schizophrénie au pluriel. Elle se
déclare plus souvent entre 15 et 25 ans. Dans environ 40 %
des cas, les débuts sont aigus avec des bouffées délirantes.
Ce premier épisode nécessite souvent une hospitalisation.
Aprés quelques années de traitement, environ un tiers des
patients sont en rémission durable, selon I'Inserm. lls
reprennent une vie sociale et professionnelle.
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Pourquoi le sujet de la schizophrénie vous
touche-t-il ?

NATHALIE BAYE. |'ai vraiment découvert cette maladie a
travers |'histoire de Bénédicte. Ce qui m'a donné envie
d'écrire |la préface de son livre, c'est le combat d'une meére
pour son enfant et cette maniére de ne jamais abandonner.
Apres le choc de l'annonce, elle a acceptée la maladie. |e suis
toujours trés émue par les personnes qui sengagent pour
quelgu’un qui leur est cher et qui ne lachent rien

Vous avez également connu des périodes
compliquées en tant que mére ?

A0 RATIN AN E vus

RED DEAD
REDEMFTION

BISFONIBLE MAINTEMANT

1| Skip Ad

o

|e n'ai pas du tout envie de rentrer dans le détail. Mais |'a
été aussi confrontée 3 un moment a une grosse difficulté
(NDLR : sa fille Laura Smet a fait une dépression en 2007). Et
puis, le jour ou j'ai compris de quoi il s'agissait, j'a
mesure non seulement d'aider mais de montrer que j'étais |a
Lorsqu'on est passé par des épreuves aussi difficiles, on est

)
-~

=

ée

v

gens ne se rendent pas compte a quel point ¢a peut étre
usant
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La schizophrénie est-elle toujours aussi
stigmatisée ?

Ca évolue un peu, mais les préjugés sont encore bien
présents. |l y a des familles qui cachent les problémes
psychiatriques de leur enfant et le mettent a I'écart. Les
non-dits existent toujours. Beaucoup ne savent pas non p
ce que veut dire la « schizophrénie », ce mot a été
terriblement galvaudé. On a aussi diabolisé cette maladie
comme si elle était moins noble qu'une autre. Le cancer
suscite de la compassion, la schizophrénie, de la méfiance.
Mais j'ai envie de dire, il ne faut pas avoir peur, surtout
lorsqu'il y a un enfant en jeu.

Comment faire évoluer les mentalités ?

|e pense qu'il faut d'abord changer son regard. Avant de
juger, il faut se renseigner et faire preuve de bienveillance.
Les enfants, comme Charles, qui souffrent de schizophrén
ne doivent pas étre rejetés mais entourés de beaucoup
d'amour. Je connais une fratrie ol un enfant est
schizophréne, et deux de ses fréres et sceurs ne le voient
plus a cause de sa différence. Ca leur renvoie quelgue chot
qu’ils n'ont pas envie de vivre. Sil'entourage a peur, il faut
parler, lui expliquer, méme si c'est difficile. La gentillesse e
|a réaction la plus intelligente que l'on peut avair.

Au |Japon, on parle de «troubles de I'intégration
Faut-il changer le nom schizophrénie ?

Oui, ¢ca me parait intelligent car ce mot est presque deven
une injure. C'est terrible. Le terme «troubles de l'intégratic
fait moins peur. Je le trouve plus doux et moins galvaudé
autant pour un malade que pour ses parents. C'est une
bonne idée.

Errance de diagnostic, mangues de place_ Notn
systéme de santé mentale est-il défaillant ?

On a tendance a le dire. Je suis déja allée dans des hopitau
psychiatriques, ol j'ai pris le temps d'observer et j"ai vu de
gens qui travaillent comme des dingues dans des conditio
vraiment trés dures. On peut, évidemment, toujours faire
mieux. Il y a des médecins qui bourrent les patients de
médicaments et les abrutissent. Mais |'ai surtout rencontn
des professionnels formidables qui font des prouesses. Il
faut rester positif, on peut guérir. Des tas de gens s'en
sortent et on n'en parle jamais.

Plus d'infos sur collectif-schizophrenies.com.
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agenda

aujourd’hui
MarchéDe 7 h a 13 h. Mairie : 04 50 70 69 68.

AcatAssemblée générale de I'Acat, association des chrétiens pour l'abolition de la torture. Adhérents
et sympathisants de Thonon et environs bienvenue. A 20 h. Au chiteau de Sonnaz.09 62 36 77 30.
acat.thonon@gmail.com.

demain

Dépistage du cancer colorectalStand d'information mis en place a cet effet dans le cadre de «mars bleu». De
8 h 30 a 12 h. A l'accueil de la CPAM, www.depistage-cancer74.fr/.Conseil communautaireRéunion des élus
de Thonon Agglomération au siége a Perrignier, a 18 h.

mercredi

Conseil municipalRéunion des élus. A Pordre du jour, entre autres, le vote des taux d'imposition communaux,
les subventions aux associations pour 2019... A 20 h. Mairie. Séance publique.

jeudi

Le Roman de Monsieur de MoliéreLire ci-contreA 20 h. Au théatre Maurice Novarina, 4 bis avenue d'Evian.
29 €. 25 € pour les demandeurs d'emploi et 20 € pour les jeunes (- de 18 ans). Maison des Arts du Léman :
04 50 71 39 47.

Journées de la schizophrénieLien entre le numérique et la santé mentale, intervention interactive de

Guillaume Gillet, psychologue clinicien et psychothérapeute. A 9 h. Auditorium du Péle culturel de la

Visitation, schizinfo.com.

Office de tourismeAssemblée générale ordinaire de 1'Office de tourisme. A 19 h 30. Forum du Pole culturel
de la Visitation.

Rendez-vous avec un auteurMarc Voltenauer, écrivain, vous donne rendez-vous a l'occasion de la sortie de
son dernier roman "l'aigle de sang". De 17 h a 18 h 30. Librairie Majuscule, 7 rue des Arts.

Page de l'article : p.18

Page 1/1
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Journées de la schizophrénie: de
la déconnexion a la reconnexion

Neuvecelle

Claude BOUZIN

Dans le cadre des 16e Journées de la schizophrénie,
vendredi 22 mars, ’hotel de la Verniaz a accueilli une
conférence sur les processus de déconnexion et les
méthodes pour rétablir le lien avec le patient schizophréne
sur le chemin du rétablissement. En I'absence du
médecin excusé, Anne Leroy, présidente de I'association
organisatrice Rebond’Art, a pris le relais pour apporter
toutes les informations sur le sujet aux 50 personnes
présentes, avec en fil rouge, une personne qui se rétablit.

Quelques chiffres

Dans le monde, une personne sur cent est atteinte de
Schizophrénie. Elle se déclare majoritairement entre 15 et
25 ans et aussi a faible pourcentage pendant la période
de ménopause chez les femmes. Sur le plan biologique,
un trop-plein d’émotions fortes peut déclencher cette
maladie du trouble, non détectée a 30 % dans notre pays.

La schizophrénie correspond a une modification du
fonctionnement du cerveau. Cette maladie se soigne,
surtout si ces soins se pratiquent au tout début, avec
le sport et la pratique de loisirs artistiques en groupe
qui permettent de regagner progressivement les capacités
cognitives.

Cing étapes de reconstruction

La conférenciére a développé les cing étapes du
cheminement aboutissant au rétablissement. Le moratoire,

Tous droits réservés a I'éditeur

temps de retrait caractérisé par un sentiment de perte
et de désespoir; la conscience, qui se caractérise par la
réalisation que tout n’est pas perdu; la préparation, bilan
des forces et des faiblesses; la reconstruction, qui a pour
but d’effectuer un travail actif pour établir une identité
positive et enfin la croissance, ol tout va bien en restant
vigilant.

Une série de médicaments accompagnent cette renaissance
avec I'aide de séances de psychothérapie et autres...

JDLS-MDI 3670046500504
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Lmrwmanmlmrnmnm
sur o schizopheerie, Qui touche B personnes en Fronce.

L C 11.36 MACRON "Le bon critére de réussite du qumquennot c est si les crents
l 2022 pensent que leurs enfants vivront mieux” (B. Griveaux l
/4

CONSULTATION PRIVEE - Pour apporter sa contribution dans la lutte contre la
schizophrénie, Nathalie Baye a signé le préface du livre de son amie Bénédicte
Chenu, intitulé "Des lumiéres sur le ciel".

27 mars 2019 11:36 -

La comédienne Nathalie Baye s'engage dans la lutte contre la schizophrénie & travers le livre de son amie
Bénédicte Chenu dont le fils a été diagnostiqué schizophréne & 17 ans. Cette maladie trés fréquente touche
prés de 670 000 personnes dans le pays et fait souvent l'objet de préjugés. Dans "Des lumiéres sur le ciel’,
Nathalie Baye et Bénédicte Chenu veulent justement en finir avec les idées regues sur la schizophrénie.
Quelles sont elles ? Comment se présente cette maladie ?
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LA RENNAISE MARIE-JUSTINE : MAMAN, EMPLOYEE ET
SCHIZO

ARS 2013 A GENIO PAR ALEXANDHA BRUNOIS (¢ o = |

Les Journdes de la schizophrénie se sont tenves du 18 ac 23 mars o France. Objecti! : braquer les
projecteurs sur cette meladie chrocigque mentale. Comment se tradultl cette maladie T Le
moignage de Marle-Justine, recnas dlagroatigude & 30 ams.

sstine gu habile Rennes '

. ' ’ de Ma (3 séquences)
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agenda

aujourd’hui

Brocante des Amis des musées du ChablaisDe 9 hal7h,
espace les Ursules, avenue d’Evian. Entrée gratuite.

demain
MarchéLundi et jeudi, de 7 h a 13 h. Mairie : 04 50 70 69 68.

AcatAssemblée générale de [I'Acat, association des
chrétiens pour I'abolition de la torture. Rapports moral,
d'activités et financier, élections, questions diverses
et projets. Adhérents et sympathisants de Thonon et
environs bienvenue. A 20 h. Au chiteau de Sonnaz.09 62
36 77 30. acat.thonon@gmail.com.

mardi

Mars bleu : dépistage du cancer colorectalStand
d'information mis en place a cet effet. De 8 h 30312 h. A
T'accueil de lIa CPAM. www.depistage-cancer74.fr/.Thonon
AggloRéunion des élus du Comseil communautaire de
Thonon Agglomération, a 18 h au siége, 81 place de
la Mairie a Perrignier. En début de séance, intervention
du Club du lycée éco-responsable environnement de la
Versoie.

Tous droits réservés a I'éditeur

mercredi
Conseil municipalA 20 h, réunion des élus en mairie.
jeudi

Théatre«<Le Roman de Monsieur de Moliére», du russe
Mikhail Boulgakov. Jacques Weber s’en inspire, en propose
une lecture des plus libres. A 20 h. Au théatre Maurice
Novarina,4 bis avenue d’Evian.29 €. 25 € pour les
demandeurs d’emploi et 20 € pour les jeunes (- de 18 ans).
Maison des Arts du Léman : 04 50 71 39 47.Journées de la
schizophrénieLien entre le numérigque et la sante mentale,
intervention interactive de Guillaume Gillet, psychologue
clinicien et psychothérapeute. A 9 h. Auditorium du
Pole culturel de la Visitation (schizinfo.com).Office de
tourismeAssemblée générale ordinaire de 1'Office de
tourisme. A 19 h 30. Forum du Pdle culturel de la Visitation,
2 place du Marché.Rendez-vous avec un auteurRendez-
vous avec un auteur Marc Voltenauer, écrivain, vous donne
rendez-vous a I'occasion de la sortie de son dernier roman
«l’aigle de sang». De 17 h a 18 h 30. Librairie Majuscule,7
rue des Arts.

JDLS-MDI 5956936500501
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Schizophrénie : une maladie au quotidien
Prés de 660 000 Francais souffrent de schizophrénie. Parmi eux, David, 35 ans, qui
a livré son témoignage. Ses hallucinations ont permis de le faire diagnostiquer. Il

avait 15 ans.
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Europe]

Fabienne
Le Moal

Lactualité racontée par ceux qui l'ont couvert dans “Tout terrain”. Entre reportages et
décryptages, les reporters d'Europe 1 prennent le temps de revenir sur les événements
marquants de la semaine, vus du terrain. Une émission cadrée par Fabienne Le Moal
pour suivre les mouvements de la société et garder un oeil sur la marche du monde.

- La Folie Toutankhamon par Martin Feneau, journaliste du service reportage d'Europe
1 et Diane Shenouda cu service culture d’Europe 1

- Dans les coulisses des comparutions immédiates post acte 18 des gilets jaunes &
Paris, par Salomé Legrand du service police/justice d'Europe 1

- Le témoignage exceptionnel pour mieux comprendre la schizophrénie par Mélanie
Gomez, spécialiste santé d’Europe 1

- Hécatombe de dauphins sur la cdte atlantique par Justin Morin, journaliste du
service reportage d'Europe 1

- La comédie musicale « Guys and Dolls » par Thierry Geffrotin du service culture
d'Europe 1
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LE DIFFICILE QUOTIDIEN DES SCHIZOPHRENES

Les journées de la schizophrénie qui s'achévent ce samedi (23 mars) étaient
l'occasion de connaitre un peu mieux la maladie. 1 % des Martiniquais serait
touché.

La schizophrénie est une maladie peu connue et souvent stigmatisée. Les
semaines d'information sur la Santé mentale sont I'occasion de lever le voile sur la
pathologie.

Une équipe de I'hépital de jour du Lamentin, dépendant du centre hospitalier
Maurice Despinoy, a installé un stand au centre commercial d'Acajou, ce vendredi
(22 mars). L'association Tombolo, partenaire de I'événement, a voulu sensibiliser
le public et faire connaitre la maladie qui touche en Martinique 1% de la
population.

0 Schizophrénie : le quotidien des ... o .

A regarder plus tard Partaaér

SCHIZOPHRENIE : BRISER LES TABOUS
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AGENDA DES CONFERENCES DE PRESSE ET EVENEMENTS
ECONOMIQUES JUSQU'AU 29 MARS EN FRANCE

Voici I'agenda prévisionnel des conférences de presse et autres événements économiques
jusqu'au vendredi 29 mars 2019 (heure de Paris):

(+) Nouvel élément

(*) Modification ou précision

SAMEDI 23 MARS 2019

ECO
9¢ édition de la semaine de 1'industrie - (jusqu'au 24)

PARIS - L'Office national des foréts organise un un événement exceptionnel au coeur de
Paris ainsi que des animations en régions sur le theme "La forét, une expérience a vivre" -
Place de I'Hétel de Ville - (4e)

DIVERS

PARIS - Bernard Tapie est jugé, aux cOtés de cinq autres prévenus, dans l'affaire de
l'arbitrage qui lui avait accordé 403 millions d'euros pour solder son litige avec le Crédit
Lyonnais - Tribunal de Paris, Batignolles - 11e chambre correctionnelle, 2e section
(jusqu'au 5 avril)

PARIS - 16e Journées de la schizophrénie

LAVAL - 21eme édition du salon Laval Virtual dédié a la réalité virtuelle - Place de Hercé
(jusqu'au 24)

PARIS - Expopresse, le salon des marchands de presse - Porte de Versailles (pavillon 7.2)
(jusqu'au 24)

PARIS - Week-end sur le theme "L'ethnologie va vous surprendre !" - Musée du quai Branly
- 37 quai Branly (7e) (jusqu'au 24)

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 0133936500501
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Le difficile quotidien des
schizophrénes

Les journées de la schizophrénie qui s'achévent ce samedi (23 mars) étaient
l'occasion de connaitre un peu mieux la maladie. 1% des Martiniquais serait

touché.

@ MARTINIQUE LA 1ERE L'hdpital de jour situé au Lamentin qui dépend du

Centre hospitalier Maurice Despinoy accuellle « malades.
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La schizophrénie est une maladie peu connue et souvent stigmatisée.
Les semaines d'information sur la Santé mentale sont I'occasion de
lever le voile sur la pathologe.

Une équipe de I'hdpital de jour du Lamentin, dépendant du centre
hospitalier Maurice Despinoy, & installé un stand au centre commercial
d'Acajou, ce vendredi (22 mars). L'associaton Tombolo, partenaire de
I'événement, a voulu sensibiliser le public et faire connaltre |la maladie
qui touche en Martinique 1% de |la population.
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“J'si été diagnostiquée maniaco-dépressive, appelée maintenant
bipolaire”. “J'étais isolée, jo n'avais pas ma famille, c'était difficile. Je

pense que ¢a & beaucoup joud”, racontent des malades.

Gréce aux activités de stmulations cognitives proposées & I'hdpital de
jour, ils arnvent a gérer leurs symptdmes. “C'est une petite goutte dans
l'océan. Le plus important se fait & lMexténeur, le retour & domicils,

l'entourage, le travail”, explique Christelle Samot, psychologue
cinicienne et présidente de Tombolo.

santé

société
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Du lundi au vendredi & 13h40

L'invitée du jour nous parlera de son ouvrage « Des lumiéres sur le ciel ».
Changer le regard sur la schizophrénie. + Bénédicte Chenu
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France Bleu Bourgogne
Emission : Les infos de 12h

Résumé :

Journal - Des soins de support ont été mis a I'honneur hier par le CHU de Dijon pour mieux lutter contre le
cancer. Reportage. Itw d'Ariane Daru-Jouve, oncologue a la clinique Drevon. Elle s'exprime sur
I'autohypnose. Il est souligné que la Journée de la schizophrénie se tient jusqu'a demain.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190079582
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Radio Notre-Dame
Emission : Rencontre

Résumé :

Les Journées de la Schizophrénie ont lieu du 16 au 23 mars. L'objectif de ces journées est de mieux faire
connaitre et de stigmatiser cette maladie psychique. Itw de Bénédicte Chenu, maman d'un enfant atteint
de schizophrénie et auteure du témoignage "Des lumiéres sur le ciel". Elle explique les raisons pour
lesquelles elle a écrit ce livre.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190079454
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EVRY - 09H30 - Leetchi saisit la justice sur le versement de la cagnotte i I'ex-boxeur
Christophe Dettinger, accusé d'avoir agressé des gendarmes. Tribunal de Grande Instance

PARIS - 14HOO0 - Colloque organisé en partenariat avec la Faculté de Théologie Protestante
de I'Université de Strasbourg sur le theme Laicité et prévention des radicalisations. Palais
du Luxembourg

EDUCATION

(+) PARIS - 13HOO - Manifestation de lycéens pour le climat, rassemblement devant le
Panthéon

RELIGION

PARIS - Colloque "De I'Assemblée des cardinaux et archevéques a la CEF - Un si¢cle
d'histoire". Maison de la CEF - 58 av. de Breteuil (VIle)

PARIS - 17H00 - Cérémonie de recueillement a la mémoire des victimes de I'attentat de
Christchurch. 2bis Place du Puits de I'Ermite (Ve)

MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journées de la schizophrénie(jusqu'au 23)

LE BLANC - 14H30 - Les opposants aux fermetures des maternités organisent les Etats
généraux des maternités de proximité (jusqu'au 24)

CULTURE

PARIS - Exposition "Rouge. Art et utopie au pays des Soviets". Grand Palais - 3 av. du
Général Eisenhower (VIIle) (jusqu'au ler juillet)

LILLE - Festival international Series Mania, le grand festival des séries (jusqu'au 30)

LILLE - 16H30 - Gérard Larcher échange avec les étudiants de Sciences Po Lille sur la
démocratie participative et représentative

PARIS - 20HOO - Premiere édition du Printemps de la danse arabe. Auditorium de I'Institut
du monde arabe

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 8983836500505
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France Bleu Bourgogne
Emission : La matinale de France Bleu Bourgogne

Résumé :
Les journées de la schizophrénie permettent de mieux connaitre la maladie. Itw de Florent Babillote,

malade de la schizophrénie. Il parle des différents symptémes de la schizophrénie. Il confirme également
que la maladie est dangereuse pour la personne atteinte.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190078870
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#® / GUADELOUPE

Vivre avec un enfant
schizophréne

Les journées de la Schizophrénie se poursuivent jusqu’au 23 mars prochain
dans notre archipel. Une pathologie mentale qui touche 3000 personnes
environ en Guadeloupe. Une maladie souvent pergue dans la population
comme tabou.

e —————
Guadeloupe La 1ére
Publié le 23/03/2019 & 07:50

La schizophrénie, une maladie mentale, qui touche quelques 3000
personnes en Guadeloupe, issues de toutes les catégories sociales, soit
10% de la population et particulierement les jeunes entre 15 et 25 ans. Une
maladie souvent associée a la violence.

Il'y a 10 ans, le chanteur Hyppomeéne Léauvah, qui vit maintenant dans
I'Hexagone a cause de ces longues années de combat, décide de briser le
tabou et de rompre le silence pour parler de sa réalité et de la souffrance
qui est la sienne, celle d'un pére qui doit faire face au quotidien a la
schizophrénie de son fils.

TEMOIGNAGE D HIPPOMENE LEAUVA
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La schizophrénie est une maladie mentale chronique séveére dont les
causes restent mal connues.

Elle se caractérise par des distorsions de la pensée, des perceptions, des
émotions, du langage, du sentiment de soi et du comportement.

Fréquente, elle touche 0,7% de la population soit 600,000 personnes en
France issues de toutes les catégories sociales. Les troubles débutent entre
15 et 25 ans et évoluent jusqu'a la fin de la vie.

Le mot schizophrénie signifie « maladie de la scission de I'esprit ». Il a
été forgé par le psychiatre suisse Eugen Bleuler en 1911,

DR JEAN PAQUIS PSYCHIATRE

Souvent évoquée lors de faits divers meurtriers, les patients dangereux pour
la société sont une minorité. Seuls de rares cas donnent lieu & des accés de
violence au cours d'une crise, et cette agressivité est le plus souvent
tournée vers le patient lui-méme.

Les patients souffrant de schizophrénie ont une espérance de vie réduite de
10 ans par rapport a la population générale.

Environ la moitié des malades fait au moins une tentative de suicide dans
sa vie et 10 % en meurent.

Page 2 sur 2

Les sy de la schi; énie

Les symptdmes se développent généralement progressivement, bien
qu'ils puissent apparaitre soudainement. Les amis et parents sont
souvent les premiers a les relever. Dans beaucoup de cas, la
schizophrénie est précédée par des "états schizoides" qui permettent
encore a l'individu de mener une vie quasi normale en apparence et qui
ne constituent qu'une accentuation de ses particularités caractérielles. Il
apparait songeur, renfermé, sujet & des impulsions irraisonnées.

Parmi les symptdémes, citons:

* les idées délirantes: le fait de croire que des gens complotent contre
nous

* les hallucinations: entendre ou voir des choses qui ne sont pas la

* le comportement désorganisé

* des changements sur la fagon de réagir au milieu environnant

* 'absence d'expressions ou d'émotions

* des problémes de concentration

* un discours abrégé dénué de détails

* la difficulté de planifier en vue d'atteindre des objectifs

* des problémes de mémoire

* de la confusion sur le plan de la réflexion et du discours

* de la difficulté a tenir une conversation

* des mou répétitifs ( t-vient) ainsi que des comportements
insensés.

Les personnes touchées peuvent devenir déprimées ou étre victimes de
sautes d'humeur, comme c'est le cas pour les troubles bipolaires.

VOIR AUSSI : La schizophrénie
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Résumé :

A I'occasion de la Journée de la Schizophrénie, Wilfried, habitant & la région de Saint Nazaire, a fait son
témoignage. Reportage. Itw notamment de celui-ci. Il affirme que sa famille était contre lui. Il est indiqué
que la schizophrénie touche 700 000 personnes, en France.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190078820
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AIX-EN-PROVENCE - Conférence citoyenne nationale avec des jeunes tirés au sort dans le
cadre du grand débat national. 550 rue Denis Papin, La Duranne

BUZET-SUR-BAISE - 15H00 - Réunion publique avec Marine Le Pen, présidente du
Rassemblement national, Jordan Bardella, téte de liste du parti aux européennes, et Jean-
Paul Garraud. Manifestation pacifique devant la salle polyvalente & 14h30 contre sa
présence. Salle polyvalente - rue du Ruisseau de la Paix

LILLE - 17H15 - Discours d'Olivier Faure, Premier secrétaire du PS, a 1a Convention
nationale des Jeunes socialistes. Palais des Sports Saint-Sauveur - 78 av. du Président John
F. Kennedy

ECONOMIE - SOCIAL

FRANCE - 9e édition de la semaine de I'industrie (jusqu'au 24)

LAVAL - 21&me édition du salon Laval Virtual dédié a la réalité virtuelle. Place de Hercé
(jusqu'au 24)

PARIS - L'Office national des foréts organise un un événement exceptionnel au coeur de
Paris ainsi que des animations en régions sur le théme "La forét, une expérience a vivre".
Place de 1'Hoétel de Ville (4e)

JUSTICE - POLICE

LILLE - 11HOO - Cérémonie d'inauguration du parvis du colonel Arnaud Beltrame. Siege de
Région Hauts-de-France 151 av. du Président Hoover

MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journées de la schizophrénie

LE BLANC - Les opposants aux fermetures des maternités organisent les Etats généraux des
maternités de proximité (jusqu'au 24)

SCIENCES - TECHNOLOGIES

PARIS - Week-end sur le theme "L'ethnologie va vous surprendre !". Musée du quai Branly
- 37 quai Branly (7e) (jusqu'au 24)

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 0811936500508
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Schizophrénie : “On peut s'en sortir”

Florent Bab

Florent Babillote a 38 ans. |l a été diagnostiqué schizophréne a |'age de
24 ans. Nous I'avons rencontré a Quetigny a I'occasion d'une conférence
sur sa maladie et sur comment il a réussi a se rétablir.

Al'occasion des semaines de la santé mentale, nous avons

rencontré Florent Babillote, ancien schizophréne. L'homme de 38

ans, devenu écrivain, raconte dans ses livres son parcours de
diagnostic de sa maladie et son évolution. Il a répondu & nos

questions en marge de la conférence "Schizophrénie, le

rétablissement est possible", qu'il a tenu a Quetigny jeudi 21

mars.

9 Schizophrénie : "On peut s'en sortir" (4] »

Avegarderiplus tard  Partager

J
{1}

Florent Babil 6 2 Quetigny 2

ans
casion d'u
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Vous étes un ancien schizophréne. Comment se manifestaient
vos crises ?

Florent Babillote : J'a eu de 13 & 24 ans des crises délirantes. C'était
pour moi une altération de la réalité. C'était mon entrée en schizophrénie.
Jentendais des voix, j'avais des hallucinations, des crises de paranoia.

Lors de certaines crises, je pensais que mon pere était mort. J'avais une
hallucination visuelle, je voyais mon pére allongé dans une mare de sang.
J'étais dans le bus, je quittais le bus en courant comme un fou pour voir

mon papa.

Je m'inventais aussi des super-pouvoirs. Je m'imaginais capable de
ramener mon pére & la vie, ['étais vraiment dans une réalité paraléle. Les
crises s'estompaient au bout de plusieurs jours. Je retoumais alors & un
état de normalité.

Comment peut-on sortir de la schizophrénie ?
F. B. : Iy a autant de cas de schizeohrénie au'il y a de personnalités. Du
coup, | arrive gue les traitements ne soient pas adaptés.

S'lls sont trop lourds, on va étre mou, on va avoir envie de ne rien faire,
Ca c'est pas bon. On peut aussi avoir des traitements trés adaptés, is
vont diminuer au fil du temps.

Ce qui m'ade, c'est 'art thérapie et 'écriture de mes |vres. Je fais du
slam aussi, des conférences et du sport.

C’est important d’apporter votre témoignage ?
F. B. : C'est pour cela que je fais des conférences, pour sensibiliser,
pour dédramatiser et montrer qu'on peut s'en sortir. Le but est la.

Il'y a une phrase que j'aime beaucoup dans mon livre. "Rien n'est
impossiole méme si tout est si fraglle.” || faut vraiment se remémorer ¢a,
on peut accomplir de grandes choses méme avec cette maladie.

J'ai tendu la main, de Florent Babillote, est sorti en février 2018
aux éditions Edilivre
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Résumé :

La semaine est dédiée a la schizophrénie. Reportage. Itw notamment de Hippomeéne Léauva, pére d'un
enfant schizophréne. Il témoigne sur le cas de son fils. Itw également de Jean Paquis, psychiatre a
I'établissement public de santé mentale, en plateau. Il explique le traitement de cette maladie. Il parle
également des animations pour les Journées de la Schizophrénie, au CMP de Basse-Terre.
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TEMOIGNAGE : VIVRE AVEC UN ENFANT SCHIZOPHRENE
\'l

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190077819
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Emission : Ca fait du bien

Résumé :

Delphine Fabre, Neuropsychologue et chercheuse au Centre hospitalier Le Vinatier a Lyon, intervient dans
I'émission pour parler de l'application "Alix & Moi". Itw de celle-ci. Elle explique les fonctions de
I'application. Il est indiqué que c'est la Journée nationale de la Schizophrénie.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190078248
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France Inter
Emission : Par Jupiter!

Résumé :
Ephéméride - Cette semaine, ce sont les Journées de la Schizophrénie.

Tous droits réservés a I'éditeur
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Europe 1
Emission : Partageons nos expériences de vie

Résumé :

Les journées de la Schizophrénie sont en cours et prendront fin le 23 mars. En France, 660 000 personnes
sont atteintes de cette maladie. Ces journées sont les occasions pour parler de la maladie et des
symptomes.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190078240
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Santé - Sciences

Trois idées recues sur la schizophrénie avec
Florent Babillote, en conférence a Quetigny

Jeudi 21 mars 2019 a 15:39

Par e Pincon du Se,Frane Bl Bourgogne 000

A l'occasion des journées de la rénie, Florent qui est atteint de cette
ladie donne une B ce jeudi soir a Queti L' ion de dé uire avec lui
quelques idées regues sur le sujet.

© Maxppp - Pierre Le Masson

Q Quetigny, France

A 24 ans, le diagnostique tombe : Florent Babillote est atteint de schizophrénie. Depuis
I'age de 13 ans, il fait des crises qu'il cache & ses proches. A I'époque il est au plus mal,
il entend des voix et il a des hallucinations. Mais depuis ses 24 ans il est pris en charge,
et méne aujourd'hui & 38 ans une vie presque "normale” : il a écrit deux livres sur le sujet,
est aide-soignant en psychiatrie, fait du slam et de I'art thérapie. Le Rennais donne une
conférence a 19h ce jeudi a la salle La Colline a Quetigny, dans le cadre des journées de
la schizophrénie.

Une personne atteinte de schizophrénie est une personne qui a deux
personnalités

FAUX : "C'est vrai que c'est tentant de croire ¢a parce qu'on a les images de certaines
films ou de certaines séries mais c'est beaucoup plus complexe. Je dirais plutét que c'est
une altération de la réalité, des inatic jtit isuelles ou i des crises
de paranoia, etc. Mais surtout, il y a autant de formes de schizophrénie qu'il y a de
personnalités.”

Quand on est atteint de schizophrénie, on ne se souvient plus de ce quel'on a
fait pendant une crise

VRAI ET FAUX : _"_Moi ¢a ne m'est arrivé qu'une seule fois. Lors d'une crise, je croyais
que j'avais des super pouvoirs. Je me prenais pour un super héros et je me suis mis en
travers de la route et je pensais que les voitures pouvait passer a travers moi. Forcément,
puisque j'avais des super pouvoirs! Ma mére, qui était 13, s'est jetée sur moi pour me
dégager de la route. J'aurais pu mourir et j'en ai aucun souvenir. Mais de toutes les crises
que j'ai faites entre mes 13 ans et mes 24 ans, c'est la seule dont je ne me souviens
pas.”

Une personne atteinte de schizophrénie est forcément dangereuse

FAUX : "C'est vraiment une idée regue. Elle peut surtout étre dangereuse pour elle méme.
C'est vraiment une part trés infime des malades qui sont dangereux pour la Société. En
fait, on peut étre dangereux comme tout un chacun, ¢a peut arriver a tout le monde de
péter un cable. Quand on regarde les istic ilya plus de

"normales"” qui commettent des crimes, que de p: i de i ie. Et
pourtant, je ne sais pas pourquoi, ¢a fait toujours plus de bruit quand c'est une personne
qui a une maladie psychiatrique. C'est une forme de discrimination, un peu comme avec le
sida a I'époque quand on ne connaissait pas bien la maladie. Il faut que les choses
changent parce que nous on en a marre."
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Europe |
9h - 11h 7

Wendy Bouchard'®

On fait le tour de la question
sur Europe 1 o

Aujourd’hui schizophreéne, le fils d'Isabelle a "basculé" a cause du
cannabis

Faits d’actualité, sujets dans I'air du temps et découverte : deux heures pour
faire “Le tour de la question”. Accompagnée de Julie, Wendy Bouchard
engage le débat, invite les auditeurs a échanger en direct, et s'entoure de
spécialistes pour répondre a leurs interrogations.
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Europe 1
Emission : Deux heures d'info

Résumé :

Les Journées De la Schizophrénie, une semaine qui met en lumiére cette maladie, ont débuté. Itw de
Mélanie Gomez, journaliste spécialiste de la santé. Elle présente la schizophrénie qui est une psychose.
Itw notamment de Marine Raimbaud, psychiatre a I'h6pital Saint-Anne de Paris. Elle parle des traitements
contre cette maladie.

ABOWNEZ
Yous

EUROPE 1 VA PLUS LOIN B EUROPETVAPLUSLOIN _
SCHIZOPHRENIE : CETTE MALADIE QUI FAIT PEUR MELANIE GOMEZ, JOURNALISTE SPECIALISTE SANTE EUROPE1

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190078013
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Radio plus, interview de Karine Burel, secrétaire des Journées de la Schizophrénie
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SENSIBILISATION e

Tous schizophrénes ? BLl i 0e
our sa campagne 2019 de prévention CONNEXION =

P et de déstigmatisation, I'Association iy - I
desjournées de la schizophrénie A

(16 au 23 mars) propose une expérience

qui sensibilise & I'importance du lien et

de la (re)connexion aux autres dans le
processus de rétablissement. Une vidéo et
unsite interactif offrent la possibilité d'étre
dans la téte d'une personne atteinte de
schizophrénie. Avec Antoine, on peut ainsi
vivre 5 étapes décisives de lamaladie : déconnexion

et marginalisation liées aux hallucinations, interrogations, perte
de motivation et peurs, épisodes de reprise progressive de contact
avec laréalité et avec les autres, apprentissage de la maitrise

des voix, jusqu’a une compléte « reconnexion » et le retour a une
vie sociale. Ces b étapes trés réalistes ont été construites a partir
du témoignage de nombreux patients pris en charge globalement
et rétablis. Tentés ? https://schizinfo.com/connexion.

Vidéo : https://youtube/osvB48WKDuY cD

acrugineacom
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Schizophrénie : une maladie, pas un sujet de
mogquerie

AToccasion des Joumées de la schizophrénie, qui se tiennent éu 16 au 23 mars, une grande étude, menée par la
fondation Pierre Deniker, s'est intéressée 3 Fusage du terme « schizophrénic » sur les réseaux sociaux. Il on
ressort que ce mot est globalement utilisé de fagon péjorative, bien loin de sa définition médicale, notamment si la
publication porte sur un sujet politique. Un mésusage du terme qui participe activement & la stigmatisation des
malades.

] ——
Sy —

P IP D4 in v f

Pour comprendre comment le terme « schizophrénie » est utilisé sur

Sommaire les réseaux sociaux, la fondation Pierre Deniker, en association avec
L a étudié la totalité des pages publiques du web
+ Un usage du terme francophone, le contenu public des plateformes éditoriales et celui

“schizophrénie” globalement  des grands réseaux sociaux (Facebook, Instagram, Twitter, Google+).
péjoratif

+ Pourguoi une telle utilisation
péjorative du terme sur les

réseaux ?

La santé mentale sera la

5 chiffres sur les maladies psychiatriques

Au total environ 63 000 posts le terme « » et, aussi étonnant que
cela puisse paraitre, c'est sur le réseau social Twitter quiil remonte le plus souvent. Une premiére
analyse de I'étude montre que le terme de schizophrénie est évoqué trés fréquemment sur les réseaux
au regard de sa prévalence, comme le montre ce comparatif avec d'autres maladies :

Ropartsan pas plstelce e ot coluometiie sarvselie g malsde
Base. anee

Depression

Mucowscidose. Schacphrene
Prévole Prévalence : 1-8%

Prévolence -0.01% v e

| n M
' | “' post 68K posts { 328K posts
(o ‘
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Un usage du terme "
Afin de cemer dans quel contexte le terme « schizophrénie » appar
espaces ont &6 séparés :

ans les différents posts, trois

- L'espace santé-soclété, qui concerne 50% des publications. |l s'agit essentiellement de
discussions sur des forums spécalisés ou en groupes restreints de patients et de professionnels qui
utiisent le terme de schizophrénie dans son acception médicale en tant que "Psychose caractérisée par
la dola (6t non son et par une perte du contact vital avec ia
réalité.” (Larousse médical 2005)

- L'espace politique, cui rassemble 26% des publications. Dans 90% des cas, le mot de
schizophrénie est alors utlisé comme une insulte visant & décrédibiliser le discours ou la personne qui
émet le post comme le montrent ces deux exemples sélectionnés dans le cadre de Iétude :

Exemple dut: on parodique du discours médical

Exemple dutiksation métaphorique

- L'espace de discussion culturel, qui concerne 13.2% des publications. Ici, le terme de
schizophrénie véhicule plus volontiers une tonalité positive du terme. Il s'agit souvent de posts d'artistes,
souffrant ou non de schizophrénie, ou de publications ayant trait & 'art ol le terme renvoie 4 une idée de
dualté, d'ambivalence complexe mais favorable & lexpression artistique.

Pourquoi une telle utilisation péjorative du terme sur les réseaux ?

Pour le professeur Raphasl Gailard, psychiatre et président de la Fondation Pierre Deniker, cet usage
renvoie & une volonté de taire une parole « schizophréne . « Les réseaux sociaux, dés que 'on sort du
champ expert, celui des patients et des soignants, confirnent la grande confusion sémantique qui régne
autour de la schizophrénie. Que diton dune personne traitée de schizophréne sur le web social ?
Quelle mest pas digne d'étre écoutée. »

Sur Twiter, I'étude pointe que le terme est souvent récupéré par une population jeune, entre 18 et 24
ans, pour moguer un ami ou insulter un autre internaute,

Globalement, cette étude interroge sur la nécessité de changer de terme pour qualifier cette pathologie,
comme cela a déja été fait au Japon en 2008 qui parle aujourdhui de « trouble de Fintégration ». Cela
permetirait peut-dtre d'améter lutlisation caricaturale et non médicale du terme, afin que les 600 000
personnes touchées par la maladie en France cessent enfin de se sentir stigmatisées.

Q Une Autre Réalité i
der plus tard ¥

Pour aller plus loin

==> Schizophrénie : Marco, follement poéte
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Evian-les-Bains, Journées de la schizophrénie

Dans le cadre des journées de la schizophrénie, la
Grange au lac accueille samedi 23 mars a 20 h les
70 choristes du Jardin des Sons accompagnés de
I"'Union instrumentale d'Hermance pour une reprise
des tubes des années 80 avec le spectacle “Artistes &
Cie”. 12 euros en prévente, 15 euros sur place. Billette-
rie a I'office du tourisme ou sur le site schizinfo.com.
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Schizophrénie, de la déconnexion a la reconnexion

Neuvecelle

Dans le cadre des 16e Journées de la schizophrénie, une conférence est organisée le vendredi 22 mars a 19

heures a 'hétel de la Verniaz. Isabelle Gothuey médecin-cheffe du réseau fribourgeois de santé mentale,
expliquera les processus de déconnexion et les méthodes pour rétablir le lien avec le patient sur le chemin
du rétablissement. Elle présentera également les outils mis a disposition des proches pour les aider a garder
le contact. La conférence sera suivie du vernissage de I'exposition de Guillaume Stortz, spécialiste du street
art et d'un apéritif dinatoire offert par la mairie de Neuvecelle.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 5430836500507
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Concert a la Grange au Lac ce samedi

Evian-les-Bains

Dans le cadre des Journées de la schizophrénie, samedi 23 mars a 20 heures, les 70 choristes du cheeur
du Jardin des sons, accompagnés de ’'Union instrumentale d’'Hermance, se produiront de concert dans un
spectacle intitulé Artistes et Cie a la Grange au Lac avec les tubes des années 80.

La communauté de communes se pare de vert

Artistes et Cie est un événement organisé en collaboration avec la mairie de Neuvecelle et 'Office du tourisme
d’Evian.

En outre, il est & noter que de nombreuses communes de la CCPEVA soutiennent les Journées de la
schizophrénie, en illuminant en vert leurs batiments publics, ou en disposant des silhouettes vertes, symbole
de ces journées.

Réservation des billets a I'Office du tourisme d’Evian ou sur le site www.schizinfo.com. Tarifs: douze euros
en prévente, quinze euros sur place et gratuit pour les enfants de moins de six ans.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 4430836500508
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Résumé :
Journal - Les Journées De la Schizophrénie ont lieu cette semaine. Itw d'Astrid Chevance, psychiatre. Elle
souligne que la consommation de cannabis peut déclencher la schizophrénie.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190078033



PRESSE OCEAN
Périodicité : Quotidien
0OJD : 32810

Date : 20 mars 2019

RECHERCHE. La schizophrénie méne souvent a l'isolement des malades

Le liensocial en traitement

Pour soigner laschizophrénie,
il est indispensable de réta-
blir des liens avec l'entou-
rage.

a schizophrénie peut
L se soigner, mais pour

cela, retablir le lien
avec |'entourage est essentiel
car la maladie conduit sou-
vent a un isolement qui com-
plique le parcours de soins,
expliquent les associations
al'occasion des Journées de
la schizophrénie. « L'Image
que le grand public se fait de
la maladie est focalisée sur
les symptémes qui s'ajoutent
d la personnalité (hallucina-
tions, etc.) et sur le traitement
par des médicaments »,
constate Jean-Christophe
Leroy, président de l'asso-
ciation organisatrice de cette
semaine d'événements.

Faire entrer

les malades dans un
processus de soins
le plus t6t possible

« Alors que la réalité de la
maladie, c'est que les per-
sonnes schizophrénes
s'isolent, ont du mal a passer
al'action, du mal a connecter
les idées entre elles. Travail-
ler sur ces troubles-la, par un
processus de reconnexion,
fait partie du traitement »,
ajoute-t-il.

Cette maladie mentale com-
plexe affecte les mécanismes
de la pensée, des sentiments,
des émotions, des percep-

En France, environ 660 000 personnes sont touchées par la schizophrénie. Phota fournées de la schizophrénie

660 000 personnes en
France. On estime que 20 %
des patients sont « rétablis
de fagon durable » (ils ne
feront plus de crise) et que
30 % sont « rétablis » et
meénent une vie normale tout
en ayant un risque de re-
chute. Reste une moitié de
malades qui connaissent des
crises de facon chronique,
sans compter ceux qui ne
sont pas suivis du tout,
30 %, selon J.-C. Leroy.

L'enjeu est de faire entrer
les malades dans un proces-

avec I'entourage ne sont pas
détruits, ¢'est beaucoup plus
facile de les conserver que
d’en établir de nouveaux »,
explique le dirigeant de
1'association.

Mais ce n'est pas toujours
facile, car « le patient est dans
le déni, il ne se sent pas ma-
lade dans les périodes de
crise », témoigne Stéphane
Cognon, lui-méme atteint de
schizophrénie depuis trente
ans et qui aide d’autres pa-
tients. « J'ai eu la chance de
me rétablir complétement et

possible », souligne-t-il.
Pour illustrer les formes que
peut prendre cette recon-
nexion, l'association Jour-
nées de la schizophrénie a
mis en ligne plusieurs vidéos
qui illustrent le parcours
d’un jeune homme, des pre-
miers symptomes au réeta-
blissement. Un « chat » est
disponible sur le site schi-
zinfo.com, note Jean-Chris-
tophe Leroy.

A noter que jusqu'au 23 mars,
120 événements {débats,

EISTILREREITREICY SPInt MUSTETCIR] ety
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#/Santé / Malagie

Schizophrénie : trois infos indispensables
pour comprendre

A l'occasion des Journées de la schizophrénie, Allodocteurs.fr fait le point sur la maladie
avec la psychiatre Astrid Chevance.

87

La schizophrénie est une maladie psychiatrique complexe classée par 'OMS
dans les 10 pathologies entrainant le plus d'invalidité. On estime que 1% de
la population en souffre en France, et que 30% des malades ne sont pas
suivis. Les explications de la Dre Astrid Chevance, psychiatre.

Quels sont les symptéomes de la schizophrénie ?

"Il existe trois types de symptémes. Ceux dits positifs tout d'abord, comme
les inations, les voix mé 3 il IIs générent énormément
d'angoisse, ainsi qu'une incapacité de différencier les stimuli internes et
externes” explique la Dre Astrid Chevance. Qui poursuit : "Les symptémes
dits négatifs, ensuite, comme le repli sur soi et l'isolement. C'est ce qu'on
appelle I'é) it affectif. La dé isation, enfin. On une
absence de congruence entre les émotions, les pensées et les
comportements. Ce sont les symptémes les plus durs & comprendre, et c'est
ce qui crée le handicap au quotidien."

Quels signes doivent alerter I'entourage ?

"On peut dépister la maladie lors d'entretiens cliniques. Par exemple, si
I'adolescent s'isole de plus en plus, développe une indifférence au monde
qui I'entoure, adopte un comportement bizarre... Ca peut valoir le coup
d'aller chez le psychiatre. li faut savoir que plus on diagnostique le trouble
t6t, mieux on peut le traiter grace & un suivi régulier” indique la Dre
Chevance.

En effet, on estime que 15 & 20% des schizophrénies débutantes évoluent
favorablement lorsgqu’elles sont prises en charge rapidement. "Les
symptémes dits "positifs” [comme les hallucinations, ndir] arrivent
généralement vers 20 ans. Les autres peuvent étre présents dés
I'adolescence” précise Astrid Chevance.
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Peut-on soigner la schizophrénie ?

"C'est une maladie chronique : le patient doit prendre des antipsychotiques
pour éviter des rechutes”, note la psychiatre. Introduits en 1952, les
antipsychotigues, ou neuroleptigues, ont révolutionné le traitement de la
schizophrénie. Auparavant, seuls la camisole de force et les barbituriques
étaient utilisés. A noter que ces antipsychotiques ne guérissent pas les
troubles schizophréniques : ils permettent uniquement d'en traiter les
symptémes. lIs servent notamment a éviter la décompensation du patient,
qui peut se manifester par des bouffées délirantes.

"S'il est stabilisé, le reste du temps, le patient va plutét bien” développe la
Dre Chevance. La psychiatre ajoute gue le rétablissement du lien social,
auquel peuvent participer la famille et le secteur médico-social, fait
également partie intégrante du traitement. "Quand la personne est bien
insérée, cela lui évite de décompenser. Beaucoup de patients ont des
relations affectives normales, certains ont méme des enfants I" affirme la
psychiatre.

A lire aussi : "Bt up de patients schizophrénes ont des
relations affectives!"
|l existe aujourd'hui des thérapies comportementales et cognitives (TCC) qui
permettent au patient de mieux comprendre ses symptomes et de
développer des stratégies pour se reconstruire. Les groupes de parole basés
sur les TCC cherchent ainsi a restaurer une dynamique sociale par des jeux
de role et a redonner de I'autonomie.

L'entourage peut-il aider le patient ?

La Dre Chevance met en garde : "C'est une maladie particuliére, car elle
touche aux émotions, aux perceptions. Elle a un impact sur l'interface social,
ce qui est trés déstabilisant pour les proches." Malgré ces difficultés, il est
essentiel de déculpabiliser le malade. "If n'est pas dévianf", rappelle la
psychiatre. Les familles peuvent également suivre des formations aux
troubles psychiques pour réussir a dépister les signes précoces de rechute.

"

Certaines demandent d'ailleurs a ce que le terme méme de “schizophréne’
soit remplacé par une autre expression. C'est notamment ce qui est fait au
Japon depuis 2002, ou on parle de "troubles de I'intégration”. Pour cette
raison, & l'occasion des Journées de la schizophrénie, la Fondation Pierre
Deniker a commandé une étude sur |'utilisation de ce mot sur les réseaux
sociaux. "Ce qui en ressort, c'est qu'il est trés utilisé par les particuliers pour
disqualifier un discours ou une personne. Il est également employé dans le
discours culturel, par des critiques d'art par exemple, qui évoguent
l'incohérence d'une ceuvre pour souligner le génie d'un artiste. Hors de la
sphére médicale donc, le mot schizophrénie est souvent mal compnis et
parfois utilisé comme une insulte”, résume la Dre Chevance.

par
Maud Le Rest
)

journaliste a la rédaction d'Allodocteurs.fr
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SANTE
Le lien social en traitement

Pour soigner la schizophrénie, il est indispensable de rétablir des liens.

A -
— &

;. .

En France, environ 660 000 personnes sont touchées par |a schizophrenie. Photo Journées de |a schizophrérie,

Tous droits réservés a |'éditeur JDLS-MDI 9430836500503
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aschizophrénie peut se soigner,

mais pour cela, rétablir le lien
avec 'entourage est essentiel car la
maladie conduit souvent a un iso-
lement qui compligue le parcours
de soins, expliquent les associa-
tions & l'occasion des Journées de
la schizophreénie.
« Limage que le grand public se fait de
la maladie est focalisée sur les symp-
tomes qui sajoutent & la personnalité
(hallucinations, ete.) et sur le traite-
ment par des médicaments », constate
Jean-Christophe Leroy. président de
l'association organisatrice de cette
semaine d'événements. « Alors que
la rédlité de la maladie, cest que les
personnes schizophrénes s'isolent, ont
du mal @ passer a laction, du mal @
connecter les idées entre elles. Tra-
vailler sur ces troubles-la, par un pro-
cessus de reconnexion, fait partie du
traitement », ajoute-t-il.
Maladie mentale complexe, la schi-
zophrénie affecte les mécanismes
de la pensée, des sentiments, des
émotions, des perceptions et du
comportement. Elle touche envi-
ron 660 000 personnes en Franece.
On estime que 20 % des patients
sont « rétablis de fagon durable » (ils
ne feront plus de crise) et que 30 %
sont « rétablis » et ménent une vie
normale tout en ayant un risque de
rechute. Reste une moitié de malades
qui connaissent des crises de facon
chronique, sans compter ceux qui
ne sont pas suivis du tout, 30 %, se-
lon Jean-Christophe Leroy, en rai-
son notamment de la stigmatisation

Tous droits réservés a |'éditeur

qui entoure la schizophrénie.

Lenjeu est de faire entrer les malades
dans un processus de soinsle plus tot
possible. Car « si tous les liens avee
lentourage ne sont pas détruits, clest
beaucoup plus facile de les conser-
ver que den établir de nouveaux »,
explique le dirigeant de 'association.

Un site internel pour
mieux comprendre

Mais ce n'est pas toujours facile, car
« le patient est dans le déni, il ne se
sent pas malade dans les périodes de
crise », témoigne Stéphane Cognon,
lui-méme atteint de schizophrénie
depuis trente ans et qui aide d’autres
patients. « Jui eu la chance de me ré-
tablir complétement et davoir une vie
normale. Cest important de dire que
cest possible », souligne-t-il.

« Si la maladie perturbe les liens
entre les personnes qui vivent avec
la schizophrénie et le reste de la so-
ciété - leurs proches, leurs voisins,
leurs amis et leurs soignants — de

nombreux moyens existent, & corn-
mencer par une connexion », explique
I'association de proches de patients
Promesses, membre du collectif
Schizophrénies. Pour illustrer les
formes que peut prendre cette re-
connexion, 'association Journées
de la schizophrénie a mis en ligne
plusieurs vidéos quiillustrent le par-
cours d'un jeune homme, des pre-
miers symptdmes au rétablissement.
Un « chat » est disponible sur le site
schizinfo.com, note Jean-Christophe
Leroy. « Lanonymat permis par in-
ternet rassure », confirme Stéphane
Cognon.

Cette approche reste complémen-
taire des contacts personnalisésavec
un thérapeute voire avec d’autres
patients, ajoute ce pére de famille,
aujourd’hui en reconversion profes-
sionnelle pour devenir « pair aidant »
atemps plein. « Certaines choses sont
plus faciles a dire & quelqu'un qui a
une expérience de la maladie qui son
meédecin », souligne-t-il.

A SAVOIR
Jusqu’a samedi

Depuis le 16 et jusqu'a samedi

23 mars, 120 événements (débats,
rencontres, témoignages) sont
organisés en France, mais aussi en
Suisse, au Bénélux, au Cameroun et
au Togo. Stéphane Cognon, atteint
de schizophrénie depuis trente ans,

salue le théme choisi cette annee
pour les Journées de |a schizophré-
nie, « Tout débute par une
connexion » : « Un message
optimiste, orienté vers la sortie de
crise ».
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"Pour moi, la schizophrénie, c'était étre un
debile mental ou un meurtrier"
AA

B N—
nous lui donnerons corps, ensemble.

Al'occasion des journées de la schizophrénie qui se tiennent toute la
semaine, Europe 1 fait le point sur ce trouble du cerveau, connu du grand
public, qui véhicule encore de nombreuses peurs et un certains nombres de
clichés.

C'est un trouble qui touche 660.000 personneas en France. La schizophrénie
est une maladie psychiatrique connue du grand public, mais mal comprise et
qui souvent fait peur. A l'occasion des journées de la schizophrénie qui se
déroulent toute cette semaine, Europe 1 fait le point sur cette pathologie, la
souffrance gu'elle engendre et sur les traitements qui permettent a un
certain nombre de patients d'avoir une "“vie normale”.
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Qu'est-ce que la schizophrénie ?

La schizophrénie est une maladie mentale qui fait partie de la famille des
psychoses. M@me si on estime qu'elle est présente dés la naissance et qu'elle
est liée en partie a un facteur génétique, en général elle ne se manifeste pas
avant l'adolescence. En moyenne, la premiére crise se déclare entre 15 81 25
ans. C'est ce qui est arrivé a Florent chez qui la schizophrénie a fait une
irruption brutale dans sa vie, 4 13 ans, alors qu'il st dans le bus pour se
rendre au collége. "Au fond du bus, il y 2 une personne que je vois qui rigole
avec son copain, mais comme je suis en crise, j'interpréte ¢a comme quelque
chose d'agressif”, se souvient-il. "Et |3 il y a une voix qui fait dire a cette fille
avec une frange [une hallucination, ndlr], mais quel con ce type ",

" Je vais me mettre en plein milieu de la route croyant que j'ai des
SUpErs-pouvoirs *

“Le probléme c'est qu'au bout de cing minutes, ce n'est plus seulement elle
qui parle, c'est tout un grouillement : il y a plein de voix dans ma téte qui se
mélangent, qui résonnent avec un son trés grave®, ajoute-t-il au micro
d'turope 1. “Je prends peur at je quitte le bus précipitamment, alors que je
ne suis pas du tout arrivé au collége". Cette premiére bouffée délirante reste
“invisible" pour les autres, mais un jour Florent va vivre une crise "qui va se
voir* : "Je vais me mettre en plein milieu de la route croyant que j'ai des
supers-pouvoirs et gue les voitures vont me transpercer sans rien me faire",
se souvient-il.

»» De 7h @ 9h, c'est deux heures d’info avec Nikos Aliagas sur Europe

1. Retrouvez le replay ici

“Ma maman va étre consciente de la chose et va me projeter a terre alors
qu'une voiture arrive, Elle m'a sauvé la vie ce jour-l3, et c'est bizarre parce
que je ne m'en souviens pas’, explique cet aide-soignant de profession.
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Une violence rare

Les crises engendrant de la violence, elles, sont rarissimes, et ce sont plutdt
la honte et le repli sur soi qui dominent les sentiments des malades.

" Pour moi, la schizophrénie, c'était tre un débile mental ou un
meurtrier abonné a la rubrique faits divers "

Car la schizophrénie isole socialement les personnes qui en sont atteintes :
certaines finissent seules et ne sont pas diagnostiguées. Ce sont ces
personnes que l'on peut voir au détour d'une rue, un SOF gui hurle dans la
rue par exemple. Ces clichés alimentent notre peur de la maladie. "Ca arrive
que des gens deviennent violents, mais c'est une part trés infime, et il ne
faut pas en faire une généralité’, témoigne Florent.

Peut-on guérir de la schizophrénie ?

Il n'est pour l'instant pas possible de guérir de la schizophrénie, mais la
moitié des patients arrivent a la stabiliser et ont une vie "normale”. Florent
en fait partie : 3 38 ans, il gagne sa vie comme aide-soignant. *Je travaille,
j'écris, je fais des conférences, beaucoup de sport, c'est une belle victoire®,
raconte-t-il en évoguant ses deux ouvrages, Obscure clarté schizophrenia
et J'ai tendu la main. "Au début, quand le diagnostic est tombé, la vie
s'arrétait. Pour moi, la schizophrénie, c'était étre un débile mental ou un
meurtrier abonné a la rubrique faits divers. |'ai commencé a retrouver
l'espoir et la lumiére a partir du moment ol ma perception de la maladie a
changé. On n'est pas des gans dangereux, bien au contraire™.

" On a différentes molécules qui font des symptdmes un peu
parkinsoniens avec des tremblements et des contractures "

Florent doit suivre un traitement. Quotidiennement, il prend un anti-
psychotique qui agit directement sur son cerveau. Grace a lui, il n'a plus
aucune hallucination. Cela fait 14 ans qu'il n'a pas fait la moindre crise. Un
traitement efficace dans 80% des cas, mais qui engendre des effets
secondaires : "On a différentes molécules, dont certaines trés anciennes, qui
font des symptdmes un peu parkinsoniens avec des tremblements et des
contractures”, explique Marine Raimbaud, psychiatre a I'hopital sainte Anne &
Paris. "Il y a aussi la prise de poids, les patients arrétent souvent les
médicaments a cause de ¢a ou des troubles érectiles”.

Si de nouvelles molécules avec moins d'effets secondaires voient le jour, il
reste encore “beaucoup a faire dans la recherche", souffle la psychiatre au
micro d'Europe 1. Comme par exemple trouver une solution aux 20% de
patients qui sont résistants aux traitements. Mais aussi mettre davantage de
lits & disposition des malades dans les centres spécialisés, plus de médecins,
développer les équipes mobiles, ces soignants qui vont suivre les patients
une fois rentrés chez eux, notamment pour vérifier qu'ils prennent bien leur
médicament. Mais pour tout ¢a, il faut plus de moyens.

La psychiatrie, comme d'autres secteurs de la santé, en manque depuis des
années. £t l'annonce d'une rallonge de 40 millions d'euros de la part d'Agnés
Buzyn a tout l'air d'un pansement sur une jambe de bois pour les soignants.
D'autant qu'on ne connait pas la répartition de ce financement.

3/3
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PSYCHIATRIE
Schizophréne : un malade, parfois une
insulte et derriére une personne en
souffrance...
20.03.19 par Bernadette Fabregas. Mise a jour le 20.03.19
u Réagir s Imprimer [ Envoyer vl J'aime 799

5 Cet article fait partie du dossier:

[?Q » Psychiatrie

Suivant »

Les 16e journées de la Schizophrénie* du 16 au 23 mars 2019 visent, comme
chaque année, a faire connaitre au grand public les maladies psychiques ; des
maladies encore taboues et victimes de nombreuses idées regues. Pour
déstigmatiser l'une d'entre elle, la schizophrénie, la communication se doit
également de donner la parole aux personnes atteintes par la maladie afin de
communiquer de fagon juste, authentique mais aussi positive afin de porter sur
elles un regard éclairé.

Rappelons qu'en France, les
maladies psychiques viennent au
Je rang des maladies les plus
fréquentes. Selon le rapport de la
Cour des comptes sur
l'organisation des soins
psychiatrigues {(2011), 1 personne
sur 5 risque de connaitre un
trouble psychique au cours de sa
vie (dépression, anxiété, addiction,
trouble alimentaire, trouble
schizophrénique, trouble
bipolaire...). Les troubles
psychiques se situent juste aprés
le cancer et les maladies cardio-
vasculaires. Sans distinction d'age,
de sexe ou de milieu social, les
troubles psychiques et les
épisodes de souffrance psychique
concernent chacun d’entre nous.
lls sont associés a une forte mortalité et sont la premiére cause d'invalidité et d'arréts de longue
durée.

Parole de patient : “Ce serait cool si on arrétait de
dénigrer/banaliser les maladies mentales. Voir des gens
utiliser sa maladie comme une insulte ou une blague, c'est
douloureux”.

Page 1 sur 6
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Schizophrénie : les chiffres clés

¢ 660 000 personnes touchées en France, soit 1 personne sur 100.
e 57% des patients sont des hommes, 43% sont des femmes.

e Surlavie entiére, 40% des personnes atteintes tentent de se suicider et 10% de
toutes les personnes souffrant de schizophrénie mettent fin a leurs jours.

e L'OMS classe la schizophrénie dans le groupe des 10 maladies entrainant le plus
d'invalidité ;

e L'espérance de vie des patients est en moyenne de 10 ans inférieure a celle de la
population générale.

o En France, la schizophrénie représente 20% des hospitalisations psychiatriques et
1% des dépenses de santé.

o Dans 807% des cas, les symptémes s'améliorent dés qu'ils sont traités.

Ce serait cool si on arrétait de dénigrer/banaliser les maladies
mentales. Voir des gens utiliser sa maladie comme une insulte ou
une blague, c'est douloureux.

Schizophrénie : quelque 660 000 Francgais touchés

Parmi ces maladies psychiques, la schizophrénie touche, en France, quelques 660 000
personnes. La schizophrénie est en effet une maladie du cerveau qui appartient a la famille des
psychoses. Les niveaux de sévérité sont divers mais la maladie peut étre trés invalidante. Elle se
développe probablement dés la naissance de maniére invisible mais se manifeste
principalement au début de 'dge adulte (entre 15 et 25 ans), une fois le cerveau mature, et
évolue par épisodes. On observe aussi gu'elle est trés souvent associée a des dépendances. On
trouve la schizophrénie dans tous les pays et toutes les cultures. Elle peut toucher n‘importe
qui, aussi bien les hommes que les femmes, sans distinction de rang social.

L'apparition de la schizophrénie dépend de multiples factures, a la fois génétiques et liées a
I'environnement. Les causes génétiques (a ne pas confondre avec héréditaire) provoquent des
anomalies, un déréglement chimique et fonctionnel du cerveau. Les causes environnementales
principales pouvant déclencher la maladie sont, par exemple, les circonstances de la vie
provoquant de fortes émotions. En raison de sa nature et de sa vulnérabilité, la personne ne
parvient pas a les gérer et surviennent alors les premiéres manifestations des troubles.
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Hallucinations auditives et visuelles, idées délirantes, propos incohérents, perte d'émotivité...
autant de symptdmes trop souvent méconnus, mal compris, stigmatisés par le grand public qui
fait souvent de trés nombreux amalgames (cf. encadré “Une étude sur ['usage du terme
“schizophrénie” sur les réseaux sociaux’). Si les délires et les hallucinations font partie des
signes les plus visibles et impressionnants de la maladie, il ne s'agit que d'une partie d'elle. En
effet, les symptédmes cognitifs associés (troubles de la mémoire, de la motricité, de l'attention)
et la perte de motivation associée provoquent souvent chez les patients repli de soi, mise a
I"écart et rupture du lien familial et social quand il ne s'agit pas du lien thérapeutique. On parle
dans le méme temps de symptdmes positifs parce qu'ils s'ajoutent a l'expérience de la
personne et a ses comportements habituels mais aussi de symptémes négatifs parce qu'ils
soustraient quelque chose aux capacités de la personne. Quoi qu'il en soit, on ne le dira jamais
assez, ces “différences” et l'isolement profond qui en résulte expose les personnes touchées a
des complications sévéres telles que la toxicomanie, l'alcoolisme, voire a des comportements
suicidaires.

“C  Siles délires et les hallucinations font partie des signes les plus
visibles et impressionnants de la maladie, il ne s'agit que d'une
partie d’elle.

Sur 100 malades
souffrant de schizophrénie :

nécessiteront un traitement feront une seule crise aigueé
ininterrompu avec des doses 2 0 O/ et n'en referont plus jJamais
de plus fortes doses de 0 par la suite

médicaments ou un
encadrement en institution,
ot auront de la difficulté &
vivre une vie autonome

feront plusieurs rechutes qui pourront nécessiter des traitements
hospitaliers. Durant les péricdes de rémission, ces personnes vont
bien et ménent une vie normale;
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"Tout débute par une connexion... le traitement de la
schizophrénie aussi”

Pour Jean-Christophe Leroy, président de ['Association des Journées de la Schizophrénie
internationale (JdS), “on ne sait pas guérir de la schizophrénie, mais on sait vivre avec. Si la
maladie est détectée précocement et qu'elle est prise en charge dans le cadre d'une approche
thérapeutique globale - psychoéducation, thérapie cognitivo-comportementale, traitements
médicamenteux, psychothérapie), l'impact des symptémes peut étre nettement réduit. La
reconnexion est un maillon essentiel du processus de rétablissement. Qu’ils soient numériques
ou humains, de nombreux moyens existent pour l'établir.”

C’est donc un message positif qui conduit au processus de rétablissement que la campagne
2019 des Journées de la Schizophrénie véhicule, s'appuyant sur une vidéo et un site interactif
permettant a chacun de vivre une expérience a travers les yeux d'Antoine, une personne
atteinte de schizophrénie. On parcourt, a travers son regard, cing étapes décisives de son
processus de rétablissement. D'un réalisme surprenant, cette expérience a été construite a
partir du témoignage de nombreux patients pris en charge globalement et rétablis. Rappelons
que la campagne 2018 intitulée “On a tous un cété décalé...” proposait dans le méme esprit une
plongée inédite “dans [a téte d'un patient”, Antoine, atteint de troubles schizophréniques, afin
d'appréhender au mieux les symptémes de la maladie.

Vivre l'expérience interactive “Tout débute par une connexion... le traitement
de la schizophrénie aussi” sur schinzinfo.com
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Une étude sur l'usage du terme “schizophrénie" sur les réseaux
sociaux

A l'occasion des Journées de la Schizophrénie 2019, la fondation Pierre Deniker pour la
recherche et la prévention en santé mentale publie une étude sur l'utilisation du terme
schizophrénie sur le web social. Trois espaces de discussion ont été identifiés a cette
occasion :

e dans l'espace santé-société, soit 50% des publications, le terme est surtout utilisé
par les patients et les experts dans son acception médicale. Ces publications sont
principalement sur les forums et en circuit fermé et touchent peu le grand public ;

e dans l'espace politique, qui recouvre 26% des publications, le terme est employé a
90% comme une insulte pour disqualifier non seulement le discours mais aussi
l'adversaire en tant que personne ;

e dans l'espace culturel, soit 13,2 % des publications, des initiatives sont prises pour
informer sur la maladie, 'évoquer avec une tonalité positive, souvent créatrice, et
déconstruire les préjugés. Leur influence est cependant minoritaire.

Réparttion par platelorme ot volumétrie par
Base : annde 2018

Mucoviscidose Schizophrénie Asthme Dépression
Prévolence : 0,01% Prévolence : 1% Prévolence : 6-7% Prévalence ; 7-8%
e

» Wiy et » Pk » Vet .- Vs LRSS
. vsag e oy ™ » Commmran e 0 tevtae @ Dokt

Selon le Pr Raphaél Gaillard, psychiatre, président de la Fondation Pierre Deniker, chef de
pole GHU Paris - Sainte Anne, “Les réseaux sociaux, dés que l'on sort du champ expert,
celui des patients et des soignants, confirment la grande confusion sémantique qui régne
autour de la schizophrénie. Le terme est utilisé bien souvent, particuliérement dans le
champ du politique, pour stigmatiser voire insulter. Que dit-on d'une personne traitée de
schizophréne sur le web social ? Qu'elle n'est pas digne d'étre écoutée. Forts de cette
étude, nous allons donc sensibiliser les politiques et les journalistes a la souffrance
engendrée par cet usage inapproprié chez les 1% de Frangais souffrant de la maladie et
chez leurs proches”.

« En savoir plus sur Fondation Pierre Deniker
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* Les Journées de la Schizophrénie sont nées en 2004, a l'initiative de lilot, une association de

proches de personnes souffrant de troubles psychiques basée en Suisse http://www.lilot.org/
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Schizophrénie. « Déstigmatiser facilite les soins »

Publié le 20 mars 2019 & 18h30 Modifié le 21 mars 2019 4 06h00 VOIR LES COMMENTAIRES

Les troubles mentaux ont-ils augmenté dans les sociétés
modernes ou sont-ils simplement mieux dépistés comme
l'autisme ? Parmi eux, la schizophrénie reste stable,
concernant 1 % de la population (ce qui fait tout de
méme 600 000 personnes). Raphaél Gaillard milite en
faveur de sa déstigmatisation. La Fondation Pierre
Deniker qu'il préside participe a la semaine de la
schizophrénie pour permettre de mieux I'appréhender.

On évoque souvent a l'occasion de faits divers la dangerosité des
personnes souffrant de schizophrénie.

Oui, mais a tort, car cette catégorie de la population est beaucoup plus
souvent dans la position de la victime que de 'agresseur. D'ot la
nécessité de déstigmatiser cette maladie pour que les patients et leurs
proches ne soient pas réticents a venir vers les soins. Au Japon cette
pathologie est qualifiée de « trouble de I'intégration » depuis 2002, ce
changement de nom ayant donné des résultats spectaculaires. Le
pourcentage de patients acceptant de s'approprier la maladie est passé
de 16 % en 1977 & 55 % en 2014. Nous voulons également dissuader les
politiques de faire un usage détourné du mot schizophrénie, trées
galvaudé dans le langage commun.

PROPOS RECUEILLIS PAR HUBERT COUDURIER —

Vous-méme avez confié une campagne de spots a Publicis pour mieux
faire comprendre la maladie. Quelles sont ses caractéristiques ?
Nous voulions montrer & travers ce casque de réalité virtuelle porté par
un adolescent qu'il est victime d'une autre réalité qui lui est imposée et
dont il ne peut s'extraire (& voir en cliquant ici, NDLR). Mais a c6té des
hallucinations et du délire, les patients souffrent également d'une perte
de désir, de motivation. Enfin, il y a des symptdmes de désorganisation,
de perte de cohérence de la vie psychique. Il est faux de dire qu'on
enferme les patients en portant un diagnostic, diagnostic qui doit
reposer sur des critéres consensuels. Cela permet au contraire un
dépistage plus précoce et des traitements plus adaptés auparavant
qualifiés de neuroleptiques et désormais d'antipsychotiques afin de
limiter les effets secondaires (effets neurologiques notamment).

Faut-il mettre en garde les adolescents contre les effets néfastes du
cannabis ?

A I'heure ol I'on parle de dépénalisation du cannabis, il estimportant de
dire que sa banalisation peut avoir des effets terribles. Le bilan de sa
légalisation au Canada ou en Californie laisse apparaitre des signaux
épidémiologiques inquiétants. Certaines personnes ont en effet une
vulnérabilité particuliére et certaines maladies ne se seraient pas
déclenchées sans consommation de haschich.

Dans cette maladie encore mystérieuse qu'est la schizophrénie, quelle
est la part de la génétique et de 'environnement ?

Il n'y a pas de génes a l'origine des maladies psychiques mais une
multitude de génes avec des mutations différentes qui peuvent étre
identifiées comme une constellation d'anomalies génétiques sans
qu'aucune ne soit déterminante. Les enjeux environnementaux sont
également importants. Ainsi, pour la mére, avoir une grippe au deuxiéme
trimestre de la grossesse ou un accident d'accouchement, ou
consommer du cannabis, peut augmenter le risque de schizophrénie.
Car c'est la période de migration des neurones chez le fetus, une étape
clef tout comme les étapes ultérieures de maturation du cerveau entre
15et25ans.
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Le lien social en traitement

Pour soigner la schizophrénie, il est indispensable de rétablir des liens.

1 4 b ¥
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En France, environ 660 000 personnes sont touchées par la scichhrénie.

Photo Journées de la schizophrenie.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 6430836500506
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aschizophrénie peut se soigner,

mais pour cela, rétablir le lien
avec I'entourage est essentiel car la
maladie conduit souvent & un iso-
lement qui ecomplique le parcours
de soins, expliquent les associa-
tions a l'occasion des Journées de
la schizophrénie.
« L'image que le grand public sefuit de
la maladie est focalisée sur les symp-
témes qui sajoutent  la personnalité
(hallucinations, ete.) et sur le traite-
ment par des médicaments », constate
Jean-Christophe Leroy, président de
l'association organisatrice de cette
semaine d'événements. « Alors que
la réalité de la maladie, cest que les
personnes schizophrenes s'isolent, ont
du mal a passer & laction, du mal a
connecter les idées entre elles. Tra-
vailler sur ces troubles-la, par un pro-
cessus de reconnexion, fait partie du
traitement », ajoute-t-il.
Maladie mentale complexe, la schi-
zophrénie affecte les mécanismes
de la pensée, des sentiments, des
émotions, des perceptions et du
comportement. Elle touche envi-
ron 660 000 personnes en France.
On estime que 20 % des patients
sont « rétablis de fagon durable » (ils
ne feront plus de crise) et que 30 %
sont « rétablis » et ménent une vie
normale tout en ayant un risque de
rechute, Reste une moitié de malades
qui connaissent des crises de facon
chronique, sans compter ceux qui
ne sont pas suivis du tout, 30 %. se-
lon Jean-Christophe Leroy, en rai-
son notamment de la stigmatisation

Tous droits réservés a I'éditeur

qui entoure la schizophrénie.

Lenjeu est de faire entrerles malades
dans un processus de soins le plustot
possible. Car « si tous les liens avec
lentourage ne sont pas détruits, cest
beaucoup plus facile de les conser-
ver gue den établir de nouveaux »,
explique le dirigeant de l'association.

Un sile internet Smur
mieux comprendre

Mais ce n'est pas toujours facile, car
« le patient est dans le déni, il ne se
sent pas malade dans les périodes de
erise », témoigne Stéphane Cognon,
lui-méme atteint de schizophrénie
depuis trente ans et qui aide d'autres
patients. « Jai eu la chance de me ré-
tablir complétement et davoir une vie
normale. Cest important de dire que
cest possible », souligne-t-il.

« Si la maladie perturbe les liens
entre les personnes qui vivent avec
la schizophrénie et le reste de la so-
ciété - leurs proches, leurs voisins,
leurs amis et leurs soignants — de

nombreux moyens existent, & com-
mencer par une connexion », explique
I'association de proches de patients
Promesses, membre du collectif
Schizophrénies, Pour illustrer les
formes que peut prendre cette re-
connexion, l'association Journées
de la schizophrénie a mis en ligne
plusieurs vidéos qui illustrent le par-
cours d’'un jeune homme, des pre-
miers symptémes au rétablissement.
Un « chat » est disponible surlesite
schizinfo.com, note Jean-Christophe
Leroy. « Lanonymat permis par in-
ternet rassure », confirme Stéphane
Cognon.

Cette approche reste complémen-
taire des contacts personnalisés avee
un thérapeute voire avec d'autres
patients, ajoute ce pére de famille,
aujourd hui en reconversion profes-
sionnelle pour devenir « pair aidant »
atemps plein. « Certaines choses sont
plus faciles a dire a quelquun qui a
une expérience de la maladie qut son
médecin », souligne-t-il.

A SAVOIR

Jusqu’a samedi

Depuis le 16 et jusqu'a samedi

23 mars, 120 événements (débats,
rencontres, témoignages) sont
organisés en France, mais aussi en
Suisse, au Bénélux, au Cameroun et
au Togo. Stéphane Cognon, atteint
de schizophrénie depuis trente ans,

salue le théme choisi cette année
pour les Journées de la schizophre-
nie, « Tout débute par une
connexion » : ¢ Un message
optimiste, orienté vers la sortie de
crise ».

Page 2/2
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Journées de la Schizophrénie - du 16 au 23 mars 2019 - LE LIEN
ET LA CONNEXION AU COEUR DU TRAITEMENT DE LA
SCHIZOPHRENIE

Lorsque la Schizophrénie fait la « Une » des médias, c'est généralement associée a la rubrique des faits divers.
De sombres incidents qui contribuent & alimenter les idées regues et surtout la peur, mais qui ne sont pas révélateurs du quotidien vécu par les 660 000 personnes
en France touchées par cette grave maladie.

C'est pas ma réalité !

Les données scientifiques vont a rencontre de ces clichés. Les personnes vivant avec un trouble psychiatrique sont, avant tout, victimes de violences bien plus
qu'elles n'en sont les auteurs.

Alors qui de mieux pour briser les idées fausses autour de la schizophrénie que les principaux intéressés : ceux qui vivent avec la maladie et leurs proches ?

Dans le cadre de |'édition 2019 des Journées de la Schizophrénie - qui se tiendront du 16 au 23 mars - et de sa nouvelle campagne grand public de prévention et de
déstigmatisation de la maladie, nous vous proposons les témoignages suivants :

* Des personnes atteintes de schizophrénie ainsi que des proches de patients.
* Les représentants des Journées de la Schizophrénie.
* Des psychiatres et des thérapeutes.

Schizophrénie : Reconstruire le lien social
=> une nouvelle expérience immersive "dans la téte d'un patient"

En 2018, I'association des Journées de la Schizophrénie proposait une immersion interactive inédite dans la téte d'une personne atteinte de schizophrénie, pour
tenter de comprendre de les symptomes de la maladie.

> Pour (re)découvrir I'expérience : www.schizinfo.com/experience/

Bien que les hallucinations auditives et visuelles fassent souvent partie des symptomes ressentis, ce ne sont pas eux qui posent le plus de problémes. Ce qui fait
souffrir les malades c'est surtout le repli sur soi et I'incompréhension de I'entourage.

® CP_JdS19_France.pdf
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SA;:iilzophrénie : faire tomber les idées
regues
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Lenjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tot possible. Photo dillustration
Pixabay/domaine public
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Apparaissant généralement au début de I'ige adulte, FRANCE/MONDE || A LA UNE
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La schizophrénie peut se

socigner, mais pour cela,

rétablir le lien avec

fentourage est essentiel car la

maladie conduit souvent & un

isolement qui complique le

parcours de soins, expliguent les associations a Foccasion des

VOTRE INFO LOCALE
Journées de la schizophrénie qui se déroulent du 16 au 23 mars.

rcher une commune
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Une maladie dont on peut guérir
Apparaissant généralement au début de I'dge adulte, elle touche
environ 660000 personnes en France (1 % de la population, soit

autant que les troubles du spectre de l'autisme).

On estime que 20 % des patients sont "rétablis de fagon durable” (ils

ne ferent plus de crise) et que 30 % sont “rétablis” et ménent une vie

normale tout en ayant un risque de rechute.

Reste une moitié de malades qui connaissent des crises de fagon
chronique, sans compter ceux qui ne sont pas suivis du tout -30 %
en raison notamment de la stigmatisation qui entoure la
schizophrénie, selen Jean-Christophe Leroy, président de
lassociation organisatrice de cette semaine d'événements, qui vise 3

faire tomber les idées reques.

L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le
plus tot possible, contre quatre ans aprés les premiers symptdmes
en moyenne aujourdhui, car “si tous les liens avec l'entourage ne
sont pas détruits, cest beaucoup plus facile de les conserver que
d'en établir de nouveaux”, explique le dirigeant de l'asscciation. Mais
ce n'est pas toujours facile, car ‘le patient est dans le déni, il ne se
sent pas malade dans les péricdes de crise”, témoigne Stéphane
Cognon, lui-méme atteint de schizophrénie depuis 30 ans et qui aide
d'autres patients. “Jai eu la chance de me rétablir complétement et
d'avoir une vie normale. Clest important de dire que cest possible”,

souligne-t-il.

BE—

Page-2 sur2
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Schizophrénie : elles parlent pour
briser le tabou
oo
B C'est une maladie invisible qui

A L|RE AUSS| débarque sans crier gare et qui

emporte tout sur son passage. Elle

Pl ebsanTiolleh . -
5 #RespectezNosRégles, la se développe de fagon insidieuse,
de CARE . .
4 ;’::: z“e © pour souterraine et se déclenche souvent

a l'adolescence. En France, la

P =3'ai fait une fausse couche” schizophrénie touche 660 000
# : le compte Instagram qui..  personnes en France, soit une

personne sur 100. Des patient-es
1Y oyl qui souffrent de la stigmatisation de
Création d'entreprise : ) -
briser le tabou de I'échec ce trouble psychique mal compris. Si
grace. les délires et les hallucinations font

partie des symptdmes les plus impressionnants de la maladie, ils ne
constituent gqu'une partie émergée de l'iceberg.

"Ce qui fait profondément souffrir les malades, ce sont les atteintes cognitives

(troubles de la mémoire, de la motricité, de I'attention...) et la perte de la
Par Catherine Rochon L . . . R,
Publié le Mardi 19 Mars 2019 motivation qui provoquent souvent un repli sur soi, une mise a I'écart,
pouvant aller jusqu'a la rupture du lien familial et social”, pointe |'association
En France, faute d'informations, les clichés éculés des Journées de la schizophrénie.

et I'incompréhension entourent la schizophrénie.
A l'occasion de la 16e édition des Journées de la
Schizophrénie qui se tiennent jusqu'au 23 mars,
nous avons recueilli les témoignages d'une
malade et de la mére d'un patient pour mieux
cerner ce trouble psychiatrique, encore trop
souvent associé a la folie.

Ingrid n'a rien vu venir, ni son entourage. Certes, elle avait “une personnalité
un peu déprimée”, mais elle était parvenue a vivre normalement jusque-la,
menant des études de psychologie et décrochant ce job a l'université. "C'est
comme si j'avais déja ca en moi depuis I'enfance.”

Jean-Christophe Leroy, représentant des Journées de la schizophrénie,
confirme : "La schizophrénie se développe probablement dés la naissance de
maniére invisible mais elle se manifeste principalement au début de I'dge
adulte entre 15 et 25 ans, une fois le cerveau mature. L'apparition de la
schizophrénie dépend de multiples factures, a la fois génétiques et liées a
I'environnement. Les causes génétiques provoquent des anomalies, un
déréglement chimique et fonctionnel du cerveau. Les causes
environnementales principales pouvant déclencher la maladie sont, par
exemple, les circonstances de la vie provogquant de fortes émotions. En raison
de sa nature et de sa vulnérabilité, la personne ne parvient pas a les gérer et
surviennent alors les premiéres manifestations des troubles."
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Une maladie qu'on ne peut pas nommer

Charles avait 16 ans et demi lorsque la maladie s'est déclenchée. 1l était en
classe de premiére. Sa mére Bénédicte se souvient : "A I'époque, il fumait pas
mal de cannabis, les premiers signes de la maladie ont été un peu mélangés
avec un repli, des mauvais résultats a I'école, s'enfermer dans sa chambre.
Charles avait perdu beaucoup de poids, il avait des réponses extrémement
elliptiques, il répondait juste ‘oui' ou 'non'. Il semblait ‘a coté'. Je mettais ca
sur le compte du cannabis."

Le couperet tombera. C'est finalement un psy qui proposera une

hospitalisation a la Pitié étriére de Paris en pédopsychiatrie pour Charles.
Sans nommer la maladie. Le jeune homme est aujourd'hui gé de 26 ans.
Suite au diagnostic, il a été déscolarisé et n'a pas eu son bac. Sa vie est
désormais rythmée par les allers-retours entre le foyer familial et I'hdpital
psychiatrique.

Charles a grandi sans connaitre les fétes entre potes, les petites copines,
I'insouciance de la jeunesse. Il gagne un peu d'argent sur internet sur des
sites de trading, va de temps en temps jouer au tennis, mais reste ce grand
enfant enfermé dans un corps d'adulte, sa vie mise sur pause quand tout le
monde avance autour de lui.

“Charles a perdu ses amis, son statut de beau garcon, il a pris 20 kilos a
cause des médicaments. Quand on prend autant de poids et qu'on est jeune,
on n'a pas envie de sortir. Il y a tout un travail a faire d'estime de soi",
explique sa mére. "C'est une maladie qu'on ne peut pas nommer, on ne peut
pas dire a ses copains gu'on a une schizophrénie. Et on est en dehors de tout.
On ne mesure pas a quel point ces personnes sont courageuses... Et on
comprend pourquoi il y a autant de suicides dans les schizophrénies."

Cet isolement, cette honte de faire face au monde extérieur, cette camisole
chimique et psychologique qui empéche de s'ouvrir aux autres, Ingrid les vit
au quotidien. Elle n'a d'ailleurs pas repris son métier d'assistante.

“J'ai di laisser mon travail, mon ami, tout. Cela a créé un gros tremblement
de terre dans ma vie. Je fais maintenant du bénévolat trois heures par
semaine avec des migrants. La grande question qui me pose probléme, c'est
“Tu fais quoi de tes journées ?'. Et j'avoue que je m'ennuie”, confie-t-elle. "Ma
santé va mieux, mais j'ai le contrecoup. Il y a la timidité, ce repli social, la
dépression, je ne suis pas en forme parce que je dois me trimballer cette
étiquette et cette maladie. Je suis en colére. Parce que c'est a vie et que c'est
chronique.”

Ingrid reste souvent enfermée seule dans son appartement, sans curateur. Si
elle a eu des compagnons pendant plusieurs années, sa maladie, comme une
ombre, plane au-dessus de sa vie. Et elle s'interdit de s'attacher. "J'ai eu
plusieurs relations : la premiére de 7 ans, une autre de 4 ans, de deux ans....
Maintenant, j'ai fait une croix dessus. Je n'ai plus confiance en moi pour
construire quelque chose avec quelqu‘un. J'ai peur aussi... *

"Nos enfants n'ont pas une double personnalité !"

La schizophrénie fait partie de ces maladies mentales largement stigmatisées.
Peu médiatisée, elle ne fait les gros titres que lorsqu'un drame survient. Le
mot fait peur car il est devenu associé a ces (rares) faits divers et aux
caricatures cinématographiques.

De fait, le mot "schizophréne" reste souvent employé de facon péjorative,
détournée de son acceptation médicale. D'aprés une récente étude de la
Fondation Pierre Deniker sur |'usage du terme "schizophrénie" sur les réseaux
sociaux, le terme est employé & 90% comme une insulte dans I'espace
politique pour disqualifier non seulement le discours mais aussi I'adversaire en
tant que personne.

D'ol la nécessité pour les malades comme leurs proches de libérer la parole,
d'expliquer et de dédramatiser. Car |a reconnexion au monde extérieur et le
lien social sont au coeur du processus de rétablissement.

"J'ai beaucoup parlé de la schizophrénie autour de moi et j'ai l'impression que
je me suis prise une grosse claque a cause de ¢a dans ma vie sociale. Ca fait
peur, les gens ne comprennent pas. On ne parle que des schizophrénes
violents. Moi, je n'ai jamais fait preuve d'aucune violence! Et il y en a plein
d'autres ! Je veux lutter contre les idées regues et a la tolérance vis-a-vis des
maladies psychiques en général."

Bénédicte a déplacé des montagnes pour accompagner son fils Charles au
mieux. Elle se rend a des conférences, écume Internet a la recherche de la
moindre information sur la maladie, a rencontré des chercheurs, des patients.
Avec d'autres parents, elle a constitué le Collectif Schizophrénies et créé un
portail en ligne recueillant des témoignages sur un ton positif et bienveillant.

"On est en train d'organiser une réflexion sur le changement de nom de cette
maladie. Dans le dictionnaire, 'schizophrénie', ca veut dire esprit fendu en
deux. Tout de suite, cela implique la double personnalité alors que ce n'est
pas nos enfants ! Nos enfants ont une vraie personnalité et ils ont des
troubles qui perturbent le cours de leurs pensées. Au Japon, ils ont par
exemple nommé la maladie : “Trouble de l'intégration’, ce sont des
associations de parents qui ont réussi a changer le nom et depuis qu'il y a eu
ce changement, beaucoup plus de jeunes vont se soigner. Moi,
personnellement, j'aimerais bien TDI (trouble dissociatif de l'identité)."

Parmi les demandes récurrentes des malades et de leur entourage, le manque
de moyens aussi bien au niveau hospitalier qu'au niveau de la recherche et
une formation lacunaire.

"On est seuls, avec a peine un diagnostic du bout des lévres. Et une fois que
I'enfant a 18 ans, on est mis de cdté a cause du secret médical. C'est
hallucinant", tempéte Bénédicte.

“Il'y a un énorme probléme structurel a la psychiatrie, c'est que quand on a
18 ans, on passe en psychiatrie adulte. Il faudrait des structures de 20-25-30
ans, des structures pour jeunes adultes. Et puis un accompagnement : il faut
une constellation de personnes autour du malade. C'est social, c'est psycho-
social, c'est somatique. Il faut bien ca si on veut que nos enfants vivent
comme tout le monde.”
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solidarité Croix-Rouge.

solidarité Croix-Rouge. L'unité locale de la Croix-Rouge francaise - située 2 avenue Augustin-Malroux - est
désormais ouverte au public les lundis, mardis et jeudis de 14 heures a 17 heures, ainsi que le vendredi de
14 heures a 18 h 30. La vestiboutique est par ailleurs ouverte a tous. Renseignements au 05 63 58 31 60.

santé mentale Soirée débat sur la schizophrénie ce soir. L’hoOpital organise une soirée débat sur la
schizophrénie ce soir de 20 h a 22 h a la salle des commissions avec pour théme « Avec la schizophrénie,
tout débute par une connexion ». Entrée libre et gratuite.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 2530836500507
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Journée mondiale de la
schizophrénie: 4 choses a
savoir sur cette maladie

41 commentaires 9

A l'occasion de la journée mondiale de la schizophrénie, ce 17 mars, Le
Figaro s'est penché sur cette maladie aux origines encore mystérieuses et
qui concerne 600.000 personnes en France.

La schizophrénie est une maladie chronique qui touche environ 600.000 personnes
en France. Malgré son ampleur, elle reste une maladie méconnue et stigmatisée en
raison des stéréotypes qui I'entoure. Beaucoup de personnes pensent par exemple
que la schizophrénie se manifeste par un dédoublement de la personnalité ou que
les patients souffrant de schizophrénie sont systématiquement dangereux pour les
autres. Le Figaro fait le point sur les symptomes, les causes et les traitements de
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1. Comment se manifeste la schizophrénie?

«La schizophrénie est une maladie complexe car il y a un éventail de symptomes,
qui peuvent changer d'un patient a I'autre», explique Anne Gut-Fayand, psychiatre a
I'hdpital Sainte-Anne a Paris et spécialiste des troubles schizophréniques. «Mais le
dénominateur commun entre tous les patients est une déconnexion avec la réalité,
un décalage». Tout d'abord, il y a les symptomes dits «positifs», tels que les
hallucinations sensorielles, le sentiment de persécution, la paranoia ou encore les
idées délirantes et bizarres. Ces symptomes sont les plus faciles a reconnaitre et a
traiter.

Sponsorisé par Kia

Nouveau Kia e-Niro

Le Crossover 100% électrique a partir de 397
€/mois !

DECOUVREZ-LE !

En revanche, les symptomes «négatifs» sont plus difficiles a discerner: «Les
personnes atteintes de schizophrénie peuvent avoir des symptomes qui
ressemblent & ceux d'une dépression, comme une mise en retrait affective et
sociale ou une perte d'intérét», précise la psychiatre. «Mais la différence est que le
patient souffrant de schizophrénie ne se sentira pas triste pour autant». Une autre
manifestation de ce trouble peut étre une désorganisation de la pensée, avec des
discours incohérents ou une incapacité a planifier des taches simples. «Par
exemple, un patient aura des difficultés a mettre en place une action concréte
comme planifier un rendez-vous ou encore aller chercher du pain car les
symptomes de désorganisation et I'angoisse I'empécheront d'agir», illustre le Dr
Gut-Fayand.
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2. Quelles en sont les causes?

La schizophrénie se déclare en général a I'adolescence, entre 15 et 25 ans. «C'est
un moment développemental trés délicat pour les connexions synaptiques (entre
les neurones, NDLR) qu'une combinaison négative de facteurs génétiques et
environnementaux peut entraver», précise le Dr Frédéric Haesebaert, chercheur au
Centre de recherche en neurosciences de Lyon et psychiatre a I'hopital Le Vinatier &
Bron, dans la région lyonnaise.

Ces facteurs génétiques et environnementaux ne sont pas encore bien identifiés,
en raison de la multitude de formes que peut prendre cette maladie. En revanche,
on sait que la consommation de cannabis pendant I'adolescence est liée a une
augmentation du risque de développer la maladie. «Cependant, on ne sait pas si le
cannabis est une cause ou une conséquence, car il se peut que la personne en
consomme parce qu'elle a un trouble préexistant», nuance la psychiatre Anne Gut-
Fayand. Un autre facteur déclenchant peut étre le stress, car les patients atteints de
schizophrénie présentent un déséquilibre au niveau des neurotransmetteurs
(molécules qui permettent la communication entre les neurones) et ce déséquilibre
associé a des événements de vie stressants «<comme des examens ou une rupture
amoureuse pourrait précipiter la maladie», poursuit le Dr Gut-Fayand.

» LIRE AUSSI - Maladie psychiatrique: les fréres et sceurs ont aussi besoin de
soutien

3. Peut-on soigner cette maladie?

La premiére partie de la prise en charge repose sur I'accompagnement. «Le plus
important est de créer une connexion avec le patient, une alliance thérapeutique,
pour qu'il adhére au traitement et apprenne a comprendre sa maladie et ses
symptomes» souligne le Dr Gut-Fayand. Ensuite, il peut y avoir une approche
pharmacologique, avec des neuroleptiques et des antipsychotiques qui permettent
de rééquilibrer les concentrations en neurotransmetteurs - dont la dopamine - et
ainsi d'atténuer les symptomes de la maladie.
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3. Peut-on soigner cette maladie?

La premiére partie de la prise en charge repose sur I'accompagnement. «Le plus
important est de créer une connexion avec le patient, une alliance thérapeutique,
pour qu'il adhére au traitement et apprenne a comprendre sa maladie et ses
symptomes» souligne le Dr Gut-Fayand. Ensuite, il peut y avoir une approche
pharmacologique, avec des neuroleptiques et des antipsychotiques qui permettent
de rééquilibrer les concentrations en neurotransmetteurs - dont la dopamine - et
ainsi d'atténuer les symptomes de la maladie.

Malheureusement, ces traitements pharmacologiques sont peu efficaces pour les
symptomes dits «négatifs». D'autres approches sont donc conseillées, comme
I'explique le Dr Haesebaert: «Le plus efficace est la stimulation des émotions
positives et la motivation par des traitements psychothérapeutiques».

Ces traitements sont plus efficaces s'ils sont mis en place rapidement. «ll est
fondamental d'intervenir dés les premiers épisodes psychotiques pour améliorer le
pronostic», insiste le Dr Haesebaert. «Pourtant une étude a montré qu'en France, un
délai de 18 mois en moyenne s'écoule entre les premiers symptomes et le
traitement, alors qu'il devrait étre d'a peine quelques semaines». Ce retard est di en
partie a une méconnaissance des symptomes, tant du c6té des patients que dans
la population générale, @ une organisation médicale peu efficace pour les repérer, et
a la stigmatisation dont souffrent ces malades.

4. Les schizophrénes sont-ils des personnes
dangereuses?

Une idée regue trés répandue est que les personnes schizophrénes peuvent étre
dangereuses pour les autres lors de leurs crises psychotiques. «La grande majorité
d’entre eux ne sont dangereux que pour eux-mémes, rappelle le docteur Gut-
Fayand. Mais environ la moitié des patients fait au moins une tentative de suicide.»
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4. Les schizophrénes sont-ils des personnes
dangereuses?

Une idée regue trés répandue est que les personnes schizophrénes peuvent étre
dangereuses pour les autres lors de leurs crises psychotiques. «La grande majorité
d’entre eux ne sont dangereux que pour eux-mémes, rappelle le docteur Gut-
Fayand. Mais environ la moitié des patients fait au moins une tentative de suicide.»

Par ailleurs, un sondage a révélé que 4 Frangais sur 5 pensent que cette maladie se
caractérise par des dédoublements de la personnalité, alors qu'en réalité les
schizophrénes n'adoptent jamais une autre personnalité, malgré leurs
hallucinations.

La rédaction vous conseille

® Accepter la maladie psychique pour revivre
® Peut-on détecter et prévenir les troubles psychiatriques chez les adolescents?
® Schizophrénie: un algorithme pour prédire I'efficacité des traitements

Nicolas Gutierrez
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vivent avec la schizophrénie
en France. Du 16 au 23 mars
ont lieu les journées de
la Schizophreénie.
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JUSTICE - POLICE
(+)- 10HOO - Le syndicat policier Alliance appelle a un rassemblement devant la plaque

commémorative en hommage a Xavier Jugelé qui a été dégradée. A Paris, rendez-vous
avenue des Champs-Elysées, en région rendez-vous devant les préfectures

EDUCATION

(*) PARIS - O0HO1 - Publication des indicateurs de réussite des lycées (IVAL) pour 2018,
calculés par le ministere de I'Education

MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journées de la schizophrénie(jusqu'au 23)

CULTURE

PARIS - Exposition "Franz Marc / Auguste Macke. L'aventure du Cavalier bleu". Musée de
I'Orangerie - Jardin Tuileries (ler) (jusqu'au 17 juin)

PARIS - Exposition Océanie. Musée du quai Branly-Jacques Chirac - 37 Quai Branly (7¢)
(jusqu'au 7 juillet)

PARIS - Exposition "Paris-Londres. Music Migrations". Musée national de I'histoire de
I'immigration - Palais de la Porte Dorée - 293 av. Daumesnil (12e) (jusqu'au 5 janvier 2020)

PARIS - Exposition "Les Nabis et le décor. Bonnard, Vuillard, Maurice Denis...". Musée du
Luxembourg - 19 rue de Vaugirard (6e) (jusqu'au 30 juin)

PARIS - Premiére rétrospective parisienne "Trois Actes" de l'artiste allemand Thomas
Schiitte. 11 Quai de Conti (6e) (jusqu'au 16 juin)

PARIS - Exposition "Rouge. Art et utopie au pays des Soviets". Grand Palais - 3 av. du
Général Eisenhower (8e) (jusqu'au ler juillet)

PARIS - Exposition "Le marché de I'art sous I'occupation 1940-1944". Mémorial de la
Shoah - 17 rue Geoffroy-1'Asnier (4e) (jusqu'au 3 novembre)

MEDIAS

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 4114636500509
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Portes ouveries

au SAMSAH

Le Service d’accompagnement
médico-social pour adultes han-
dicapés (SAMSAH) organise ce
mardi 19 mars, de 13 h3a 16 h 30,
sa journée portes ouvertes. Cette
journée s’inscrit dans le cadre
des journées de la schizophrénie
qui durent jusqu’ad zs mars.

C’est ["occasion de faire connaf-
tre les différentes missions du
SAMSAH et le programme « Pro-
famille » qui offre un programme
psycho-éducatif aux aidants de
personnes touchées par la schi-
zophrénie. Les associations loca-
les de famille seront également
présentes sur place.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 3527536500509
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Un stand sur le marché pour mieux
faire connaitre la schizophrénie
Santé

Dans le cadre des Journée de la schizophrénie, ce samedi sur le marché, un petit groupe de bénévoles a
installé un stand afin de donner des informations sur cette maladie parfois mal connue. Il était tenu par
des membres de I'Unafam (Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapés
psychiques) de I'Isére, une association qui a été créée pour mettre en place des actions d’aide aux familles
concernées par le handicap psychique d'un proche.

Plus d’infos au 0476431271 ou sur www.unafam38.org

Tous droits réservés a |'éditeur JDLS-MDI 3530836500506
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Accueil Santé
La schizophrénie, maladie a renommer

Réservé aux abonnés

Le Pr Raphaél Gaillard. | FONDATION PIERRE DENIKER

Stéphane Vernay. Santé mentale. La Fondation Pierre Deniker
veut changer le regard sur la maladie en
proposant... den changer le nom.

Publié le 18/0

2019 & 02h08

pour mieux la

Lire le journal numérique . excellente idée ? La Fondation Pierre Deniker,
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SANTE

Schizophrénie : faire tomber les idées recues

Apparaissant généralement au début de I'age adulte, elle touche environ
660 000 personnes en France.

03/2019a 0
fu 1399 fois

re entrer les n ans un processus de sot e plus tit possible. Photo d

NOTER CET A

La schizophrénie peut se soigner, mats pour cela, rétablir le lien avec Vous trouvez / | =13 -
I'entourage est essenttel car la maladle condult souvent a un normal 1 & G Y B comme
Isolement qul compligue le parcours de soins, expliquent les c",m MWOJ |\ ‘7
assoclations & l'occasion des Journées de la schizophrénie qul se solt mietix.assirs 3. g el =
déroutent du 16 au 23 mars.

que votre S P4
Une maladie dont on peut guérir famille ? :_:__,’.:ﬁ
Apparatssant généralement au début de l'age adulte, elle touche m m
environ 560000 personnes en France (1 % de la population, soit S Actualite
autant que les troubles du spectre de l'autisme). FrTr i

On estime gque 20 % des pattents sont “rétablls de fagon durable™ (lls ne feront plus de crise) et que 30 % sont
“rétablis” et ménent une vie normale tout en ayant un risque de rechute.

Reste une moitlé de malades qul connatssent des crises de fagon chronigue, sans compter ceux gui ne sont pas
sulvis du tout -30 % en ralson notamment de la sigmatisation qui entoure la schizophrénie, selon Jean-
Christophe Leroy, président de I'assoclation organisatrice de cetie semaine d'événements, gqut vise a faire tomber
les idées reques.

L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de salns le plus td: possible, contre quatre ans apres les
premiers symptomes en mayenne aujourdhut, car st tous les llens avec I'entourage ne sont pas détrults, c'est
beaucoup plus facile de les conserver que d'en établir de nouveaux”, explique le dirigeant de l'asscciation. Mals ce
n'est pas toujours facile, car “le pattent est dans le dént, Il ne se sent pas malade dans les périodes de crise”,
témoigne Steéphane Cognon, lul-méme atteint de schizophrénte depuls 30 ans et qul aide d'autres pattents. “J'al
ed la chance de me rétablir complétement et d'avolr une vie normale. C'est Imporiant de dire que cC'est possible”,
soutigne-t-1l.
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SANTE
Schizophrénie : faire tomber les idées regcues

Apparaissant généralement au début de I'dge adulte, elle touche environ 660 000 personnes

en France.
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Lenjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus ti possible. Photo dillustration Paabay/domaine public

La schizophrénie peut se soigner, mais pour cela, rétablir le lien avec lentourage est essentiel car
la maladie conduit souvent 3 un isolement qui complique le parcours de soins, expliquent les
associations a I'occasion des Journées de la schizophrénie qui se déroulent du 16 au 23 mars.
Une maladie dont on peut guérir

Apparaissant généralement au début de I'age adulte, elle touche environ 660 000 personnes en

France (1 % de la population, soit autant que les troubles du spectre de I'autisme).
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On estime que 20 % des patients sont “rétablis de fagon durable” [ils ne feront plus de crise) et

que 30 % sont “rétablis” et ménent une vie normale tout en ayant un risque de rechute.

Reste une moitié de malades qui connaissent des crises de fagon chronique, sans compter ceux
qui ne sont pas suivis du tout -30 % en raison notamment de la stigmatisation qui entoure la
schizophrénie, selon Jean-Christophe Leroy, président de I'association organisatrice de cette

semaine d'événements, qui vise a faire tomber les idées regues.

L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tdt possible, contre
quatre ans aprés les premiers symptdmes en moyenne aujourdhui, car “si tous les liens avec
I'entourage ne sont pas détruits, c'est beaucoup plus facile de les conserver que d'en établir de
nouveaux”, explique le dirigeant de I'association. Mais ce n'est pas toujours facile, car “le patient
est dans le déni, il ne se sent pas malade dans les périodes de crise”, témoigne Stéphane Cognon,
lui-méme atteint de schizophrénie depuis 30 ans et qui aide d'autres patients. “J'ai eu la chance
de me rétablir complétement et d'avoir une vie normale. C'est important de dire que c'est

possible”, souligne-t-il.
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Le mois de mars consacré a la santé mentale

La santé mentale est au cceur de plusieurs rencontres en ce mois de mars.

RCLFM | le 18/03/2019 a 08:51
Par Karl Lorand et Pascale Lavenaire

Les trentiémes semaines nationales d'information sur la santé mentale débutent
lundi 18 mars. Jusqu'au 31 mars, les acteurs de la discipline échangeront sur le
théme ‘Santé mentale & I'ére du numérique' : La connexion humaine, sociale,
biologique, citoyenne etc...

Ces semaines de la santé mentale sont couplées cette année avec les 16°M¢%
journées de la schizophrénie.

En Martinique, plusieurs manifestation sont organisées : I'Association Tombolo
(regroupant des spécialistes de la santé mentale) et I'ndpital de jour du Lamentin
du Centre Hospitalier Maurice Despinoy (Colson, aujourd'hui sur les 2 sites de
Mangot Vulcin et Balata).

Docteur Medhi Zaazoua, médecin psychiatre a I'hdpital de Mangot Vulcin,
revient sur le théme du numérique et de la connexion :

RO Wi SouUNDCLOUD
Docteur Medhi Zaazoua S Partager

Cest,
U5 it
» 40

Politique d'wilisation des coolies

Programme des 16émes journées de la schizophrénie :

Lundi 18 mars a I'IFSI (institut de formation en soins infirmiers) : projection du
court métrage Le Cosmos Mental suivi d’un débat.

Jeudi 21 mars a I''FMES : projection de Cosmos Mental suivi d'un débat

Vendredi 22 mars, stand d'information & la Galléria, avec la mise en place d'un
arbre & idées regues sur la maladie mentale.




LE BIEN PUBLIC

Site Internet
Pays : France

Date 18/03/2019

Page 1 sur 2

SANTE

Schizophrénie : faire tomber les idées regues

Apparaissant généralement au début de I’ige adulite, elle touche environ 660 00D personnes

en France.
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Lenjeu est de faire entrer les malades dans un proces

LECTURE
1EN

La schizophrénie peut se soigner, mais pour cela, rétablir
le lien avec l'entourage est essentiel car la maladie
conduit souvent & un isolement qui complique le
parcours de soins, expliquent les associations a
l'occasion des Journées de la schizophrénie qui se

déroulent du 16 au 23 mars.
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Une maladie dont on peut guérir

Apparaissant généralement au début de I'dge adulte, elle touche environ 660000 personnes en

France [1 % de la population, soit autant que les troubles du spectre de I'autisme).

E.Lcclcrc@

172 € de compotes

On estime que 20 % des patients sont “rétablis de fagon durable” (ils ne feront plus de crise) et

que 30 % sont “rétablis” et ménent une vie normale tout en ayant un risque de rechute.

Reste une moitié de malades qui connaissent des crises de facon chronique, sans compter ceux
qui ne sont pas suivis du tout -30 % en raison notamment de |a stigmatisation qui entoure la
schizophrénie, selon Jean-Christophe Leroy, président de I'association organisatrice de cette

semaine d'événements, qui vise a faire tomber les idées regues.

L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tot possible, contre
quatre ans aprés les premiers symptdmes en moyenne aujourd'hui, car "si tous les liens avec
I'entourage ne sont pas détruits, c'est beaucoup plus facile de les conserver que d'en établir de
nouveaux”, explique le dirigeant de I'association. Mais ce n'est pas toujours facile, car e patient
estdans le déni, il ne se sent pas malade dans les périodes de crise”, témoigne Stéphane Cognon,
lui-méme atteint de schizophrénie depuis 30 ans et qui aide d'autres patients. "J'ai eu la chance

de me rétablir complétement et d'avoir une vie normale. C'est important de dire que cest

Page 2 sur 2




IA|

Pays : France
Périodicité : Quotidien
OJD : 89089

Date : 18 mars 2019

Des journées de la schizoph-
rénie sont organisées jus-
qu’a samedi autour de cette
maladie mal connue et dont
les malades souffrent de
nombreux préjugés.

La schizophrénie peut se soi-
gner, mais pour cela, rétablir le
lien avec 'entourage est essen-
tiel car la maladie conduit sou-
vent a un isolement qui compli-
que le parcours de soins,
expliquent les associations a
I'occasion des Journées de la
schizophrénie qui se déroulent
du 16 au 23 mats.

Une maladie dont

on peut guérir

Apparaissant généralement au
début de I'dge adulte, elle tou-
che environ 660 000 person-
nes en France (1 % de la popula-
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Schizophrénie : contre les préjugés

tion, soit autant que les troubles
du spectre de I'autisme).

On estime que 20 % des patients
sont « rétablis de facon dura-
ble » (ils ne feront plus de crise)
et que 30 % sont « rétablis » et
meénent une vie normale tout en
ayant un risque de rechute.
Reste une moitié de malades qui
connaissent des crises de fagon
chronique, sans compter ceux
qui ne sont pas suivis du tout -
30 % en raison notamment de la
stigmatisation qui entoure la
schizophrénie -, selon Jean-
Christophe Leroy, président de
I'association organisatrice de
cette semaine d’événements,
qui vise a faire tomber les idées
Tegues.

L'enjeu est de faire entrer les
malades dans un processus de
soins le plus tét possible, contre
quatre ans aprés les premiers
symptémes en moyenne aujout-
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L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de
soins le plus tot possible. Photo d'illustration Pixabay

d'hui, car « si tous les liens avec
I'entourage ne sont pas dé-
truits, c'est beaucoup plus faci-
le de les conserver que d’en éta-
blir de nouveaux », explique le
dirigeant de 1'association,

Mais ce n'est pas toujours facile,
car « le patient est dans le déni,
il ne se sent pas malade dans les

périodes de crise », témoigne
Stéphane Cognon, lui-méme at-
teint de schizophrénie depuis
30 ans et qui aide d'autres pa-
tients. « J'ai eu la chance de me
rétablir complétement et
d’avoir une vie normale. C'est
important de dire que c’est pos-
sible », souligne-t-il. m
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Les personnes souffrant de schizophrénie ont-elles réellement une
double personnalité ? Entendent-elles des voix ? Les réponses pour
démeéler le vrai du faux et mieux comprendre cette pathologie.

© Katarzyna Biatasiewicz - 123 RF
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[Mise éjour le 18/03/2019] Hallucinations. idees SOMMAIRE
delirantes, propos incohérents, perte demotivite..

Symptomes
Tels sont les principaux signes de la Risques
schizophrénie, un trouble psychique qui touche Traitements
environ 660 000 personnes en France. Percus Causes

comme “etranges’ par l'entourage et les proches,

ces symptomes engendrent trop souvent, par méconnaissance, une stigmatisation
des malades. Isolés, ces demiers sont alors exposes a des complications severes
telles que la toxicomanie, lalcoolisme, voire a des comportements suicidaires. Mais
ce n'est pas une fatalité. A l'occasion d'une campagne portée par lAssociation des
Journees de la Schizophrenie (16 au 23 mars), des actions sont menees pour mieux
informer le grand public et destigmatiser la maladie. Detectée precocement (85% des
cas apparaissent entre 15 et 25 ans) et prise en charge via une approche globale
(traitement medicamenteux, psychothérapie, soutien de la famille et du personnel
soignant), elle peut &tre soignee ou. du moins. ses symptomes peuvent étre
stabilises de facon satisfaisante. En somme, les patients traites peuvent ainsi
reprendre une vie dite "normale”.

Schizophrénie : un dédoublement de personnalité ?

Dans l'imaginaire collectif, la schizophrénie correspond a un dédoublement de la
personnalite. Pour mieux comprendre ce qu'est la schizophrénie, detaillons-en les
principaux symptomes. Le professeur Nicolas Franck, psychiatre (CH Le Vinatier)
précise que ‘cest une maladie mentale chronique d'aspect hétérogéne qui

associe des symptomes positifs, négatifs et de desorganisation’ Aspect heterogene
signifie que deux patients atteints de schizophrenie pourront exprimer des formes
différentes. avec des degrés de gravite plus ou moins importants. En particulier,
certains patients vont exprimer trés fortement des symptomes positifs et d’autres. au
contraire, vont surtout étre atteints de troubles de désorganisation.
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Symptomes positifs : le patient souffre d'hallucinations verbales. C'est-a-dire quil
entend des voix, qui lui semblent bel et bien reelles, dont il arrive a déterminer le
timbre, la provenance.. Ces voix sont le plus souvent malfaisantes, elles peuvent
insulter et menacer le patient, le commander. A partir de ce qu'elles entendent, les
personnes peuvent leur donner une interpretation et ainsi donner un sens a tout ce
qu'elles vivent. finissant par se constituer un delire. C'est complétement reel pour le
patient et tres dangereux dans la mesure ou ca peut le pousser a avoir des reactions
imprevues. Ces hallucinations concernent environ 80 % des patients souffrant de
schizophrenie. Dans cette maladie. le patient peut également souffrir
d'hallucinations cenesthesiques (sensation du mouvement et de la position des
difféerents membres), olfactives, tactiles.. Toutes les hallucinations existent. Il n'y a pas
un profil type d'expression de la maladie, chaque malade aura une forme de la
maladie individualisee. Aux hallucinations peut s'ajouter limpression que les autres
lisent ou derobent les pensées. Le patient se constitue alors un délire.

‘Le délire de persécution est une stratégie développéee par les malades pour tenter
de rationaliser la sensation que leurs pensées leur sont derobees, d'expliquer les voix
quils entendent..", explique le spécialiste. Le délire se construit petit a petit, au fur et
a mesure que les symptomes de la maladie evoluent. En particulier. les hallucinations
verbales sont tres mal vecues par les personnes qui en sont victimes. Ajoutée a cela
limpression que les autres lisent et derobent leur pensees.. En somme, les malades
vivent leur vie en spectateurs. Les delires schizophreniques peuvent étre de plusieurs
ordres. hallucinatoires. de persécution (schizophrénie paranoide) : le sujet se croit en
butte a l'hostilite d’'une ou plusieurs personnes cherchant a lui nuire,
megalomaniaques (il se croit dote de capacites extraordinaires), mystiques. Inutile de
tenter de dissuader le malade. de le persuader que tout n‘est que le fruit de son
imagination car c'est sa réalite a lui. Une realite subjective, certes. mais sa propre
realite.

Symptomes négatifs : ce sont des traits de comportements qui se "soustraient™ a
un comportement normal. La personne souffrant de symptomes negatifs ne prend
pas d'initiatives, s'ennuie perpétuellement, ne présente aucune envie particuliere...
‘C'est une sorte de dépression sans reelle tristesse, note le Pr Franck C'est un peu
comme si la personne presentait un deficit emotionnel '



Date 18/03/2019

Finiviis

Site Internet
Pays : France

Page 4 sur 6

Symptomes négatifs : ce sont des traits de comportements qui se "soustraient™ a
un comportement normal. La personne souffrant de symptomes negatifs ne prend
pas d'initiatives, s'ennuie perpétuellement, ne présente aucune envie particuliére...
‘C'est une sorte de depression sans reelle tristesse, note le Pr Franck C'est un peu
comme si la personne presentait un deéficit emotionnel '

Désorganisation : elle se caractérise par limpossibilite chez les malades de
coordonner leurs actions, leurs pensees. Ils peuvent tenir un discours totalement
incohérent. voire employer des mots qui n'existent pas.

Ainsi, ce n‘est pas d'un dedoublement de la personnalité dont souffrent les
personnes atteintes de schizophrenie, mais bien d'un clivage de leur personnalité.

Destinee a interpeller le plus grand nombre, la campagne 2018 des Journees de la
Schizophrenie proposait un film de 50 secondes et un site permettant a chacun de
vivre une experience interactive a travers les yeux d'une personne atteinte de
schizophrénie. Plonges dans le decor d'un repas de famille. nous suivons Antoine,
un jeune homme d'une vingtaine d'annees, qui nous présente les membres de sa
famille. Lexperience interactive permet, en touchant simplement la barre
d'espace du clavier d'ordinateur, de percevoir les sentiments confus dAntoine
lorsqu'il est en crise. Mais aussi de comparer ce quil ressent, selon qu'il béneficie
{ou pas) d'un suivi therapeutique. Aussi, le Antoine "qui bénéficie d'un suivi
therapeutique’ déecrit les tics. manies, travers et exces de sa famille de fagon
humoristique. Le Antoine “sans suivi therapeutique” voit des personnages
malveillants et dangereux pour lui.
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Schizophrénes : sont-ils dangereux ?

Dans la mesure ou les personnes souffrant de schizophrénie peuvent étre sujettes
aux hallucinations verbales, il est certain que leur comportement peut étre déroutant
d'une part. mais surtout potentiellement dangereux, tant pour eux que pour leur
entourage. Mais c'est surtout pour eux-mémes qu'ils peuvent l'étre. Comme le
confirme le Pr Franck™ : "Il est souvent tres difficile pour la famille de faire face aux
problémes comportementaux de l'un des leurs. Par ailleurs, la schizophrénie souffre
d'une mauvaise image et la maladie du patient est alors taboue. De ce fait, [acces
aux soins des malades est bien souvent tardif. Cest dailleurs pour cela que les cas
de suicides sont trés fréquents chez les personnes souffrant de schizophrenie’

Lorsqu'il y a passage a l'acte sur autrui, ce qui reste tout de méme assez rare, le
malade a une motivation bien précise et le fait le plus souvent par erreur. Par
exemple, il lui est possible de penser que l'un de ses proches a eté remplace par un
sosie ou qu'il a des idées malfaisantes a son egard. Ce n'est pas une généralite, ces
cas sont assez rares, et il n'est pas utile de s'inquieter plus que de raison. “l est trés
important que les proches ne soient pas dans le deni, qu'ils maintiennent le dialogue
avec le malade, quils lameénent a consulter.. Méme s'il est difficile pour eux
dadmettre que ('un des leurs est atteint de schizophrénie.

Pour améliorer la vie du patient et laider a surmonter ses troubles, il est necessaire
de consulter au plus vite. ‘Comme dans bien des cas, plus la prise en charge est
précoce, plus le traitement est efficace. Le délire, en particulier, est réversible, il est
possible dameéliorer la vie du patient’, ajoute le Pr Franck. En cas de danger imminent
pour lui ou un tiers, il faut absolument appeler les secours (les pompiers au 18). S'ily a
une urgence, la loi du 27 juin 1990 permet. en cas de danger, d'hospitaliser un
malade sans son consentement sur la demande d'un tiers.

Comment vivre avec une schizophrénie ?

ILest difficile d'imaginer une personne souffrant de schizophrenie mener une vie
comme tout un chacun. Les symptomes de la maladie, quels quiils soient (delire,
hallucinations verbales, affaiblissement de la volonté. manque d'energie, activite
desordonnee, langage personnel, comportement decale..) sont un frein réel a un
quotidien classique. Par exemple. trouver un logement est trés difficile pour les
malades et la plupart d'entre eux retournent dans leur famille aprés une premiére
hospitalisation. La charge qui incombe aux proches est trés lourde et c'est pourquoi il
peut leur étre trés utile de se tourner vers les associations. ‘Aprés traitement et selon
la forme de la maladie, il est possible pour certains patients de mener une vie
normale : se marier, avoir des enfants, un travail, un logement, rassure toutefois le
psychiatre. Pour d'autres, l'acquisition d'une certaine autonomie (prendre son
traitement, avoir un travail, s'occuper de sol) est un objectif raisonnable. Enfin,
d'autres auront toujours besoin dassistance. De nombreux éléments sont a prendire
en compte, mais la prise en charge aide toujours les patients, d'une maniere ou d'une
autre.”
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Plus d'infos :

« Des evenements de sensibilisation grand public sont ainsi organises en France a
l'occasion des Journees de la Schizophrenie (16 au 23 mars 2019). (Programme
complet sur www.schizinfo.com).

« Le site de l'Union nationale des amis et familles de malades psychiques

« Le site de la Fédération nationale des associations d'usagers en psychiatrie
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La réalité virtuelle pour comprendre la schizophrénie

Sophie Coisne | 18.03.2019
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Dans la nouvelle version du schizolab, le praticien s'entraine a la...
Crédit Photo : DR
A la veille des Journées de la schizophrénie, le laboratoire Janssen a |
présenté la nouvelle version de son expérience de réalité virtuelle MOTS CLES
Schizolab. Elaborée en partenariat avec le psychiatre rennais David Schizophrénie
Travers et I'Union nationale de familles et amis de personnes malades Psychiatrie
(Unafam), cette expérience vécue a I'aide d’'un casque de réalité virtuelle a
été congue pour deux cibles : le grand public et le psychiatre. @ CREER
UNE ALERTE
Le grand public connait mal la schizophrénie. Un barométre réalisé en

2018 a partir des témoignages de 4 000 personnes par OpinionWay a
révélé que 82 % des Frangais s’estiment mal informés sur cette maladie (considérée comme
dangereuse par 85 % des répondants).

L'expérience Schizolab qui lui est destinée a vocation a lutter contre cette méconnaissance en
proposant au « joueur » de se glisser dans la peau de Marie, schizophréne. Cette jeune femme regoit
un ami chez elle. Dans une premiére partie, elle n'est pas sous traitement. Doté d’écouteurs et d'un
casque de réalité virtuelle, le joueur vit la scéne.

Rapidement, il entend des voix qui commentent de fagon négative les propos de I'ami (hallucinations
auditives). Le visage de ce dernier est hostile (hallucination visuelle). Ces informations sont si
perturbantes que les propos du compagnon finissent par ne plus étre intelligibles. Dans un second
temps, le joueur revit la méme scene, Marie étant cette fois sous traitement. Il pergoit alors a quel
point la réalité pergue par la patiente était faussée et la détresse qu’elle doit ressentir au quotidien.

Date 18/03/2019
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Plongée au cceur d'une consultation

La 2e expérience concerne le médecin. En chaussant le casque de réalité virtuelle, il se retrouve en
consultation, face a un patient schizophréne sous traitement qui se plaint d’avoir passé une mauvaise
soirée avec son amie. Comment réagir a ces propos ? Faut-il garder le silence ? Comment aborder la
question de I'ajustement du traitement ? A chaque étape, le joueur a le choix entre 4 réponses, qui
mettront le patient mal & I'aide ou, au contraire, I'apaiseront et permettront d’avancer.

« Cette expénience entraine le médecin a se poser les bonnes questions, note le Dr David Travers,
psychiatre et concepteur de ce module. Elle montre qu’il est nécessaire d’avoir une technique de
communication avec un patient schizophrene. Il faut étre dans le contréle cognitif de soi et montrer de
I'empathie. Ne pas en montrer, c’est perdre le contact avec son patient. L'empathie est une
technique, un outil qui va aider le patient a étre observant. Et cela s'apprend. »

Ce dispositif, qui est mis gratuitement & disposition par le laboratoire, est destiné aux psychiatres
mais aussi aux généralistes et aux étudiants. « Pour les premiers, il permet de faire un brainstorming
sur leur pratique, explique Dr Travers. Pour les juniors, c'est de I'exercice en mode simulateur, un jeu
de role pour faire et se regarder faire, le module proposant un retour sur expérience aprés le jeu. »

Date 18/03/2019
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Des journées de la schizoph-
Ténie sont organisees jus-
qu’a samedi autour de cette
maladie mal connue et dont
les malades souffrent de
nombreux préjugés.

La schizophrénie peut se soi-
gner, mais pour cela, rétablir le
lien avec I'entourage est essen-
tiel car la maladie conduit sou-
vent a un isolement qui compli-
que le parcours de soins,
expliquent les associations a
I'occasion des Journées de la
schizophrénie qui se déroulent
du 16 au 23 mars.

Une maladie dont

on peut guérir

Apparaissant généralement au
début de 1'dge adulte, elle tou-
che environ 660 000 person-
nes en France (1 % de la popula-
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SANTE Maladie

Schizophrénie : contre les préjugés

tion, soit autant que les troubles
du spectre de I'autisme).

On estime que 20 % des patients
sont « rétablis de fagon dura-
ble » (ils ne feront plus de crise)
et que 30 % sont « rétablis » et
meénent une vie normale tout en
ayant un risque de rechute.
Reste une moitié de malades qui
connaissent des crises de fagon
chronigue, sans compter ceux
qui ne sont pas suivis du tout -
30 % en raison notamment de la
stigmatisation qui entoure la
schizophrénie -, selon Jean-
Christophe Leroy, président de
I'association organisatrice de
cette semaine d’événements,
qui vise a faire tomber les idées
recues.

L'enjeu est de faire entrer les
malades dans un processus de
soins le plus tot possible, contre
guatre ans aprés les premiers
symptémes en moyenne aujout-
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L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de
soins le plus tét possible. PHOTO D'ILLUSTRATION PIXABAY

d’hui, car « si tous les liens avec
I'entourage ne sont pas deé-
truits, c'est beaucoup plus faci-
le de les conserver que d’en éta-
blir de nouveaux », explique le
dirigeant de I'association.

Mais ce n'est pas toujours facile,
car « le patient est dans le déni,
il ne se sent pas malade dans les

périodes de crise », témoigne
Stéphane Cognon, lui-méme at-
teint de schizophrénie depuis
30 ans et qui aide d'autres pa-
tients. « J'ai eu la chance de me
rétablir complétement et
d’avoir une vie normale. C'est
important de dire que c'est pos-
sible », souligne-t-il. m
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France Bleu Pays de Savoie
Emission : France Bleu Pays de Savoie Matin

Résumé :

Journal - La schizophrénie est une des maladies psychiatriques les plus répandues. Dans le cadre de la
16e Journée consacrée a la schizophrénie, un témoignage d'une victime est proposé. Reportage. Itw de
Thomas Béche (phon), schizophréne. Il explique l'importance du suivi psychothérapeutique.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190074195
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SANTE
Schizophrénie : faire tomber les idées regues

Apparaissant généralement au début de I'ige adulte, elle touche environ 6560 DOD personnes

en France.
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La schizophrénie peut se soigner, mais pour cela, rétablir

le lien avec l'entourage est essentiel car la maladie

conduit souvent @ un isol t qui complique le

parcours de soins, expliquent les associations &

'occasion des Journées de la schizophrénie qui se

déroulent du 16 au 23 mars.
Une maladie dont on peut guérir
Apparaissant généralement au début de 'dge adulte, elle touche environ 660000 personnes en

France (1 % de |la population, soit autant que les troubles du spectre de 'autisme).
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On estime que 20 % des patients sont “rétablis de fagon durable” [ils ne feront plus de crise] et

que 30 % sont "rétablis” et mé&nent une vie normale tout en ayant un risque de rechute.

Reste une moitié de malades qui connaissent des crises de fagon chronique, sans compter ceux
qui ne sont pas suivis du tout -30 % en raison notamment de la stigmatisation qui entoure la
schizophrénie, selon Jean-Christophe Leroy, président de I'association organisatrice de cette

semaine d'événements, qui vise a faire tomber les idées regues.

L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tit possible, contre
quatre ans aprés les premiers symptdmes en moyenne aujourd'hui, car “si tous les liens avec
I'entourage ne sont pas détruits, c'est beaucoup plus facile de les conserver que d'en établir de
nouveaux”, explique le dirigeant de I'association. Mais ce n'est pas toujours facile, car e patient
estdans le déni, il ne se sent pas malade dans les périodes de crise”, témoigne Stéphane Cognon,
lui-méme atteint de schizophrénie depuis 30 ans et qui aide d'autres patients. "J'ai eu la chance
de me rétablir complétement et d'avoir une vie normale. C'est important de dire que clest

possible”, souligne-t-iL.
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Samed| 18 mars 2019

ChangeNOW my job, salon de recrutement des emplo:s 2 impact social, 2 Paris.

Lancement des 16a Journées de la Schizophrénia, poursansibiliser le grand public aux maladies psychiques.
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"Beaucoup de patients schizophrénes ont
des relations affectives !"

Les journées de la schizophrénie ont lieu du 16 au 23 mars. L'occasion de lutter contre les
idées recues liées a cette pathologie hautement stigmatisante.
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© Fronce problémes.” Denis a 51 ans. Comme beaucoup de personnes atteintes
Télévisions de schizophrénie, il a été diagnostiqué trés tard. Au total, il aura vécu
s % le 18/03/2019 prés de 25 ans avec la maladie, sans le savoir. Une situation qui I'a
g‘%: 81032019 | grandement handicapé dans ses relations avec les autres, mais aussi
B dans son travall. “J'avais énormément de conflits avec mon supéneur =
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“Le traitement & changé ma vie. Aujourd’hui, je n'si plus du tout de

hiérarchique. J'si eu de la chance que ga n'aille pas pius loin", confie-t-il.

En 2014, il est finalement diagnostiqué schizophréne. Aussitdt, un
traitement et un suivi adaptés sont mis en place. "Mes relations
profe lles se sont améliorées. Au nivesu amical, ['ai moins de
conflits liés & ma paranoia”, constate Denis.

Alire aussi : Portrait d'un schizophréne, le bat d'une vie

Vous ne comprenez pas tout d la

5G 7 On répond @ 9 questions sur
le réseau qui va révolutionner nos
communications

"On connait tous quelqu'un atteint, de prés ou de loin" A — <
Ge Si le quinguagénaire accepte de partager son expérience, c'est pour Niger : les animaux du parc W en
casser lilmage hautement stigmatisante de la maladie. Car danger

= Envoyer
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Nous la
™% préparons

contrairement & ce que |'on croit, la schizophrénie peut étre traitée de
maniére efficace, et les personnes atteintes peuvent mener une vie
parfai normale. "B de patie ont des i

affectives, certains ont méme des enfants ! développe la psychiatre
Astrid Chevance. La schizophrénie est d'allleurs bien plus fréquente
gqu'on ne le croit : on estime que 1% de la population en souffre. "A titre
de comparaison, I'asthme, c'est 6%. On connall tous quelqu'un atteint,
de prés ou de loin", note la Dre Chevance.

;S'émit un prof en or™: Iel.chqc et

p a
d’un professeur dans le Val-d'Oise
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Comment se manifeste la maladie ? Il y a trois sortes de symptdmes,
explique la psychatre. Les symptdmes positfs, tout d'abord, “comme les
hallucinations, les voix méchantes, injuneuses, humiliantes”. Les
symptémes négatifs ensuite, “comme le repli sur soi, lisolement”. La
désorganisation enfin. “Ce sont fes symptémes les plus durs &
comprendre. If y & une absence de congruence entre les émotions, les
pensées et les comportements. C'est ce qui crée le handicap au
quotidien” précise la Dre Chevanca. Les premiers symptdmes positifs
armvent généralement vers 20 ans, tandis que les autres peuvent se
manifester dés |'adolescence.

"J'al repris confiance en moi"

C'est ce qui s'est passé pour Julien, 38 ans. "Quand j'étals au lycée, la
maladie & commencé & se manifester par une phobie sociale. Je n'avais
plus envie d'aller en cours” se souvient-il. A I'époque, sa schizophrénie
n'est pas diagnostiquée, et il traverse plusieurs épisodes dépressifs. ||
faudra attendre 2013, aprés une tentative de suicde, pour que des
psychiatres mettent enfin des mots sur son mal-&tre. "J'étais effondré.
Mais en méme temps, 'étais soulagé. Car connallre sa maladie permet
d'accepter le traitement et de commencer le travail® se rappelle Julien.
Aujourdui, le trentenaire est stabilisé et bénéficie d'un “suivi top”.
Aprés avoir vécu dans une maison spécialisée pendant deux ans, Il a pu
s'installer dans un appartement seul. “J'al repns confiance en mol* se
réjouit-il.

"Il a retrouvé ses émotions. Il pratique beaucoup d'activités"
Méme dans ses formes les plus lourdes donc, |la schizophrénie peut étre
traitée. C'est le message qu'essaie de faire passer Jenny, dont le fils de
24 ans a é1é diagnostiqué fin 2013. En 2015, celui-ci a décidé d'arréter
son fraitement, et a violemment agressé une personne dans la rue. Prés
de quatre ans plus tard, aprés avoir été jugé iresponsable pénalement
et pris en charge de maniére adéquate, le jeune homme va beaucoup
mieux.
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"Il & retrouvé ses émotions. On & baissé son traitement au maximum. If
pratique beaucoup d'activités : Il fait beaucoup de sport, de le
zoothérapie avec des petits chiens, de la poterie, if joue aux échecs, su
poker..." raconte sa mére. D'ic & six mois, il pourra quitter I'Unité pour
malades difficiles dans laquelle il réside actuellement. Ancien
skateboarder de haut niveau, | espére bientdt pouvoir reprendre son

sport.

Alire aussl : "Quelles sont les causes de la schizophrénie ?*
Malades, proches et médecins s'accordent donc sur une chose : il est
indispensable de déstigmatiser la schizophrénie, trop souvent employée
comme synonyme de folie et de violence. Un moyen d'y parvenir serait
peut-étre d'utliser un autre mot, pour la Dre Chevance : "Au Japon,
depuis 2002, on parle de « troubles de lintégration ». Ca permet
d'annoncer le diagnostic plus facilement, et ¢a permet au patient de
s'approprier le diagnostic." Une solution qui plairait 8 Jenny. Comme elle
lindique, méme son fils préfére employer un autre terme. "I préfére dire
« pathologie bizarre »  s'amuse-t-elle.

par
Maud Le Rest

o4
journaliste a la rédaction d'Allodocteurs.fr
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SANTE
Schizophrénie : faire tomber les idées
recues

Apparaissant généralement au début de U'age adulte, elle touche environ 660 000
personnes en France.
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L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tot
possible. Photo d'illustration Pixabay/domaine public

La schizophrénie peut se soigner, mais pour cela,
rétablir le lien avec l'entourage est essentiel car la
maladie conduit souvent a un isolement qui
complique le parcours de soins, expliquent les
" Grand choix e associations a loccasion des Journées de la

élo ; PR .
v—;gfdﬁ%}'fcf schizophrénie qui se déroulent du 16 au 23 mars.

Une maladie dont on peut guérir

Apparaissant généralement au début de ['age adulte,
elle touche environ 660 000 personnes en France (1 %
de la population, soit autant que les troubles du
spectre de lautisme).

électriques !

108 fLECTR

On estime que 20 % des patients sont "rétablis de facon durable” (ils ne feront plus de crise) et que
30 % sont “rétablis” et ménent une vie normale tout en ayant un risque de rechute.

Reste une moitié de malades qui connaissent des crises de facon chronique, sans compter ceux qui ne
sont pas suivis du tout -30 % en raison notamment de la stigmatisation qui entoure la schizophrénie,
selon Jean-Christophe Leroy, président de ['association organisatrice de cette semaine d’événements,
qui vise a faire tomber les idées recues.

L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tdt possible, contre quatre
ans apres les premiers symptdmes en moyenne aujourd’hui, car “si tous les liens avec l'entourage ne
sont pas détruits, c’est beaucoup plus facile de les conserver que d’en établir de nouveaux”, explique
le dirigeant de L'association. Mais ce n’est pas toujours facile, car “le patient est dans le déni, il ne se
sent pas malade dans les périodes de crise”, témoigne Stéphane Cognon, lui-méme atteint de
schizophrénie depuis 30 ans et qui aide d'autres patients. “J'ai eu la chance de me rétablir
complétement et d’avoir une vie normale. C'est important de dire que c'est possible”, souligne-t-il.
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Lenjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus t8t Q
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La schizophrénie peut se soigner, mais pour cela,
rétaplir le lien avec lentourage est essentiel car la
maladie conduit souvent & wun isolement qui
compligue le parcours de soins, expliquent les
associations & loccasion des Journées de la
schizophrénie qui se déroulent du 16 au 23 mars.

e maladie dont on peut guérir

Apparaissant généralement au début de 'dge adulte,
elle touche environ 460 000 personnes en France (1 %
de la population, soit autant gue les troubles du
spectre de l'autisme)

On estime que 20 % des patients sont "rétablis de fagon durable” (ils ne feront plus de crise) et que
30 % sont “rétablis” et ménent une vie normale tout en ayant un risque de rechute.

Reste une moitié de malades qui connaissent des crises de facon chronique, sans compter ceux qui ne
sont pas suivis du tout -30 % en raison notamment de la stigmatisation qui entoure la schizophrénie,
selon Jean-Christophe Leroy, orésident de 'association erganisatrice de cette semaine d'événements,
qui vise a faire tomber les idées recues.

Lenjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tdt possible, contre quatre
ans aprés les premiers symptdmes en moyenne aujourd’hui, car "si tous les liens avec U'entourage ne
sont pas détruits, c'est beaucoup plus facile de les conserver que d'en étaplir de nouveaux”, explique
le dirigeant de l'association. Mais ce n’est pas toujours facile, car “le patient est dans le déni, il ne se
sent pas malade dans les périodes de crise”, témoigne Stéphane Cognon, lui-méme atteint de
schizophrénie depuis 30 ans et qui aide d'autres patients. "J'ai eu la chance de me rétablir
complétement et d’avoir une vie normale. C'est important de dire que c’est possible”, souligne-t-il.
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Semaine de la schizophrénie : mieux
comprendre la maladie

660 000 personnes souffrent de schizophrénie en France. Les symptdmes, trop souvent
méconnus, entrainent un isolement qui peut avoir de graves répercussions. Jusqu'au 23
mars, les Journées de la schizophrénie ont pour but de mieux faire comprendre la
maladie.

©istock »

La schizophrénie est un trouble psychique qui apparait, dans 85 % des cas, entre l'age de 15 et de 25
ans. La schizophrénie se caractérise par des hallucinations visuelles et auditives, des idées
délirantes, des propos incohérents, une perte d'émotivité... ainsi que par des troubles cognitifs :
troubles de la mémoire, de la motricité, de l'attention.

Ces symptédmes conduisent souvent le malade a un repli sur lui, voire a une rupture du lien familial
et social. Or, 30 % des personnes souffrant de schizophrénie ne sont pas suivies.

Le traitement de la schizophrénie débute par une connexion

Dans 80 % des cas, les

ymp de la schizophrénie s’ iorent dés qu'ils sont traités.

«Sion ne sait pas guérir cette maladie, on sait comment vivre avec », précise Jean-Christophe Leroy,
président de l'association des Journées de la schizophrénie internationale.

Sa prise en charge doit faire 'objet d'une approche thérapeutique globale : psychoéducation,
thérapie cognitivo-comportementale, traitements médicamenteux, psychothérapie qui réduisent
l'impact des symptoémes.

« La reconnexion est un maillon essentiel du processus de rétablissement. Qu'ils soient numériques
ou humains, de nombreux moyens existent pour l'établir, souligne Jean-Christophe Leroy.

De nombreux événements ont lieu pour mieux faire connaitre la maladie. Pour connaitre la liste,
cliquez ici.

Page 1 sur1
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LUenjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le Q
plus tdt possible. Photo d'illustration Pixabay/domaine public
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Raste une moitié de malades qui connaissent des crises de facon chronique, sans
compter ceux gui ne sont pas suivis du tout -30 % en raison notamment de la
stigmatisation gui entoure la schizophrénie, selon Jean-Christophe Leroy, président
de l'association organisatrice de cette semaine c'événaments, qui vise a aire tomber
las idées recues.

Lenjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus 0t
possible, contre quatre ans aprés les premiers symptomes en moyenne aujourd’hui,
car “si tous las liens avec Uentourage ne sont pas détruits, c'est beaucoup plus facile
de les conserver que d'en établir ce nouveaux”, explicue le dirigeant de l'association.
Mais ce n'est pas toujours facile, car “le patient est dans le déni, il ne se sent pas
mazlade dans las périodes de crise”, témoigne Stéphane Cognon, lui-méme atteint de
schizophrénie depuis 30 ans et qui aide d'autres patients. "J'ai eu la chance de me
réiablir complétement et d'avoir une vie normale. C'est important de dire que c'est
possible”, souligne-t-il.
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ACCUEIL > LES MALADIES > SCHIZOPHRENIE : INTERVENIR TOT POUR PREVENIR L'AGGRAVATION

Schizophrénie : intervenir tot pour
prévenir l'aggravation

# Publiéle 18.03.2019

i [

KatarzynaBlialaslewicz/istock

La schizophrénie est une maladie du cerveau qui désorganise la pensée et
le comportement du malade. Elle seralit liée a une anomalie de la
maturation du cerveau lors de I'adolescence. Il faut la détecter le plus tét
possible pour prévenir une évolution péjorative.

Schizophrénie : COMPRENDRE

Des mots pour les maux

La schizophrénie est une maladie du cerveau qui affecte la pensée, les émotions, les
perceptions et les comportements des personnes qui en sont atteintes.

La schizophrénle survient surtout chez les jeunes a la fin de I'adolescence ou au début
de la vie adulte, habituellement entre 15 et 30 ans.

Exceptionnellement, elle peut apparaitre pendant I'enfance ou aprés 30 ans : on parle
alors de schizophrénie juvénile ou de schizophrénie a début tardif.

La schizophrénie est une maladie mentale qui peut &tre sévére et persistante. La
maladie se manifeste par des épisodes aigus de psychose (épisodes psychotiques algus),
survenant sur un fond de divers déficits des fonctions intellectuelles et cognitives. Mals,
de nombreuses personnes souffrant de schizophrénie peuvent avolr un comportement
parfaltement normal pendant de longues périodes.

Le plus souvent, la schizophrénie fait son apparition de fagon tellement insidieuse que
les personnes gul en sont atteintes, ainsi que leur famille, ne s'en apergoivent qu'au
moment de la survenue d'un épisode psychotique algu.
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Qu'est-ce qu'une schizophrénie ?

La schizophrénie est une maladie mentale secondaire a des perturbations de certaines
fonctions du cerveau : tout cecl aboutit a une perte de contact avec la réalité. Ce n'est pas
une « maladie de 'ame », nl une « double personnalité », mais un probléme de
fonctionnement de certains réseaux de cellules nerveuses (les neurones) du cerveau : les
« clrcults neuronaux » du cerveau. Ces anomalies apparalssent surtout a I'adolescence qui
est une période de maturation du cerveau et de constitution ou de modification de ces
réseaux de cellules nerveuses dans le cerveau. Ces anomalies semblent étre déclenchées
ou aggravées par certains facteurs environnementaux, comme le stress familial, des
infections ou des toxigues (cannabis, alcool et psychostimulants).

Il s'agit d'une maladie psychiatrigue qui se caractérise par un ensemble de signes dont les
plus impressionnants sont les délires et les hallucinations (visuelles, auditives ou
gustatives) : ce sont ce que les psychiatres appellent des signes productifs ou « positifs ».
Mals les signes les plus Invalidants, qui sont aussl les plus précoces dans Fhistoire de la
maladie, sont les déficits des fonctions Intellectuelles ou « déficit cognitifs » (troubles de
fattention, de la concentration, de la mémoire,...) et le « retrait soclal » : ce sont ce gue les
psychiatres appellent des signes déficitaires ou « négatifs ». Il en découle une invalidité et
un handicap pour le malade, souvent aggravé par la stigmatisation soclale causée par la
méconnalssance de la maladie par le public.

Tous les malades ne souffrent pas d'un handicap important et tous ne feront pas une
maladie grave, surtout s'lls sont pris en charge précocement, avant fapparition de
véritables lésions anatomiques du cerveau (atrophles...), Iésions qui peuvent étre en partie
secondaires a la répétition des crises algués : les « épisodes psychotiques aigus ». Les
ressources thérapeutiques disponibles actuellement (médicaments, psychothéraples,...)
sont efficaces, méme sl certaines ne sont pas dénuées d'effets secondaires, et une
stratégle adaptée permet de mettre en rémission durablement un tiers des malades les
plus séveres. L'objectif est donc d'intervenir le plus tdt possible et de maniére soutenue
afin de prévenir l'aggravation et la sévérité de la maladie.

Quels sont les signes de la schizophrénie ?

La schizophrénie se présente de fagon trés variable d'un malade a l'autre et cette
présentation change souvent au cours de la maladie. Ce « tableau clinique » combine 3
sortes de signes, qul s‘'associent en différentes proportions, selon les moments.

Les signes positifs sont les plus Impressionnants et les plus connus. lis sont, solt
permanents, solt paroxystiques, mais Ils ne résument pas la maladie. Il s'agit le plus
souvent d'idées délirantes, bizarres et invralsemblables, avec également des
hallucinations sensorielles (visuelles, olfactives, tactiles, gustatives ou le plus souvent
auditives). Les hallucinations auditives sont décrites par les malades comme une ou
plusleurs « voix » qui discutent ou critiquent les pensées du malade. Elles s'associent
souvent chez les malade a un sentiment de persécution (« paranoia »), voire a une
mégalomanie.

Les signes négatifs sont souvent présents, méme de fagon discréte, avant méme
fapparition des signes positifs et des épisodes psychotiques algus. Il s'agit d'un
appauvrissement affectif et émotionnel avec une mise en retrait du malade par rapport a
la famille et la société.

Les malades paralssent insensibles au monde extérieur : les médecins parlent

« d'émoussement » de I'€motivité et de la communication. Iis perdent de l'intérét pour les
choses de la vie, ssolent, ont une difficulté a entreprendre des actions quotidiennes
pourtant simples, comme faire son travall ou des courses, ce qui est source d'un handicap
majeur dans la vie de tous les jours.

Une désorganisation de la pensée, des émotions, de la parole et des comportements sy
assoclent généralement. Les malades évoguent des sentiments et des opinions
contradictoires au cours de la méme discusslon, ce qul fait apparaitre le discours
incohérent. Il existe également une baisse de I'attention, de la concentration, de la
mémolre ou encore de la compréhension. Ces signes correspondent & une perturbation et
une dégradation des fonctions intellectuelles, dites « cognitives ».

Le dlagnostic de la maladie est assez simple guand il existe des signes positifs. Mais quand
il n'existe que des signes négatifs, parfois discrets, ce qui est souvent le cas au début de la
maladie, le retard dlagnostic est important, en particuller quand il sont associés a une
dépression.
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Est-ce que le schizophréne est dangereux?

Les média se font réguliérement I'écho de crimes spectaculaires commis par des
schizophrénes en plein délire. En réalité, ces événements sont rares et la majorité des
personnes qui souffrent de schizophrénie ne sont pas violentes.

Au contraire, elles sont plutdt repliées sur elles-mémes et préférent rester seules et a
écart de la société. L'abus de substances ou la présence de symptdmes paranoides
peuvent cependant accroitre les risgues de violence et c'est le rble des psychiatres-experts
d'évaluer la dangerosité d'un malade en cas de doute. Mals, au final, les malades sont
surtout dangereux pour eux-mémes : environ la moitiédes malades a falit, ou fera, une
tentative de suicide au moins et 10 % des malades finiront par en mourir.

Quelles sont les causes de la schizophrénie ?

La schizophrénie est une maladie trés hétérogéne et trés complexe, qu'll faut comprendre
comme une perturbation de la maturation du cerveau et de I'établissement de certaines
connexions entre les cellules nerveuses afin de constituer des réseaux. La survenue de la
schizophrénie serait liée a linteraction d'éléments génétiques et environnementaux.

Prés de 10 % de la population seralt porteuse de certalns facteurs de vulnérabillité a la
schizophrénie, alors méme que la maladie touche moins de 1 % de cette méme
population. Par allleurs, dans les études sur les vrals jJumeaux (« jJumeaux homozygotes »,
qui ont donc le méme patrimoine génétique), le risgue d'avoir la maladie chez le jJumeau
d'un schizophréne n'est que de 30 & 40 %. Ainsl, la génétique n‘explique pas a elle seule la
survenue de la maladie : elle dépend également de I'exposition de la personne vulnérable
aun environnement agressif.

L'hérédité est cependant un facteur qui accroit le risque de schizophrénie au fur et 3
mesure que le « fardeau génétique » augmente. Ainsi, un enfant voit son risque de
schizophrénie augmenter de 5 % s'il a un parent du deuxiéme degré (oncle, tante, cousin,
cousine) atteint, de 10 % si le parent atteint est du premier degré (pére, mére, frére, sceur)
et de 40 % s'll est I'enfant de deux parents schizophrénes. Chez les jJumeaux le risque de
cooccurrence passe de 10 % s'll s'agit de jJumeaux différents (jJumeaux hétérozygotes), a 40
% s'll s'agit de jumeaux Identiques (jJumeaux homozygotes).

La recherche a Isolé deux types de prédispositions héréditaires ou génétiques a la
schizophrénie. Certaines sont en rapport avec la présence chez un individu de plusieurs
petites modifications de différents génes sur les chromosomes, les « variants

génétiques », associées & un sur-risque de développer la maladie. Il s'agit d'une
augmentation de la vulnérabilité de la personne a Finfluence de certains facteurs
environnementaux. Le falble Impact de ces variations génétiques et 'hétérogénéité de la
maladie rendent difficile leur Identification, mais certains de ces génes modifiés, ou
«varlants génétigues », ont pu étre identifiés.

Dans certains cas, on a pu Isoler existence de mutations ponctuelles, rares mals ayant un
effet majeur, sur faugmentation du risque de schizophrénie. Certaines de ces mutations
concerneralent des génes qui sont impliqués dans la « plasticité neuronale », c'est-a-dire
dans la capacité des neurones & modifier leur activité en fonction de leur environnement
(nouvelles connexions en particulier).
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Du fait également de I'hétérogénéité de la maladie, le poids réel des facteurs
environnementaux sur fapparition de la schizophrénie est encore mal connu. Des travaux
suggeérent, cependant, que certains éléments quil peuvent influer sur le développement
cérébral du feetus dans le ventre de la mére (incompatibilité rhésus, grippe ou
toxoplasmose contractée pendant la grossesse) pourralent entralner un sur-risque de
développer une schizophrénie. Ces derniéres années, les chercheurs se sont beaucoup
Intéressés a la toxoplasmose avec des expériences convaincantes de persistance du
parasite dans le cerveau qui ont conduit a la mise en place d'études testant I'effet des
antiblotiques.

Drautres facteurs de risgue plus tardifs ont été identifiés comme déclencheurs de la
maladie : c'est la cas, en particulier de la consommation de cannabis au cours de
fadolescence (période de maturation accélérée du cerveau). Il est maintenant établi que la
consommation réguliére de cannabls avant 18 ans est associée a un doublement du
risque de schizophrénie. D'autres drogues psychostimulantes (PCP, ecstasy...) sont des
facteurs déclencheurs de la schizophrénie.

Les émotlons fortes (hostilité, critiques), les tenslons soclales, les pressions au travall ou
pendant les études, les changements de routine (déménagement, changement d'école...)
sont également des situations de stress qui peuvent provoquer des rechutes de
schizophrénie. Le fait de vivre en milieu urbain ou encore d'étre enfant issu de
fimmigration semble également jouer un réle.

Plus tardivement dans le cours évolutif, la maladie est, par allleurs, associée a des
anomalies anatomigues au niveau du cerveau : anomalies de la substance grise (les corps
cellulaires des neurones) et de la substance blanche (les fibres nerveuses ou « axones » et
les « dendrites », permettant la communication entre neurones), perte de myéline (gaine
des fibres nerveuses). Il existe également des anomalies du fonctionnement du cerveau
qui sont visualisées en IRM fonctionnelle. Le probléme est cependant toujours de savoir si
ces anomalies sont cause ou conséquence de la maladie.

Quelles sont les différentes formes de schizophrénie ?

Lindividualisation des formes de schizophrénie a pris beaucoup molins dimportance dans
le nouveau systéme de classification de la maladie, le DSM-5. Néanmoins, on décrit
classiquement & formes de schizophrénie :

+ La schizophrénie « paranoide », la forme la plus fréquente de la maladie, se caractérise
par la présence d'ldées délirantes accompagnées d'hallucinations auditives et/ou visuelles,
ayant un contenu de persécution ou de grandeur. En I'absence de prise de
neuroleptiques, le malade atteint de schizophrénie paranoide peut avoir une conduite
agressive, hostile et méme violente envers autrul.

» La schizophrénie « hébéphrénique » se caractérise, en premier lieu, par une
désorganisation de la pensée et du comportement ainsi gue par une perturbation des
affects qui apparaissent « plats » et inappropriés. Les idées délirantes et les hallucinations,
lorsguelles sont présentes, sont souvent passagéres et fragmentaires. L'apparition de
cette forme est habituellement plus précoce, plus progressive, et peut se manifester par
des symptdmes d'apathie, de retrait, de perturbation des habitudes et des atteintes de
certalnes fonctions cognitives.

+ La schizophrénie « catatonique » (plus rare) est essentiellement caractérisée par la
présence de perturbations psychomotrices Importantes, solt la stupeur, le négativisme, ou
la rigidité, soit par I'excitation ou I'agitation parfois agressive et parfols destructrice.

* En cas de schizophrénie « indifférenciée », la personne a des symptémes psychotiques
évidents, mals qui ne permettent pas de classer le sujet parmi les trois premiéres formes
de schizophrénie.

+ La schizophrénie « simple » est peu fréquente et est caractérisée par I'apparition
Insidieuse et progressive de comportements bizarres, d'une incapacité a répondre aux
exigences de la vie en société et d'une diminution globale des performances. Ce trouble
ne met pas en évidence les idées délirantes ni les hallucinations, et Il n'est pas auss|
manifestement psychotigue que les formes catatonigue et hébéphrénique de la
schizophrénie. Il conduit habituellement a une désinsertion sociale croissante avec
vagabondage, inactivité et absence de projets.

* La schizophrénie « résiduelle » est une forme évolutive de la schizophrénie. Aprés que
les symptdémes algus se solent résorbés, des symptdmes négatifs durables peuvent
persister, sans étre obligatoirement irréversibles: affect émoussé, retrait social,
comportement excentrique et pensée illogigue. Cependant, le délire et les hallucinations
sont soit moins fréquents, soit moins chargés au niveau émotionnel.
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Comment évolue la schizophrénie ?

La schizophrénie est une maladie chronigue qui évolue généralement de fagon Insidieuse,
mals qui est émalllée de phases algués, les épisodes psychotiques aigus (délire,
hallucinations). Ce sont ces épisodes algus qui permettent le plus souvent le diagnostic,
alors qu'ils ne constituent en rien le début de la maladie. Entre les phase algués, en
particuller sl le malade se traite, son état va se stabiliser, mals avec des déficits aggravés
des fonctions cognitives, appelés signes résiduels, d'intensité variable.

Le pronostic varie en fonction des caractéristiques de la maladie, et surtout, de la
précocité du diagnostic et de la qualité de la prise en charge. Celle-cl est basée surun
traitement médicamenteux associé a un soutien psychothérapeutique et psychosocial.
Mals, en dehors de la bonne adaptation du traitement au profil individuel du malade, les
succeés de la prise en charge et le pronostic dépendent essentiellement de I'adhésion du
malade a sa prise en charge, seule garantle de son sulvi régulier et prolongé.

Il existe des facteurs de bon pronostic, comme le fait de bénéficier d'une prise en charge
rapide dés les premiers troubles psychotiques, d'étre dans un environnement familial et
soclal favorable, d'avoir une bonne conscience de sa maladle (« mindfuliness ») et de
participer activement au traitement avec les médecins. Le sexe féminin seralt aussi un
facteur de mellleur pronostic.

Drautres facteurs sont, au contralre, moins favorables, notamment le fait davoir un long
délal diagnostic avant le traitement (en particulier si le diagnostic n‘est posé qu'a 'occasion
d'un épisode psychotique aigu), de ne pas sulvre son traltement, d'étre un homme, d'étre
en situation d'ilsolement social et familial et de consommer de la drogue (Impact non
négligeable du cannabis et des psychostimulants au cours de Fadolescence).

Tous les malades n'ont pas une forme grave de la maladie et environ un tiers d’entre eux
sont en rémission durable aprés guelgues années de traitement ce qui leur permet de
reprendre une vie soclale, professionnelle et affective normale, méme si un déficit cognitif
peut exister par rapport a la vie antérieure. Vingt a 30 % de malades répondent peu aux
traitements actuels, ce qui nécessite de nouvelles approches, et les autres ont une
maladie a peu prés contrdlée mals avec quelgues rechutes possible, en particulier au
moment des interruptions de traltement.
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AIX-EN-PROVENCE - Proces de l'affaire "Air Cocaine" devant une cour d'assises spéciale
sans jury, avec 9 accusés: audition de Christophe Naudin, expert aéronautique qui avait aidé
les pilotes accusés a fuir la République dominicaine.

Cour d'assises (jusqu'au 5 avril)

PARIS - Quatorze personnes jugées aux assises pour un vaste trafic de cocaine entre
I'Amérique du Sud et Le Havre. Palais de justice, lle de la Cité - Cour d'assises spéciale,
salle Georges Vedel (jusqu'au 5 avril)

PARIS - Bernard Tapie est jugé, aux cdtés de cinqg autres prévenus, dans l'affaire de
I'arbitrage qui lui avait accordé 403 millions d'euros pour solder son litige avec le Crédit
Lyonnais. Tribunal de Paris, Batignolles - 11e chambre correctionnelle, 2e section (jusqu'au
5 avril)

MARSEILLE - 08H30 - Le groupe Bourbon et huit de ses cadres comparaissent devant le
tribunal correctionnel a Marseille pour corruption d'agents du fiscs en Afrique (jusqu'au 27)

NANTERRE - 13H30 - Délibéré dans 'affaire du chanteur congolais Koffi Olomidé
poursuivi pour agressions sexuelles et séquestration sur quatre de ses danseuses.Tribunal
correctionnel - 20e chambre

PARIS - 13H30 - Trois prévenus et une banque sont rejugés dans 1'affaire "Crépuscule”,
un volet 2 146 millions d'euros de 1'escroquerie a la "taxe carbone” (les lundis et mardis 2
13H30 et les mercredis 2 9HO0) Palais de justice, Ile de la Cité - Chambre 5-14 de la cour
d'appel (jusqu'au 27)

PARIS - 13H30 - Rassemblement Info Com-CGT devant la police judiciaire, ou est
auditionné le secrétaire général du syndicat, poursuivi par Christophe Castaner pour unc
affiche sur les lycéens de Mantes mains sur la téte. Devant la police judiciaire - TGI

PARIS - 14HOO - Le Conseil d'Etat examine une demande de dépaysement de 1'affaire
Vincent Lambert. Le Conseil d'Etat se penche sur un pourvoi contre une décision de la

cour administrative d'appel de Nancy, qui a rejeté le 16 janvier la demande de dépaysement
déposée par les parents de Vincent Lambert. Cet examen intervient quelques jours avant une
audience déterminante, le 29 mars, sur la décision d'arrét des soins du tétraplégique. Conseil
d'Etat

MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journées de la schizophrénie. (jusqu'au 23)

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 0537436500502
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Schizophrénie : faire tomber
les idées recues

| Apparaissant généralement au début de l’dge adulte, elle touche environ 660000
personnes en France.
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L’enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tot possible. Photo
d’illustration Pixabay/domaine public

La schizophrénie peut se soigner, mais pour
cela, rétablir le lien avec l|’entourage est
essentiel car la maladie conduit souvent a un
isolement qui complique le parcours de soins,
expliquent les associations a l'occasion des
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|Une maladie dont on peut

guérir

Apparaissant généralement au début de |'age

adulte, elle touche environ 660000 personnes

en France (1 % de la population, soit autant que les troubles du spectre de l’autisme).

easyJet

RY 4 SORRY

UN PEU ROCK ILY ATELLEMENT A FAIRE

ree ow

Je réserve > GREAT

e e

On estime que 20 % des patients sont "rétablis de facon durable” (ils ne feront plus de crise) et
que 30 % sont "rétablis" et ménent une vie normale tout en ayant un risque de rechute.

Reste une moitié de malades qui connaissent des crises de fagcon chronique, sans compter ceux
qui ne sont pas suivis du tout -30 % en raison notamment de la stigmatisation qui entoure la
schizophrénie, selon Jean-Christophe Leroy, président de l'association organisatrice de cette
semaine d’événements, qui vise a faire tomber les idées recues.

L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tot possible, contre
quatre ans aprés les premiers symptdmes en moyenne aujourd’hui, car "si tous les liens avec
'entourage ne sont pas détruits, c’est beaucoup plus facile de les conserver que d’en établir de
nouveaux”, explique le dirigeant de |'association. Mais ce n’est pas toujours facile, car "le patient
est dans le déni, il ne se sent pas malade dans les périodes de crise”, témoigne Stéphane Cognon,
lui-méme atteint de schizophrénie depuis 30 ans et qui aide d’autres patients. ")’ai eu la chance
de me rétablir complétement et d’avoir une vie normale. C'est important de dire que c’est
possible”, souligne-t-il.
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AIX-EN-PROVENCE - Proces de 1'affaire "Air Cocaine" devant une cour d'assises spéciale
sans jury, avec 9 accusés: audition de Christophe Naudin, expert aéronautique qui avait aidé
les pilotes accusés a fuir 1a République dominicaine.

Cour d'assises (jusqu'au 5 avril)

PARIS - Quatorze personnes jugées aux assises pour un vaste trafic de cocaine entre
I'Amérique du Sud et Le Havre. Palais de justice, Ile de la Cité - Cour d'assises spéciale,
salle Georges Vedel (jusqu'au 5 avril)

PARIS - Bernard Tapie est jugé, aux cdtés de cinq autres prévenus, dans I'affaire de
I'arbitrage qui lui avait accordé 403 millions d'euros pour solder son litige avec le Crédit
Lyonnais. Tribunal de Paris, Batignolles - 11e chambre correctionnelle, 2e section (jusqu'au
5 avril)

MARSEILLE - 08H30 - Le groupe Bourbon et huit de ses cadres comparaissent devant le
tribunal correctionnel a Marseille pour corruption d'agents du fiscs en Afrique (jusqu'au 27)

NANTERRE - 13H30 - Délibéré dans I'affaire du chanteur congolais Koffi Olomidé
poursuivi pour agressions sexuelles et séquestration sur quatre de ses danseuses.Tribunal
correctionnel - 20e chambre

PARIS - 13H30 - Trois prévenus et une banque sont rejugés dans l'affaire "Crépuscule”,
un volet a 146 millions d'euros de 1'escroquerie & la "taxe carbone” (les lundis et mardis a
13H30 et les mercredis & 9HOO0) Palais de justice, Ile de 1a Cité - Chambre 5-14 de la cour
d'appel (jusqu'au 27)

PARIS - 13H30 - Rassemblement Info Com-CGT devant la police judiciaire, ol est
auditionné le secrétaire général du syndicat, poursuivi par Christophe Castaner pour une
affiche sur les lycéens de Mantes mains sur la téte. Devant la police judiciaire - TGI

PARIS - 14HQO - Le Conseil d'Etat examine une demande de dépaysement de 1'affaire
Vincent Lambert. Le Conseil d'Etat se penche sur un pourvoi contre une décision de la

cour administrative d'appel de Nancy, qui a rejeté le 16 janvier la demande de dépaysement
déposée par les parents de Vincent Lambert. Cet examen intervient quelques jours avant une
audience déterminante, le 29 mars, sur la décision d'arrét des soins du tétraplégique. Conseil
d'Etat

MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journées de la schizophrénie. (jusqu'au 23)

SCIENCES - TECHNOLOGIES
Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 8137436500506
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PARIS - Quatorze personnes jugées aux assises pour un vaste trafic de cocaine entre
I'Amérique du Sud et Le Havre. Palais de justice, Ile de 1a Cité - Cour d'assises spéciale,
salle Georges Vedel (jusqu'au 5 avril)

PARIS - Bernard Tapie est jugé, aux c6tés de cinq autres prévenus, dans 1'affaire de
I'arbitrage qui lui avait accordé 403 millions d'euros pour solder son litige avec le Crédit
Lyonnais. Tribunal de Paris, Batignolles - 11e chambre correctionnelle, 2e section (jusqu'au
5 avril)

MARSEILLE - 08H30 - Le groupe Bourbon et huit de ses cadres comparaissent devant le
tribunal correctionnel a Marseille pour corruption d'agents du fiscs en Afrique (jusqu'au 27)

NANTERRE - 13H30 - Délibéré dans I'affaire du chanteur congolais Koffi Olomidé
poursuivi pour agressions sexuelles et séquestration sur quatre de ses danseuses.Tribunal
correctionnel - 20e chambre

PARIS - 13H30 - Trois prévenus et une banque sont rejugés dans l'affaire "Crépuscule”,
un volet a 146 millions d'euros de 1'escroquerie a la "taxe carbone” (les lundis et mardis a
13H30 et les mercredis 2 9HOO) Palais de justice, Ile de 1a Cité - Chambre 5-14 de la cour
d'appel (jusqu'au 27)

PARIS - 13H30 - Rassemblement Info Com-CGT devant la police judiciaire, ol est
auditionné le secrétaire général du syndicat, poursuivi par Christophe Castaner pour une
affiche sur les lycéens de Mantes mains sur la téte. Devant la police judiciaire - TGI

PARIS - 14HOO - Le Conseil d'Etat examine une demande de dépaysement de 1'affaire
Vincent Lambert. Le Conseil d'Etat se penche sur un pourvoi contre une décision de la

cour administrative d'appel de Nancy, qui a rejeté le 16 janvier la demande de dépaysement
déposée par les parents de Vincent Lambert. Cet examen intervient quelques jours avant une
audience déterminante, le 29 mars, sur la décision d'arrét des soins du tétraplégique. Conseil
d'Etat

MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journées de la schizophrénie. (jusqu'au 23)

SCIENCES - TECHNOLOGIES
PARIS - Exposition "Dans ma peau". Musée de 'Homme - 17 place du Trocadéro (XVIe)

(jusqu'au 3 juin)

CULTURE
Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 6927436500505
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Bénédicte Chenu

Membre fondateur de I'association <a href="http.//www.promesses-
H sz.1r" rel="nofollow™>PromesseS</a>, pour la dé-stigmatisation des

schizophrénies.

LES BLOGS

Comment j'ai pu aider mon fils a vivre avec

sa schizophrénie

Quand j'ai appris la schizophrénie de mon fils, ma méconnaissance
de la maladie n'avait d'égale que I'étendue de mes préjugés.

17/03/2019 06:00 CET | Actualisé 17/03/2019 06:00 CET

La société porte un regard inquiet sur la maladie et le mot

Ces derniers temps, 'actualité des faits-divers a été trés cruelle envers les
victimes et leurs familles mais aussi pour les personnes concernées par des
troubles psychiques.

De preés cu de oin, nous avens tous lu ou entendu:

"Qu'apres 14 hospitalisations en psychiatrie, une femme met le feu a sen

immeubdle.."ou "un schizophréne a tué sa mere .."

Malheureusement, il faut s'y faire, la presse parle trés souvent de la psychiatrie
a travers des faits divers aussi horribles que spectaculeires, méme si ces faits
sontrares.

Immédiatement, toutes sortes de questions se posent 8 Nous, parce Que nous
sommes toUs CoNcenmes,

FESTIVAL
INTERNATIONAL
DE JOURNALISME

12,13, 14 juillet 2019

Couthures-sur-Garonne

PROFITEZ
DU TARIF 39 €
EARLY BIRD | aulicude 49€

valatle usqu'su 29 mars

Réservez vos pass !

Laurent Wauquiez inquiété par
une enquéte pour "faux en
écriture publique”

I:‘f_- "Pour que ¢a change™
N I'humoriste Laura Calu raconte
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“Comment cette femme était-elie prise en charge? "Pourquai la police n'a-t-elle
p£as pris en compte les plaintes de la famile?, "L'entowage est- formeé?’, "Est-
ce que on await pu éviter ce drame?”..

Il serait important pour nous tous de considérer les faits a la loupe afin trouver
des solutions pour qu'ils ne se produisent plus.

GE

Quend j'ai eppris la schizophrénie de mon fils, ma méconnaissance de la
maladie n'avait d'égale que rétendue de mes préjugés.

Peur moi un tel diagnostic limitait a tort I'norizon et le pronostic.

La société porte un regard inquiet sur la maladie et le mot "schizophrénies”,
utisé a tort et & travers dans la presse et les médias véhicule de multiples idées
fausses.

Ma conception &ait floue, les causes, les symptomes, ["Qnorais tout Au début,
je n'ai pas eu d'indication sur la fagon de prendre en charge men fils, pas une
seule orentation.

Je me suis informée seule, puis formée avec le pregramme Profamille, suggéré
par un psychiatre, une exception!

Grace & la technique de I'écoute réflexive, ['ai appris & communiguer avec mon
fi's quand il vivait des expénences angoissantes, sans jamais les remettre en
question, pour relacher 1a tension et chercher avec lui des sources
d'apaisement et des solutions.

Loin des symptdémes spectaculaires décrits régulierement, hallucinations
délires, voix, j'al découvert que mon fils avait des difficuités cognitives, des
problémes d'organisation, de mémoire et de planification mais qui s'amélicrent
considéradlement avec des programmes de remédiation cegnitive. Rien & voir
avec de la fainéantise.
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J'ai voulu mettre sur sa route des personnes compétentes, des pairs aidants
pour Faider & pantager et identifier avec eux ses difficultés et se constituer un
bolte a outils pour I'eider.

J'ai participé aux formations sur I'entente de voix avec REV, le réseau des
entendeurs de voix pour apprendre a des persennes concernées des savoirs
issus de leurs propres expériences.

J'ai apprécié la praticité de leur approche et le bon sens, 'S apprennent a
identifier les voix si vous étes géné par elles, ils échangent leurs techniques

pour les révoguer ou ‘es convoquer afin gqu'elles ne perturbent pas le quotidien.

Vous avez envie de raconter votre histoire? Un événement de votre vie
vous a fait voir les choses différemment? Vous voulez briser un tabou?
Vous pouvez envoyer votre témoignage & temoignagehulfingtonpost.ir &t
consulter tous les témoignages que nous avons pubiés,

Apprivoiser ses symptomes, alors que les psychiatres trop

souvent augmentent les doses de neuroleptiques.

Apprendre a identifier un entourage dienveillant et a demander de l'aide.

J'ai beaucoup insisté sur e toxicté du cannabis et des autres drogues.

Le rétablissement est possible pour tous, a chacun son rythme.

Les pouvoirs publics ont des efforts considérables a faire en matiere
d'information, de prévention et de formation sur les troubles psychiques.

Des formations devraient étre systématiquement proposées & tout fentourage,

médicel, sccial et famitial pour accompagner a la hauteur des enjeux ces
maladies graves.

Car l'ignorance est facteur de stigmatisation; elle amene a catégoriser comme
une seule entité des personnes définies comme “schizophrénes” et & leur
attribuer collectivement des compornements et des pronostics sans aucune
nuance. Elle conduit & fexclusion, au désintérét de repinion publique pour une
wéritable prise en charge, elle est source de tragédie.
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Semaine de la
schizophrénie : conférence

MARDI 19 MARS, dans le cadre de
la semaine des Journées Franco-
phones de la Schizophrénie, une
conférence grand public organi-
sée a I'initiative de 'UNAFAM, se-
ra organisé dans les locaux de
’association Sinclair, 2 avenue du
Mal Joffre a 19 h. Elle sera animée
par le Dr Yann Hodé, psychiatre et
portera sur le théme: La schi-
zophrénie commet la reconnaitre

Tous droits réservés a I'éditeur

chez un jeune en rupture scolaire
et comment aide les familles. La
schizophrénie est une maladie
fréquente, mais malheureuse-
ment diagnostiquée souvent avec
un retard de plusieurs années.
Elle apparalt entre 15 ans et 25
ans, débute souvent par dés ’ap-
parition de difficultés scolaires,
de difficultés a chercher un tra-
vail, une dépression larvée et un

isolement social. Elle est fausse-
ment diagnostiquée comme un
trouble du caractére et de la per-
sonnalité, C'est une maladie du
cerveau qui se soigne autant
mieux qu’elle est traitée précoce-
ment, mais dans 60 % de cas le
malade refuse tous les soins car il
ne se percoit pas comme malade.
Les familles se sentent souvent
coupable et s’isolent. n
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Schizophrénie : une expérience
interactive pour mieux comprendre la
maladie

APOLLINE HENRY

Du 16 au 23 mars 2019 se tiennent les Journées de la
Schizophrénie. Loccasion d'en apprendre davantage sur
cette maladie du cerveau qui appartient a la famille des
psychoses, a travers une expérience interactive.

La schizophrénie fait peur ; awx yeux du grand public, le schizophréne
est dangereux. Pour lutter contre les idees reques, lassociation des
Joumees de la Schizophrenie (qus se tiennent dans toute la France du
16 au 23 mars 2019) a mis en ligne une expenence interactive qui
place le spectateur dans la peau dun jeune homme souffrant de ce

trouble psychiatrique.

Intitulée « Connexion », cette expérience interactive met en scene le
quetidien du malade en vue subjective. et souligne limportance de la
re-connexion awx autres et du lien social {a travers lart, le sport, la

discussion. ) dans le processus de retablissement

Intitulés « Connexion =, cette expernence interactive met en scene le
Quetidien du malade en vue subjective. et souligne limportance de ta
re-connexion auox autres et du lien social (a travers Lart. le sport. La

cscussicn. ) dans le processus de retablissement

Maladie du cerveau appartenant a a famille des psychoses. (a
sSchizophrémie touche 660 COC personnes en France : 85 % des cas

apparaissent entre 15 et 25 ans. Les hommes sont legerement plus.

= quetes =s puisquils ot 57 % des -

< SOIGNER TOT. C'EST SOIGNER MIEUX !

La schizophrenie se soigne © dans 80 % des cas. les symptomes

nde « - o gete face & soi-

meéme. troubtes de lhumeur. manque d'énergie. hallucinations

auditives et visuelles, == de la me S sticrent ces quils
sont traites Et dans 85 % des cas. les symptomes ont disparu dans les

& mcis_. Pour les speécialistes. = Soigner tot, C'est scigner miews ! =

Si les causes exactes de la schizophrenie sont encore Inconnues (les
experts parlent de facteurs génsetiques. mais auss: de facteurs

Py ux : stress.

dans le matieu professionnet.
evenements personnets riches en emotions._J. certaines recherches
récentes montrent que fumer régulierement cu cannabis a
radolescence muttiplie par 2 a 3 le risque de developper Lne

schizophrémse quelques annees plus tarc

Testez U - - <
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RENNES - 10HOO - Procés de deux des hommes qui avaient harcelé sur internet et menacé
de mort la journaliste Nadia Daam. Tribunal correctionnel

MARSEILLE - 14HO00 - Comparution de responsables d'une école "clandestine" considérée
comme salafiste et fermée par les autorités a Marseille. Se chambre du Tribunal de grande
instance

CLERMONT-FERRAND - 14HOQO - Proceés de Jason Lopez pour évasion, violences et
enlevement de son fils Vicente, qui avait fait I'objet d'une alerte enlévement.. La disparition

de I'enfant avait fait 1'objet d'une alerte enlévement. Tribunal de grande instance - 16, place
de I'Etoile

EDUCATION

Semaine d'éducation contre le racisme et l'antisémitisme. Projets et actions pédagogiques
dans les écoles, colleges et lycées, pour sensibiliser les éléves. (jusqu'au 24)

PARIS - O0HO1 - Publication des indicateurs de réussite des lycées (IVAL) pour 2018,
calculés par le ministere de I'Education.
MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journées de la schizophrénie. (jusqu'au 23)

SCIENCES - TECHNOLOGIES

PARIS - Exposition "Dans ma peau”. Musée de 'Homme - 17 place du Trocadéro (XVlIe)
(jusqu'au 3 juin)

CULTURE

PARIS - Exposition "Franz Marc / Auguste Macke. L'aventure du Cavalier bleu". Musée de
I'Orangerie - Jardin Tuileries (Ier) (jusqu'au 17 juin)

PARIS - Exposition Océanie. Musée du quai Branly-Jacques Chirac - 37 Quai Branly (VlIle)
(jusqu'au 7 juillet)

PARIS - Exposition "Paris-Londres. Music Migrations". Musée national de 'histoire de
I'immigration - Palais de la Porte Dorée - 293 av. Daumesnil (XIIe) (jusqu'au 5 janvier
2020)

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 4164436500506
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Témoignage
Du 16 au 23 mars se déroulent les
seiziémes journées de la
schizophrénie
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Ce quadragénalre vit a Chatillon-sur-Lolre avec sa meére depuls qu'll a
25 ans. |l trouve son salut par le dessin. Il a déja réalisé une BD.

Du 16 au 23 mars se déroulent les seiziémes journées de la schizophrénie.
Cette campagne, intitulée « Tout débute par une connexion » 3 pour but de
mettre en valeur I'importance des liens et de la relation dans le traitement de
la schizophrénie.

L'occasion, aussi, de rencontrer Rodolphe Rase. Diagnostiqué schizophréne
durant son adolescence, la créativité de ce quadragénaire chatillonnais
s'exprime par des dessins singuliers. || porte un regard lucide sur sa maladie
et ses conséquences dans le quotidien.

« Rongé que j'étais par un secret »

Né en mai 1976, a Boulogne-8illancourt, il a toujours été le meilleur éléve de
la classe durant son enfance. |l a suivi un parcours scolaire tout a fait normal,
marqué par une entrée en lycée dans le cadre d'études littéraires et de
philosophie : « A I'adolescence, j'ai commencé a aveir des comportements
déviants, rongé que j'étais par un secret imprégné en moi depuis mes
premiéres années de vie. A 15 ans, je suis un consommateur régulier de
cannabis. || avait une vocation thérapeutique pour moi. »
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Sa pathologie prend forme quand il rentre en relation avec les extraterrestres.
Aprés des premiers échanges, d'autres voix viennent réguliérement lui parler.
Au retour d'un séjour au Mont-Saint-Léger (Haute-Sadne), il est hospitalisé a
Sainte-Anne, a Paris, ol lui est diagnostiqué sa schizophrénie. Dans la foulée,
il rentre en chambre d'isolement 3 Maison-8lanche, toujours a Paris 2 « Je
souffre d'hallucinations totales, au point que je dis aux seignants de ne pas
me provoquer Car je serais en capacité de les tuer. »

La suite se passe avec |la découverte de I'art. Depuis tout petit, Rodolphe Rase
dessine en vue de travailler dans la conception de jeux vidéo. A l'aube de la
majorité, il rentre en école d'arts mais n'a plus le coeur a rien : « Malgré tout, je
trouve la force de rentrer a I'école Créapole, école privée de référence en
design, arts graphiques, photographie et métiers d'art. A 23 ans, je tombe
malheureusement dans la cocaine et les hallucinations s'amplifient. »

Au quotidien, cela I'entraine dans des moments de dépression terrible ol
seule sa mére peut I'aider : « Nous faisons le choix de venir vivre a Chatillon-
sur-Loire lorsque j'approche de mes 25 ans. Ce qui me sauve, c'est le travail
du dessin, avec la conception d'une bande dessinée en 2000. » Sa mére est
une peintre reconnue qui se base sur ses dessins.

« )'aspire a une vie normale »

Au quotidien, si Rodolphe Rase ne prend pas ou cublie ses médicaments, il
peut étre ordurier avec sa mére : « Le fait de toujours &tre en conversation
avec quelqu'un me permet de ne pas entendre de voix. Je suis reconnu
handicapé a 90 % par la MDPH. J'ai dd mal a dormir. »

Et I'avenir ? « |'aspire 3 une vie normale. Les médicaments me stabilisent, je
me recentre sur le dessin. » A ses yeux, Les personnes souffrant de
schizophrénie sont le rebut de la société : « Les politiques jouent beaucoup de
notre dangerosité supposée alors que nous sommes surtout dangereux pour
nous-mémes =».

CHATILLON-SUR-LOIRE
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SAINT-DENIS DE LA REUNION - Déplacement officiel d'Annick Girardin.

ECONOMIE - SOCIAL
PARIS - Salon Mondial du tourisme. Paris Expo Porte de Versailles - Pavillon 4

PARIS - Salon Franchise Expo Paris. Paris Expo - Porte de Versailles (XVe) (jusqu'au 20)

EDUCATION

BORDEAUX - 10H30 - Marche funebre des "stylos rouges" de I'académie de Bordeaux.
place de la Bourse

MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journées de la schizophrénie. (jusqu'au 23)

ENVIRONNEMENT

BOUC-BEL-AIR - 10H0OO - Marche pour la justice environnementale et la santé publique
face aux déchets d'Altéo, en présence de José Bové.

SCIENCES - TECHNOLOGIES

PARIS - Exposition "Dans ma peau". Musée de I'Homme - 17 place du Trocadéro (XVle)
(jusqu'au 3 juin)

CULTURE

PARIS - Exposition "Franz Marc / Auguste Macke. L'aventure du Cavalier bleu". Musée de
I'Orangerie - Jardin Tuileries (ler) (jusqu'au 17 juin)

PARIS - Exposition Océanie. Musée du quai Branly-Jacques Chirac - 37 Quai Branly (VIle)
(jusqu'au 7 juillet)

PARIS - Exposition "Paris-Londres. Music Migrations". Musée national de I'histoire de
I'immigration - Palais de la Porte Dorée - 293 av. Daumesnil (XIle) (jusqu'au 5 janvier
2020)

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 3164436500507
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(+) PARIS - 12HO00 - Des représentants du PCF sont re¢us a Matignon pour présenter leur
contribution au grand débat national

Paris, province et outre-mer

GUADELOUPE - Déplacement de Jordan Bardella, téte de liste du Rassemblement national
aux €léctions européennes

PARIS - Le Parti radical de gauche (PRG) reprend son autonomie pour refonder le centre-
gauche. Maison de la Chimie - 28 rue Saint-Dominique (7¢)

(*) PARIS - 09H30 - Conseil national du PS. 09H30: ouverture du Conseil national (4 huis
clos); 12H30: discours du premier secrétaire du PS Olivier Faure (retransmis en direct sur
le site du parti), puis 14H0O: point presse a 'occasion de la marche pour le climat - place de
I'Opéra - angle rue du Quatre Septermbre - Maison de la Chimie - 28 rue Saint-Dominique
(7e)

LYON - 09H30 - Conseil national des Républicains. Matmut Stadium - 353 av. Jean Jaures

PARIS - 10HOO - Le PCF organise un rassemblement pour présenter ses dix propositions
pour la France. place Chassaigne-Goyon (8¢)

LILLE - 10HOO - Obseques de Pierre de Saintignon, figure politique de Lille et fidele de
Martine Aubry. Cathédrale Notre Dame de la Treille

LA ROCHETTE (Savoie) - 15H0OO - Rassemblement national: réunion publique avec la
présidente Marine Le Pen et 'eurodéputé Nicolas Bay. Salle polyvalente - av. du Centenaire
- Val Gelon

ECONOMIE - SOCIAL
PARIS - Salon Mondial du tourisme. Paris Expo Porte de Versailles - Pavillon 4 (jusqu'au

17)

MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journée de la schizophrénie (jusqu'au 23)

SCIENCES - TECHNOLOGIES

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 7830436500507
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TEMOIGNAGE M Du 16 au 23 mars se déroulent les seiziémes journées de la schizophrénie

ARTISTE. Avant d'étre un schi
ras de Bastard », PHOT(

Ce quadragénaire vit

a Chatillon-sur-Loire avec
sa mere depuis qu'il a

25 ans. |l trouve son salut
par le dessin. Il a déja
réalisé une BD.

u 16 au 23 mars se dé-
roulent les seiziemes
journées de la schizoph-
rénie. Cette campagne,
intitulée « Tout débute par une
connexion » a pour but de met-
tre en valeur l'importance des
liens et de la relation dans le
traitement de la schizophrénie.
L'occasion, aussi, de rencon-
trer Rodolphe Rase. Diagnosti-
qué schizophréne durant son
adolescence, la créativité de ce

Tous droits réservés a I'éditeur

phe Rase est un dessinateur de talen
RIS

quadragénaire chitillonnais
s'exprime par des dessins singu-
liers. Il porte un regard lucide
sur sa maladie et ses consé-
quences dans le quotidien.

« Rongé que j'étais

par un secret »

Né en mai 1976, & Boulogne-
Billancourt, il a toujours été le
meilleur éléeve de la classe du-
rant son enfance. Il a suivi un
parcours scolaire tout a fait nor-
mal, marqué par une entrée en
lycée dans le cadre d'études lit-
téraires et de philosophie : « A
I'adolescence, j'ai commencé a
avoir des comportements dé-
viants, rongé que j'étais par un
secret imprégné en moi depuis
mes premiéres annédes de vie. A
15 ans, je suis un consomma-

Rodolphe Rase, artiste schizophrene

l'imoge de sa BD ¢ Les aventu-

teur régulier de cannabis. Il
avait une vocation thérapeuti-
que pour moi. »

Sa pathologie prend forme
quand il rentre en relation avec
les extraterrestres. Apres des
premiers échanges, d’autres
voix viennent régulierement lui
parler. Au retour d’un séjour au
Mont-Saint-Léger (Haute-Sad-
ne), il est hospitalisé & Sainte-
Anne, a Paris, ou lui est dia-
gnostiqué sa schizophrénie.
Dans la foulée, il rentre en
chambre d’isolement a Maison-
Blanche, toujours & Paris : « Je
souffre d’hallucinations totales,
au point que je dis aux soi-
gnants de ne pas me provoquer
car je serais en capacité de les
tuer. »

La suite se passe avec la dé-

JDLS-MDI 3402436500524
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couverte de 1'art. Depuis tout
petit, Rodolphe Rase dessine en
vue de travailler dans la concep-
tion de jeux vidéo. A I'aube de la
majorité, il rentre en école
d’arts mais n'a plus le ceeur a
rien : « Malgré tout, je trouve la
force de rentrer & I'école Créa-
pole, école privée de référence
en design, arts graphiques, pho-
tographie et métiers d'art. A
23 ans, je tombe malheureuse-
ment dans la cocaine et les hal-
lucinations s'amplifient. »

Au quotidien, cela I'entraine
dans des moments de dépres-
sion terrible oil seule sa mére
peut 'aider : « Nous faisons le
choix de venir vivre a Chitillon-
sur-Loire lorsque j'approche de
mes 25 ans. Ce qui me sauve,

c’est le travail du dessin, avec la
conception d'une bande dessi-
née en 2000. » Sa mere est une
peintre reconnue qui se base
sur ses dessins.

« Yaspire @ une vie

normale »

Au quotidien, si Rodolphe
Rase ne prend pas ou oublie ses
meédicaments, il peut étre ordu-
rier avec sa meére : « Le fait de
toujours étre en conversation

avec quelqu'un me permet de
ne pas entendre de voix. Je suis
reconnu handicapé a 90 % par
la MDPH. J’ai dit mal a dor-
mir. »

Et I'avenir ? « J'aspire 4 une vie
normale. Les médicaments me
stabi]jsen\t, je me recentre sur le
dessin. » A ses yeux, Les person-
nes souffrant de schizophrénie
sont le rebut de la société : « Les
politiques jouent beaucoup de
notre dangerosité supposée
alors que nous sommes surtout
dangereux pour nous-mé-
mes ». |

INFO PLUS

BD. « Les aventures de Bastard »
C'est le titre de lo bande dessi-
née que Rodolphe Rase a signé
en 2000, avec 'aide d'un ami
proche. Mettant en scéne un jeu-
ne parisien dont on ne connait
pas Ihistoire, le livre propose des
dessins mélant violence et sexe,
avec une importante part d'ima-
ginaire. « Ces dessins reflétent ce
que je pense. Ces images de vio-
lence font parties de moi », expli-
que Rodolphe Rase. Il travaille
sur une deuxiéme BD, avec une
sortie espérée prochainement.

Page 2/2
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Prévisions FRANCE du VENDREDI 15 MARS, actualisées a
10H30

- LA GREVE POUR SAUVER LA PLANETE
Environnement-manifestation-climat-jeunes-social

LYON - Des jeunes devraient descendre dans la rue vendredi dans des dizaines de villes
a travers la France, comme dans d'autres pays a travers le monde, a I'appel de la jeune
suédoise Greta Thunberg 2 faire gréve pour le climat.

(PAPIER GENERAL) 600 mots 12HO0 (actualisation tout au long de 1a journée) + PHOTO
+ VIDEO

Elections-UE-partis-PS-européennes

. PARIS - L'essayiste Raphaél Glucksmann a annoncé vendredi qu'il serait candidat aux
européennes, a la téte d'une liste qui devrait obtenir le soutien du PS, et avec 'espoir peut-
étre illusoire de rallier & son panache d'autres formations politiques.

(PAPIER GENERAL) 600 mots 11H00 + PHOTO

. PARIS - Documentariste, conseiller politique en Géorgie, intellectuel engagé, et désormais
candidat aux européennes: Raphaél Glucksmann a choisi a 39 ans d'abandonner la posture
du commentateur pour tenter de contribuer a I'émergence d'une grande force écologique et
sociale.

(PORTRAIT) 600 mots 11H00

Gouvernment-partis-LREM-elections-UE-européennes

PARIS - "Préte" a mener la liste LREM aux élections de mai, la ministre des Affaires
européennes Nathalie Loiseau a recu vendredi le soutien de la majorité. Mais elle devra
accentuer sa montée en puissance politique dans une campagne qui s'annonce tendue.
(PAPIER D'ANGLE) 600 mots 12h30

Environnement-accident-transport-mer-eau-gouvernement

LA ROCHELLE - De la Rochelle a I'lle de Ré, 1a Charente-Maritime se prépare a l'arrivée
possible des nappes de fioul sur les cotes apres le naufrage du "Grande America".

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 5886336500507
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(REPORTAGE) 600 mots 17H00 PHOTO + VIDEO
Manifestation-gouvernement-social-fiscalité

PARIS - "J'ai remis mon gilet jaune dans la boite a gants", dit Yves Garrec. Quatre mois plus
tard, de nombreux manifestants qui s'étaient engagés pour défendre leur pouvoir d'achat ont
fini par raccrocher leur gilet parce qu'ils "ne se retrouvent plus dans le mouvement".

(PAPIER D'ANGLE) 600 mots avant 12H00
Gendarmerie-police-manifestation-social

PARIS - Créé dans la foulée de mai 68, le centre d'entrainement de la gendarmerie de Saint-
Astier (Dordogne), présenté comme une vitrine et un laboratoire francais du maintien de
I'ordre et ol doit se rendre le ministre de I'Intérieur vendredi, féte ses 50 ans en pleine crise
des "gilets jaunes".

(PAPIER D'ANGLE) 600 mots TRANSMIS
Santé-psychologie-maladie

. PARIS - La schizophrénie peut se soigner, mais pour cela, rétablir le lien avec 1'entourage
est essentiel car la maladie conduit souvent a un isolement qui complique le parcours de
soins, expliquent les associations a I'occasion des Journées de la schizophrénie.

(PRESENTATION) 600 mots 14H00

. PARIS - "Ne m'appelez plus schizophréne!". Las de se battre contre 1'usage caricatural ou
stigmatisant du terme "schizophréne" dans les médias et sur les réseaux sociaux, plusieurs
associations réclament un changement du nom utilisé pour qualifier la maladie, comme cela
s'est déja fait au Japon.

(ENCADRE) 400 mots 14H00

Cinéma-histoire-Hongrie

PARIS - Avec "Le Fils de Saul", film éprouvant sur la Shoah, le Hongrois Laszlo Nemes
avait frappé fort il y a quatre ans. 11 revient avec "Sunset”, plongée dans I'histoire d'une
femme a Budapest au début du XXe siecle, a travers elle, dans "le destin de tout un
continent", dit-il.

(ENTRETIEN) 600 mots 12H00 + PHOTO

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 5886336500507
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Sculpture-architecture-arts- Allemagne-exposition
PARIS - Le grand sculpteur rhénan Thomas Schiitte, qui est aussi peintre et architecte de
renom en Allemagne, tient sa premicre rétrospective en France a la Monnaie de Paris: il y

tourne en dérision grincante la puissance virile.

(PRESENTATION) 600 mots TRANSMIS + PHOTO + VIDEO

Théatre-célébrités-spectacles
PARIS - Michele Laroque et Frangois Berléand couple a la vie a la mort, Pierre Arditi et
Michel Leeb en faux amis, Nicolas Briancon ressuscitant "Le Canard a 1'Orange": comédies

et vaudevilles, toujours plus nombreux, dominent les billetteries en ligne.

(PAPIER D'ANGLE) 600 mots TRANSMIS + PHOTO ARCHIVES

Médias-éducation-presse-journaux-radio-télévision

PARIS - La semaine de la presse et des médias a 1'école s'ouvre a l'international avec des
évenements prévus du lundi 18 au vendredi 23 mars en France et dans de nombreux pays
partenaires.

(PRESENTATION) 600 mots 12H00

A l'attention des abonnés au fil ESSENTIEL-PQR (sans module complémentaire) : parmi les
papiers annoncés, vous recevrez ceux portant les mentions suivantes: PRESENTATION,
CHAPEAU, PAPIER GENERAL, COMPTE RENDU, SYNTHESE

Rédaction en chef France: 01 40 41 48 73 ou rdcfrance @afp.com

Desk France: 01 4041 73 79

Desk Photo : 01 40 41 48 88

redchef-ic/cca

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 5886336500507
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MEDECINE - SANTE

(+) PARIS - 16e Journées de la schizophrénie(jusqu'au 23)

CULTURE

PARIS - Exposition "Franz Marc / Auguste Macke. L'aventure du Cavalier bleu". Musée de
I'Orangerie - Jardin Tuileries (ler) (jusqu'au 17 juin)

PARIS - Exposition Océanie. Musée du quai Branly-Jacques Chirac - 37 Quai Branly (7e)
(jusqu'au 7 juillet)

PARIS - Exposition "Paris-Londres. Music Migrations". Musée national de 1'histoire de
I'immigration - Palais de la Porte Dorée - 293 av. Daumesnil (12e) (jusqu'au 5 janvier 2020)

PARIS - Exposition "Les Nabis et le décor. Bonnard, Vuillard, Maurice Denis...". Musée du
Luxembourg - 19 rue de Vaugirard (6e) (jusqu'au 30 juin)

PARIS - Salon du Livre. Porte de Versailles - 1 place de la Porte de Versailles (15¢)

PARIS - Premiere rétrospective parisienne "Trois Actes" de l'artiste allemand Thomas
Schiitte. 11 Quai de Conti (6¢) (jusqu'au 16 juin)

FRANCE - 20e Printemps du cinéma (jusqu'au 19)
MONTPELLIER - 11HOO - Conférence de presse de présentation du 39e Festival

Montpellier Danse qui se tiendra du 22 juin au 6 juillet 2019. Siége de Montpellier
Meéditerranée Métropole

SPORTS

SAITAMA (Japon) - Fait rarissime, la France est favorite pour deux des quatre titres en

jeu a Saitama (Japon), lors des Mondiaux de patinage artistique: en danse sur glace avec
Gabriella Papadakis et Guillaume Cizeron en couple avec Vanessa James et Morgan Cipres.
(jusqu'au 24)

POLITIQUE
Sénat

PARIS - 09H30 - Séance: Questions orales; 14H30 et 21H30: Projet de loi d'orientation des
mobilités

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 3971336500502
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Schizophrénie: "le lien social fait partie du traitement'

La schizophrénie peut se soigner, mais pour cela, rétablir le lien avec 1'entourage est
essentiel car la maladie conduit souvent a un isolement qui complique le parcours de soins,
expliquent les associations & 1'occasion des Journées de la schizophrénie.

"L'image que le grand public se fait de la maladie est focalisée sur les symptdmes qui
s'ajoutent a la personnalité (hallucinations, etc.) et sur le traitement par des médicaments”,
constate Jean-Christophe Leroy, président de I'association organisatrice de cette semaine
d'événements, qui vise a faire tomber les idées recues.

"Alors que la réalité de 1a maladie, c'est que les personnes schizophrenes s'isolent, ont du
mal a passer a l'action, du mal a connecter les idées entre elles. Travailler sur ces troubles 1a,

par un processus de reconnexion, fait partie du traitement", ajoute-t-il.

Maladie mentale complexe, la schizophrénie affecte les mécanismes de la pensée, des
sentiments, des émotions, des perceptions et du comportement. Apparaissant généralement
au début de I'age adulte, elle touche environ 660.000 personnes en France (1% de la
population, soit autant que les troubles du spectre de 1'autisme).

On estime que 20% des patients sont "rétablis de facon durable" (ils ne feront plus de crise)
et que 30% sont "rétablis” et menent une vie normale tout en ayant un risque de rechute.

Reste une moiti€ de malades qui connaissent des crises de fagon chronique, sans compter
ceux qui ne sont pas suivis du tout - 30%, selon Jean-Christophe Leroy, en raison
notamment de la stigmatisation qui entoure la schizophrénie.

L'enjeu est de faire entrer les malades dans un processus de soins le plus tdt possible, contre
quatre ans apres les premiers symptdmes en moyenne aujourd'hui, car "si tous les liens avec
I'entourage ne sont pas détruits, c'est beaucoup plus facile de les conserver que d'en établir
de nouveaux", explique le dirigeant de 1'association.

Mais ce n'est pas toujours facile, car "le patient est dans le déni, il ne se sent pas malade dans
les périodes de crise", témoigne Stéphane Cognon, lui-méme atteint de schizophrénie depuis

30 ans et qui aide d'autres patients.

"J'ai eu la chance de me rétablir completement et d'avoir une vie normale. C'est important de
dire que c'est possible”, souligne-t-il.

Il salue pour cette raison le théme choisi cette année pour les Journées de la schizophrénie,
"Tout débute par une connexion": "un message optimiste, orienté vers la sortie de crise".
JDLS-MDI 3778336500507
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Du 16 au 23 mars, 120 événements (débats, rencontres, témoignages) sont organisés en
France, mais aussi en Suisse, au Bénélux, au Cameroun et au Togo.

"Si la maladie perturbe les liens entre les personnes qui vivent avec la schizophrénie et le
reste de la société - leurs proches, leurs voisins, leurs amis et leurs soignants - de nombreux
moyens existent, a commencer par une connexion", explique 1'association de proches de
patients Promesses, membre du collectif Schizophrénies.

Pour illustrer les formes que peut prendre cette reconnexion, 1'association Journées de la
schizophrénie a mis en ligne sur son plusieurs vidéos qui illustrent le parcours d'un jeune
homme, des premiers symptOomes au rétablissement.

Une recherche sur internet avec les mots décrivant son malaise I'ameénent d'abord a une
conversation en ligne avec un bénévole. On voit ensuite comment sa thérapeute parvient
a nouer une relation de confiance avec lui, puis comment il se resocialise, en petit groupe
(cours de peinture) et enfin, au sein d'une équipe de football.

Un "chat" comparable sera disponible sur le site schizinfo.com pendant les Journées de la
schizophrénie, note Jean-Christophe Leroy, qui a pour projet de pérenniser ce dispositif
permettant souvent a des malades de parler de leurs problémes pour la premiere fois.

"L'anonymat permis par internet rassure”, confirme Stéphane Cognon, alors qu'il n'est pas
toujours aisé d""aller voir un psy de soi-méme", ni méme, pour l'entourage, d'y amener un
proche malade.

Cette approche reste complémentaire des contacts personnalisés avec un thérapeute voire
avec d'autres patients, ajoute ce pere de famille, aujourd'hui en reconversion professionnelle

pour devenir "pair aidant" a temps plein. "Certaines choses sont plus faciles a dire a
quelqu'un qui a une expérience de la maladie qu'a son médecin", souligne-t-il.

abb/BC/ial/pta
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(+) PARIS - 12HO00 - Des représentants du PCF sont re¢us a Matignon pour présenter leur
contribution au grand débat national

Paris, province et outre-mer

GUADELOUPE - Déplacement de Jordan Bardella, téte de liste du Rassemblement national
aux €léctions européennes

PARIS - Le Parti radical de gauche (PRG) reprend son autonomie pour refonder le centre-
gauche. Maison de la Chimie - 28 rue Saint-Dominique (7¢)

(*) PARIS - 09H30 - Conseil national du PS. 09H30: ouverture du Conseil national (4 huis
clos); 12H30: discours du premier secrétaire du PS Olivier Faure (retransmis en direct sur
le site du parti), puis 14H0O: point presse a 'occasion de la marche pour le climat - place de
I'Opéra - angle rue du Quatre Septermbre - Maison de la Chimie - 28 rue Saint-Dominique
(7e)

LYON - 09H30 - Conseil national des Républicains. Matmut Stadium - 353 av. Jean Jaures

PARIS - 10HOO - Le PCF organise un rassemblement pour présenter ses dix propositions
pour la France. place Chassaigne-Goyon (8¢)

LILLE - 10HOO - Obseques de Pierre de Saintignon, figure politique de Lille et fidele de
Martine Aubry. Cathédrale Notre Dame de la Treille

LA ROCHETTE (Savoie) - 15H0OO - Rassemblement national: réunion publique avec la
présidente Marine Le Pen et 'eurodéputé Nicolas Bay. Salle polyvalente - av. du Centenaire
- Val Gelon

ECONOMIE - SOCIAL
PARIS - Salon Mondial du tourisme. Paris Expo Porte de Versailles - Pavillon 4 (jusqu'au

17)

MEDECINE - SANTE

PARIS - 16e Journée de la schizophrénie (jusqu'au 23)

SCIENCES - TECHNOLOGIES
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Accucil + Santé - Psyoho

Schizophrénie : comment reconnaitre les symptomes ?

Lo 16 mars 2018 a17h04

La schizephrénie correspond & une cffaction psychotigue carcctérisée per ka perte de funité

psychique. Causes, symptomaes, treitement, focus sur cette malacie mentale.

La schizophrénie, qu'est-ce que c'est ?

Lo schizophrénie est une maladie mentale qui touche prés de 2% des
adultes en France. Catte ‘'malodie de o scission de lespet’, a été definie
par le psychiotre suisse Eugen Blauler en en

Il sagt dun trouble mental caractériss par ce gu'on oppeile des
distorsions de lc pensée: le malode développe des troubies du cours de
la persée. son discoursest plus embrouillé et aifficie 4 suivre. Cette
maladie chronigue debute par des crises ciguds avant de sa stabilisar
avec un traitement odopte C'est @ partir de fodolescence que les
troubles sa manitestent (entre 15 et 25 ans).

Quelles sont les causes de la schizophrénie ?

Malgré les recherches des instituts, les causes de la schizophrénie ne
sont pas encere confirmaas, Origine génétique. neurciogique, hormonale
? Difficlle & dire. Cette incertitude complique fortement la prise en charge
de la moladie et son traitement. Por ailleurs, il n'existe pas véritablement
‘une’ schizophrénie, mais “des’ schizophrénies.

Quels sont les symptomes de la schizophrénie
?

Les sympomes de lo schizophrénie varient selon les patients. Les
premiers épisodes schizophrénes sa manifestent souvent por une crise

de dalires qul pousse 4 une premiére nospaolsation.
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Les maledes de schizophrénie peuvent :

« vivre des épisodes d'hallucinations visuelles ou cuditives

« avoirle bescin de sereplier sur soi-méme

« déveiopper un sentiment de paranocia : les malades se santant en
insécurité et tentent de sa protéger ou maximum

« sesentirinvesti dune ‘mission” 4 récliser

« tomber dans lo dépression associé 4 des troubles de 'attention at
de la concantration

Certains malades vivent egalemeant des troubles cognitifs et du sommedl
engendrant un mangue diénergie chronigue ainsi gue des dificultés &
sulvre une conversation.

Quels sont les traitements de la schizophrénie
?

Lo prise en charge des malades a fait énormement de progras:
aujeurdhui les traitements se composent ¢'un suivi psychologique ou
thérapie et dure prise de médicaments. Les patients prennent 8s
neurcleptiques ainsi que ces antipsychotiques pour diminuer les
symptomes. En revanche, le moindre écart ou oubli de medicoment peut
déclencher une nouvelle crise ce délire...

Allre cussi:
= Les schizophrénes sont-lis dangereux ?

= L8 sport efficace pour lutter contre les symptemes de la
schizephrénie ?

= Témoignoge :"Ma vie de maman avec un fils gtteint de schizophrénie”

Orane Scherschel (7

Page 2 sur 2
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Deux semaines pour mieux comprendre les troubles psychiques

Haute-Savoie Du 16 au 31 mars, plusieurs actions sont menées sur le département pour informer et sensibiliser sur les

maladies mentales et la schizophrénie en particulier

Virginie BORLET

Jusqu’a la fin du mois, deux manifestations informent sur
les maladies mentales pour vulgariser leur approche. Un
Francais sur cing y sera confronté au cours de sa vie.

“Changer le regard.” C’est l'objectif des Semaines
d'information sur la santé mentale et des Journées de la
schizophrénie. Deux manifestations qui se tiendront du 16
au 31 mars et qui sont pour la premiére fois associées en
Haute-Savoie. Théme retenu cette année: le numérique.

«Il y a une éternelle confusion entre schizophréne et
psychopathe. Une confusion entretenue par le cinéma,
la littérature et les médias. C'est pour cela qu'il est
important de déstigmatiser la schizophrénie », pose Anne
Leroy, co-fondatrice de L'iflot, une association de proches
de personnes atteintes de troubles psychiques basée a
Lausanne, et des Journées de la schizophrénie.

Marie (*) est maman de trois enfants. Son ainé, César (¥),
17 ans, vient d’étre diagnostiqué schizophréne a la suite
d'un épisode psychotique. «II dormait beaucoup, passait
énormément de temps sur sa console et disait ne plus du
tout ressentir d’émotions... On a vu ces signes, mais ils
sont tellement vicieux que 'on a mis ca sur le compte
de I'adolescence, du caractére. Et puis un jour, ses deux
petits fréres se sont apercus qu’il avait des troubles du
comportement, comme des hallucinations. » César est alors
hospitalisé. « Je crois qu'il a eu trés peur caril a eu des idées
suicidaires a ce moment-la. Alors depuis, il prend bien son
traitement, des neuroleptiques.»

L’adolescent était éléve en CAP patisserie. I1 n'est pas
retourné au lycée. Orientation et formation professionnelle
sont aujourd’hui a repenser. «Il vient de s’inscrire a la
Mission locale du Chablais. Il a envie de faire autre chose.
Et pour nous, ce diagnostic, c’est presque un soulagement.
On sait maintenant qu’on ne doit pas lui mettre la pression,
lui laisser du temps, qu’on ne peut pas avoir les mémes
exigences qu’avec un autre ado, qu'il lui faut du calme. »

La famille de César a été prise en charge par I'Unafam «car
au-dela du malade, c’est tout ’entourage qui est impacté ».
Un petit frére choqué par I'épisode psychotique de son ainé
et contrarié par les propos parfois incohérents de César
devant ses copains. Une grand-meére qui rappelle que les
schizophrénes se transforment parfois en meurtriers... «
Je n’ai pas de honte a parler de 1a maladie de César, mais je
ne prononce pas forcément le mot schizophrénie car sinon
les gens ouvrent de grands yeux.»

Tous droits réservés a I'éditeur

Thomas Besch vit, lui, depuis prés de vingt ans avec
la maladie, une schizophrénie paranoide. «J'ai fait une
trés forte psychose en 2000, suite & ma séparation avec
ma femme, aux Etats-Unis. Mon entourage pensait a une
dépression réactionnelle. Mais le diagnostic a été posé
en 2012. Ca a été un soulagement car enfin, on pouvait
mettre un nom sur mes errances.» Thomas a alors 43 ans.
Apreés plusieurs rechutes consécutives a 'interruption de
ses traitements, Thomas se dit aujourd’hui stabilisé. Il
bénéficie d'un antipsychotique a longue durée d’action
administré en injection mensuelle. «Une vraie liberté!»
Son équilibre, il le puise aussi dans le «cadre protégé»
du CMP de la banlienue d’Annecy et ses ateliers photo-
langage et peinture. Le “retrait social” induit par la maladie
lui demande quelques efforts. «Mais mes parents ont
suivi le parcours des aidants de I'Unafam et comprennent
aujourd’hui mes moments d’absence. Et j'ai la chance
d'avoir conservé des amis de lycée.»

A 51 ans aujourd’hui, cet ex-officier de la marine nationale
vient de faire ses premiers pas comme patient-ressource,
appelé aussi pair-aidant, & I’hdpital psychiatrique de
Bassens. Sa vocation? Utiliser son expérience de malade
pour aider a soigner des personnes souffrant de troubles
psychiques. « Cela se rapproche des travailleurs sociaux. Je
ne peux plus travailler a 100 %, mais j’ai besoin de sourires
et du regard des autres. Et C’est vraiment ce que j’ai trouvé
durant ce stage a Bassens. »

Thomas Besch vient aussi d’interpeller la députée Riotton
pour lui demander de réfléchir a la création dune
carte unique pour les allocataires de l'allocation adulte
handicapé. «Pour toutes les démarches en mairie, a la SNCF
ou méme pour le tarif réduit de la piscine, je ressens une
certaine géne a présenter tout mon dossier médical. Une
carte comme celle-1a pourrait nous simplifier la vie. »

Pour changer le regard sur la maladie, la dédramatiser,
plusieurs temps forts émailleront les prochaines semaines.
Des événements sportifs et culturels (lire par ailleurs).

Programme a retrouver sur schizinfo.com et semaine-
sante-mentale.fr

JDLS-MDI 4643236500508
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Repéres

Quelques chiffres clés
>» En France, les maladies psychiques se classent au 3e rang des maladies les plus fréquentes.

>» Selon le rapport de la Cour des comptes sur I'organisation des soins psychiatriques (2010), 1 personne
sur 5 risque de connaftre un trouble psychique au cours de sa vie (dépression, anxiété, addiction, trouble
alimentaire, trouble schizophrénique, trouble bipolaire, etc.).

> Les troubles psychiques se placent juste apres le cancer et les maladies cardio-vasculaires.

La schizophrénie

» 660000 personnes sont touchées en France, soit 1 personne sur 100.

> 30 % des schizophrénes ne sont pas suivis.

> 57 % des patients sont des hommes.

> 40 % des personnes atteintes tentent de se suicider au cours de leur vie et 10 % mettent fin a leurs jours.
>» L’espérance de vie des patients est en moyenne de 10 ans inférieure a celle de la population générale.
> En France, la schizophrénie représente 20 % des hospitalisations psychiatriques.

Les autres troubles

> 13 % des adultes déclarent souffrir d’anxiété généralisée.

> 11 % des adultes ont connu un épisode dépressif.

» 2,8 % des adultes ont souffert d'un syndrome d’allure psychotique.

> 2 % de la population a un risque suicidaire élevé.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 4643236500508



MO

g-jd3fwcjzIOLNg7RtVa-Ngr3ly TXtXuHP_jucOryYKNg_eoyAvG3Nj

0_99KJfsB5eN

+1dVlessager

Pays : France
Périodicité : Hebdomadaire
OJD : 42912

Date : 14 mars 2019
: ; Page de l'article : p.23

Bernex. Vide-greniers L'APEL de l'école Saint Ours organise un
vide-greniers dimanche 7 avril de 9 h a 17 h a la salle Bernolande.
Inscriptions par mail apelstours@gmail.com Evian-les-Bains. Jazz Le
Rotary Club Thonon Léman organise un concert de jazz au profit de
HandiCAF mercredi 20 mars a 20 h au Palais des festivités. Avec
Lazzy Bird en premiere partie, suivi de the New York Blue Note
quintet. Entrée 38 euros. Evian-les-Bains. Théatre Dans le cadre des
journées de la schizophrénie, le club Kiwanis Thonon-Evian-Chablais
propose la représentation de la comédie Stationnement alterné avec la
troupe de Scionzier, samedi 16 mars a 20h30 au Palais des festivités.
Les bénéfices seront intégralement affectés aux #uvres sociales du
Kiwanis. Entrée 18 euros sur place, 15 euros en prévente.
Evian-les-Bains. Commémoration La fédération nationale des anciens
combattants en Algérie Maroc et Tunisie organise une
commémoration du Cessez-le-feu de la guerre d'Algérie du 19 mars
1962, mardi 19 mars a 17 h 30 au monument aux morts. Féternes.
Conférences Trois conférences sur Vivre la montagne auront lieu dans
les locaux de la mairie. Jeudi 14 mars a 20 h: Alpine Line avec Yann
Borgnet. Vendredi 22 mars a 20 h 30, Entre montagnes et déserts,
Jean-Marie Choffat. Vendredi 29 mars a 20 h 30, La petite Khampa,

Tous droits réservés a I'éditeur
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Mario Colonel Dolma. Tarif: 5 euros. Larringes. Inscriptions scolaires
Les inscriptions scolaires pour la rentrée 2019-2020 concernant les
enfants de lre année de maternelle et les nouveaux arrivants se font
en mairie du 18 mars au Savril. Lundi, jeudi et vendredis de 9 h a 12h,
mardi de 9 h a 12 h et de 14 h & 18h. Larringes. Don du sang
L'association des donneurs de sang bénévoles de Larringes -
Champanges - Vinzier organise un prélevement, vendredi 8 mars de
16 h 30 a 19 h 30 a la salle des fétes de Larringes. Meillerie. Conseil
municipal Le conseil municipal se réunira a la mairie en séance
publique lundi 18 mars a 17 h. Neuvecelle. Goiiter des ainés Le
goliter des ainés de la commune aura lieu dimanche 31 mars a 15
heures & la salle d'animation. Marin. Féte de la Saint Patrick Le
Chablais Country Club propose la féte de la Saint Patrick, samedi 16
mars au soir, & la salle polyvalente avec un repas dansant.

JDLS-MDI 7586236500505
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Du 16 au 23 mars 2019 débutera la campagne d’informations sur la schizophrénie.
Cette campagne intitulée « Tout débute par une connexion » a pour but de mettre
en valeur limportance des liens et de la relation dans le traitement de la
schizophrénie.

La maladie psychique perturbe les connexions entre les personnes qui en
souffrent et le reste de la société : leur proches, leurs voisins, leurs amis et leurs
soignants.
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Sans titre

Bernex

Loto de I’Ape les ClarinesLoto accueillant 500 personnes chaque année. Plus de 5000 € de lots a
gagner.Samedi 16 mars a 19h. Salle Bernolande, chemin rural dit de la fruitiére. 20 €.APE les clarines:06 72
18 76 53apelesclarines@gmail.com

Jean-Michel Mattei “AOC”Ce n’est plus un one-man-show, mais une piéce de thédtre avec un seul
personnage, Antonin Oreiller Cotilloux.Vendredi 22 mars et samedi 23 mars a 20h30. Le Starting-Block, 10,
route de Péglise. 20 €. MAJE Live Prod:06 9524544210, route de I'fglise. info@lestartingblock.com

Evian-les-Bains

Alimentation de I'enfantJeux sur le théme des fruits et 1égumes, stands animés par plusieurs intervenants,
proposés par la CCPEVA. Réservé aux enfants (moins de 6 ans) accompagnés de parents ou professionnels
de la petite enfance. Entrée libre sur inscription a la médiathéque (0450831580) ou RAM (04507441
55).Vendredi 15 mars de 9h a 11h. Au palais des festivités.

Orchestre Les SiéclesFormation unique au monde, réunissant des musiciens d'une nouvelle génération, jouant
chaque répertoire sur les instruments historiques appropriés. Les Siécles mettent en perspective, de facon
pertinente et inattendue, plusieurs grandes périodes de création musicale, du 17e siécle a nos jours.Samedi
16 mars a 20h. A la Grange au lac, 37 avenue des Mélézes. 50 €. 45 € pour les demandeurs d’emploi et 35 €
pour les jeunes (- de 18 ans).Maison des Arts du Léman:04 5071 3947www.mal-thonon.orgcharlie@mal-
thonon.org

Journées de la schizophrénieArtistes et compagnie, concert-spectacle dédié aux journées de la
schizophrénie.Samedi 23 mars a 20h. A la Grange au lac.www.schizinfo.com

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 6803136500505
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LUMIERE SUR
ENIE
LA SCHIZOPHRE
o

minutebuzz @ est avec Leduc.s Editions
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Bénédicte Chenu, mére d'un schizophréne, témoigne sur cette maladie largement incomprise i,
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° Halte aux préjugés ! C'est le message des 16émes Journées de la La schizophrénie touche prés ce 700 000 personnes en France.
hizophréni dans quelques jours. 700 000 personnes étiauetées trop rapidement *folles dangereuses®

par la société.

Rares sont les maladies psychiatriques souffrant d'autant d'idées
regues expliquent les organisateurs ce ces journées.

Prés de 200 événements sont prévus du 16 au 23 mars cans
I'hexagone mais aussi en Suisse, en Belgique, au Luxembourg, au
Cameroun, au Togo, au Liban, en Algerie...

Partout malaces, familles ce malades, mécecins tenteront c'expliquer
au grand public ce qu'est la schizophrénie, comment est-elle traitée et
avec quels résultats.

Stéghane Cognon & Radia France / Sandrine Oudn L'enjeu est double : le rejet et la peur poussent les personnes atteintes
La schizophrénie touche prés ce 700 000 personnes en France. a l'isolement, au refuge cans la toxicomanie ou l'alcoolisme, voire trés
700000 6 des trop *folles souvent aux tentatives ce sukcide. Le rejet et la peur conduisent aussi
per la soclété. les malaces a se cacher. Plus de 30% ces schizophrénes ne sont pas
Rares sont les maladies psychiatriques souffrant d'autant d'idées suvis.

regues expliquent les organisateurs ce ces journées.
Enfin, mieux connaitre ce trouble psychiatrique, c'est mieux le prévenir
en sachant reconnaitre ces symptémes. Plus la prise en charge est
précoce, plus elle sera efficace.

(44 « Laschizophrénie, on n'en parle jamais.
Sauf'dans les rubriques de faits divers »

Stéphane Cognon a été ciagnostiqué schizophréne a I'dge de 20 ans. ||
est passé par tous les symptomes : hallucinations sévéres auditives ou
visuelles, bouffées célirantes, déambulations avec propos incohérents
Jusau'a I'hospitalisation en secteur fermé.

Aujourd'hui il est rétabli. Sa malagie est stabilisée et Stéphane peut
vivre normalement. Il est marié€. Papa ce trois enfants. Il travaille.

C'est pour cela qu'il tient @ témoigner ce matin sur France Inter.

Pour nous expliquer qui il est ...

LA SUITE A ECOUTER

Stéphane Cognon a couché son histoire dans un petit Inre “Je reviens
d'un long voyage” aux éditions Frison Roche.

Tous les événements ces Journées de la schizophrénie sont recensés
sur le site schizinfo.com



Date : 11/03/2019
Heure : 05:54:03
intas Durée : 00:04:28
‘}‘Intel' Présentateur : Sébastien LAUGENIE

\.l.:’ Page 1/1

France Inter
Emission: Le 5/7

Résumé :

700 000 personnes en France souffrent de la schizophrénie. Les journées de la schizophrénie seront
organisées du 16 au 23 mars pour mieux informer le grand public et les malades eux-mémes. Reportage.
Itw de Stéphane Cognion. Il donne son témoignage.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190066315
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France Inter
Emission: Le 5/7

Résumé :

C'est mon actu - L'événement des "Journées de la schizophrénie" sera organisé du 16 au 23 mars pour
informer le grand public avec cette maladie notamment en France. Reportage. Itw de Stéphane Cognon,
schizophréne. Il donne son témoignage. Des événements sportifs, des rencontres avec des malades et

médecins auront lieu pendant I'événement.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190066339
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France Inter
Emission : Le journal de 13h

Résumé :

Stéphane Cognon, un homme qui a connu la schizophrénie et maintenant rétablit de cette maladie, fait un
témoignage pour changer I'image des schizophrenes. Il est indiqué que les Journées de la Schizophrénie
qui commenceront samedi.

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190067256
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France 2
Emission : Télématin

Résumé :

Santé - La schizophrénie touche en France 600 000 personnes. Pour changer le regard et combattre les
clichés véhiculés sur cette maladie, Fabienne Blain a créé le Collectif Schizophrénies. Il regroupe sept
associations. Reportage. Itw de Fabienne Blain, porte-parole de I'association. Elle a décidé de s'engager a
cause de la maladie de son fils et a cause de la mauvaise prise en charge en France. Sur le plateau, la
chroniqueuse précise qu'il y aura bient6t des journées consacrées a la schizophrénies.

I@ Santé - Schizophrénie, le combat de

N

Tous droits réservés a I'éditeur JDLS-MDI 190064404
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Chateau-Gontier-sur-Mayenne

Tous droits réservés a I'éditeur

SCHIzo’ Jeun’s présente
une exposition autour de la BD

Dans le cadre des Journées

de la schizophrénie, du 11 au
22 mars, I’'association castro-
gontérienne SCHIzo’ Jeun’s
propose une exposition au
foyer Lllliade. L’Eclipse d’un
ange est présentée sous

forme d’une bande dessinée
qui vise a exprimer les vécus
associés aux émergences
psychotiques chez les jeunes
personnes. Exposition visible
du lundi au jeudide 9h a22h
et le vendredide 9h a 16h.

JDLS-MDI 9667136500524
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TOUT DEBUTE PAR UNE CONNEXION

AGENDA

«RETOUR A LA LISTE Cette campagne intitulée « Tout débute par une connexion » a pour but de mettre en

valeur l'importance des liens et de la relation dans le traitement de la schizophrénie. La
maladie psychique perturbe les connexions entre les personnes qui en souffrent et le
reste de la société : leur proches, leurs voisins, leurs amis et leurs soignants. Qu'ils
soient numériques ou humains de nombreux moyens existent pour débuter une
connexion.Cette campagne organsié dans le cadre des Journées de la Schizophrénie du
16 au 23 mars visent a faire connaitre au grand public les maladies psychiques. Ces
maladies sont encore taboues et victimes de nombreuses idées regues. Pour
déstigmatiser la schizophrénie, nous communiquons de fagon positive, chague année
autour d'un théme nouveau. Avec nos partenaires, Nous Organisons une campagne
média, et de nombreux événements: expositions, stands, spectacles, compétitions
Lt o b sportives, conférences, etc.

schizophrénie a

Voir tous les événements organisés

schizinfo.com Plus d'infos : www.schizinfo.com
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Dans la peau d'un schizophréne : pour briser les tabous

Dans la peau dune personne schizophréne ? Cette expérience immersive est proposée & l'occasion des
16e Journées de la schizophrénie, du 16 au 23 mars 2019. L' objectif : briser les tabous et éradiquer les
clichés.

3 mars 2019 « Par Cassandre Rogeret [ Handicap fr

Thémes : Actualité Video Médecine Initiatives Santé Handicap mental Articles similaires

= 0 Réagissez & cet article

Hallucinations auditives et visuelles,
idées délirantes, propos incohérents, Schizophrénie: la stigmatisations est t... 0~
perte d'émotivité.. La schizophrénie est ' ’
un trouble psychique qui touche
environ 670 000 personnes en France.
Traités de « malades mentaux »
(article en lien ci-dessous), de « fous »,
assimilés & des « psychopathes » dans
des séries télé et propulsés & la une de
la rubrique « faits divers » les
personnes schizophrénes souffrent
avant tout d'une stigmatisation bien
ancrée. Un fléau contre-productif qui Voir la vidéo Schizophrénie: la stigmatisations est toujours un
freine leur rétablissement. Pour ses 16° frein au rétablissement: agissons ensemble

Journées, l'association dédiée propose

une expérience immersive pour mettre & mal ces clichés. Du 16 au 23 mars 2019, elle permet & chacun de
se glisser dans la peau d'une personne schizophréne.

Des symptomes complexes et multiples

Souvent méconnus, les symptémes engendrent un isolement profond et peuvent exposer les personnes
concernées a des complications séveéres telles que la toxicomanie, l'alcoolisme, voire des
comportements suicidaires. Si les délires et les hallucinations font partie des signes les plus visibles et
impressionnants de la maladie, il ne s'agit que de la partie émergée de liceberg. « Ce qui fait
profondément souffrir les malades, ce sont les atteintes cognitives (troubles de la mémoire, de la
motricité, de l'attention..) et la perte de la motivation qui provoquent souvent un repli sur soi, une mise a
lécart, pouvant aller jusqua la rupture du lien familial et social », explique I'association.
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Dans la peau d'un schizophréne : pour briser les tabous

Dans la peau d'une personne schizophréne ? Cette expérience immersive est proposée & l'occasion des
16e Journées de la schizophrénie, du 16 au 23 mars 2019. L objectif : briser les tabous et éradiquer les
clichés.

3 mars 2019 « Par Cassandre Rogeret [ Handicap.fr
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Bo Réagissez & cet article

Hallucinations auditives et visuelles,
idées délirantes, propos incohérents, Schizophrénie: la stigmatisations est t... 0~
perte d'émotivité.. La schizophrénie est .
un trouble psychique qui touche
environ 670 000 personnes en France.
Traités de « malades mentaux »
(article en lien ci-dessous), de « fous »,
assimilés & des « psychopathes » dans
des séries télé et propulsés & la une de
la rubrique « faits divers », les
personnes schizophrénes souffrent
avant tout d'une stigmatisation bien
ancrée. Un fléau contre-productif qui Voir la vidéo Schizophrénie: la stigmatisations est toujours un
freine leur rétablissement. Pour ses 16° frein au rétablissement: agissons ensemble

Journées, I'association dédiée propose

une expérience immersive pour mettre & mal ces clichés. Du 16 au 23 mars 2019, elle permet & chacun de
se glisser dans la peau d'une personne schizophréne.

Des symptomes complexes et multiples

Souvent méconnus, les symptdmes engendrent un isolement profond et peuvent exposer les personnes
concernées & des complications sévéres telles que la toxicomanie, l'alcoolisme, voire des
comportements suicidaires. Si les délires et les hallucinations font partie des signes les plus visibles et
impressionnants de la maladie, il ne s'agit que de la partie émergée de liceberg. « Ce qui fait
profondément souffrir les malades, ce sont les atteintes cognitives (troubles de la mémoire, de la
motricité, de l'attention..) et la perte de la motivation qui provoquent souvent un repli sur soi, une mise a
lécart, pouvant aller jusqu la rupture du lien familial et social », explique l'association.
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# / Santé / Hépital

VIDEO. Atteint de schizophrénie, Jason
raconte son parcours

Jason, 19 ans, a été traité en hapital psychiatrique pour remédier aux hallucinations et aux
autres troubles liés & sa maladie. Voici son histoire.

@ Brut. "Une personne atteinte de schizophrénie fait plus de mal a elle-méme qu'aux

R autres”, soutient Jason. Diagnostiqué schizophréne a 11 ans, Jason était
victime d'hallucinations auditives et visuelles. Dans la rue ou a I'école, il se
sentait toisé du regard par les personnes qui I'entouraient, il avait
I'impression d'étre soumis & un danger permanent. Son environnement lui
paraissait hostile, agressif et haineux : "On a vraiment l'impression qu'on est
tout seul”, explique le jeune de 19 ans. Parfois violent avec ses proches et
avec lui-méme, il explique que la mutilation est souvent inhérente a cette
pathologie et confie avoir lui-méme écrit des lettres de suicide. "Je ne voulais
plus vivre parce que c'était tellement dur”, précise-t-il.

Miz & jour le 20/02/20198 | 17:21
publié lo 2800212019 | 17:14

Partager

Un long traitement

Pendant cing ans, il a multiplié les séjours en hdpital psychiatrique et les
essais de traitements avant de trouver celui qui lui convenait, la clozapine.
Cet antipsychotique a permis de diminuer la fréquence de ses hallucinations

LA NEWSLETTER et parfois de stabiliser son état. Mais Jason rappelle que la schizophrénie est
ACTU avant tout "une détresse psychologique” qui nécessite le soutien des
proches.

Nous la préparons
pour vous chaque

matin Aujourd’hui en formation baccalauréat professionnel, I'étudiant souhaiterait
fonder une ferme pédagogigue pour venir en aide aux personnes atteintes
Votre email ©K de maladies psychiatriques.

En France, 1 personne sur 100 est touchée par |la schizophrénie.
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Evian-les-Bains. Tango L'association Tango passion organise un stage
de tango samedi 2 mars au Piano bar du Casino. Premier niveau de 14
h 30 a 15 h 30, second niveau de 15 h 30 & 16 h 30. Inscription 15
euros par personne. Milonga de 16 h 30 a 21 h. Entrée 12 euros avec
une boisson offerte. Inscriptions au 06 67 71 41 84 ou au 06 81 17 07
20. Evian-les-Bains. Jeux de société La médiatheque organise une
animation familiale autour des jeux de société samedi 2 mars de 14 h
a 17 h. Salle Graziella, a partir de 4 ans. Entrée libre. Evian-les-Bains.
Projection Six courts-métrages (40 minutes) inspirés des fables de La
Fontaine seront projetés mercredi 6 mars a la médiatheque a partir de
16 h. Salle des Templiers, a partir de 3 ans. Gratuit. Sur inscription.
Evian-les-Bains. Atelier de danse Danse libre et alchimique sur le
théeme Au c#ur du féminin dimanche 3 mars de 17 h 2 20 h au
gymnase de la Léchere. Réservé aux femmes, inscription 30 euros au
07 81 46 57 49. Evian-les-Bains. Travaux Dans le cadre des travaux
de réfection de voirie en cours avenue des Grottes, I'avenue sera
totalement fermée a la circulation jeudi 28 février entre 8 h et 17 h.
Marin. Bal de la Cagnotte des écoles Le bal, organisé par la Cagnotte
des Ecoles aura lieu a la salle polyvalente samedi 2 mars. Maxilly.
Soirée dansante L'association Phénix organisera sa soirée dansante a

Tous droits réservés a I'éditeur

Page 1/1

la salle des fétes samedi 9 mars dans une ambiance champétre.
Neuvecelle. Sorties des donneurs de sang L'association des Donneurs
de sang de Neuvecelle propose une sortie raquettes suivie d'un repas
au col du Feu, dimanche 10 mars. Inscriptions pour les donneurs,
anciens donneurs et leur famille avant le 3 mars au 0616141115. Un
concours de ski alpin est également organisé a La
Chapelle-d'Abondance dimanche 17mars. Inscription avant le 10mars
au méme numéro. Lugrin. Journées de la schizophrénie Dans le cadre
des journées de la schizophrénie qui auront lieu dans tout le
département du 16 au 23 mars est organisée, mardi 5 mars 4 19h a la
mairie de Lugrin, une soirée a destination de bénévoles intéressés
pour sensibiliser le grand public sur la schizophrénie et les autres
troubles psychiques. Au programme : présentation de la campagne,
organisation des manifestations et verre de I'amitié.

JDLS-MDI 8368026500501
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Vivre en étant atteint
de schizophrénie,

EnFra ,’ \
1personne sur
serait atteinte
de schizophré

Vivre en étant atteint de schizophrénie
155669 vues
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Brut. X .
u Ajoutée le 27 févr. 2019
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parce que chaque
personne est unique.

Jason a multiplié

les séjours en hopitdl
psychiatrique etles
essais de traitements

i 7K 8! 62 »» PARTAGER =4 ENREGISTRER
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Jason, 19 ans, est atteint de schizophrénie. Il nous parle de son quotidien avec sa maladie, et de

son combat intérieur.

PLUS
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Schizophrénie : la reconnexion dans la téte du malade
EEE

27/02/2019 | Didler Gallbert

A
AL ANTENNE

16h58 eVorre actuslite natonsle et intern,

17h03 sLe proriass, une maladie que Ion peut
stdnaer
17h11 oL compostion ces esux thermales

17h17 oLe disbite et ses complications
cardiovaseuaires

17h23 eUsdolescence, Iige e lothocante

17h33 eBoire de l'eau pour farre e plen de

17h38 sLe daltonisme: & chacun ses couleurs.

660 000 personnes sont touchées par la schizophrénie en France, scit 1 personne sur
100. L'OMS classe la schizophrénie dans le groupe des 10 maladies entrainant le plus
d'invalidé. Pourtant, dans 80% des cas, les symptémes s’améliorent dés qu'ils sont
traités.

Vivre une nouvelle expérience

L'espérance de vie des patients est en moyenne de 10 ans inférieure a celle de la
population générale. La campagne 2019 des Journées de la Schizophrénie s’appuie sur
une vidéo et un site interactif permettant a chacun de vivre une nouvelle expérience a
travers les yeux d'une personne atteinte de schizophrénie.

Le retour a une vie sociale

On retrouve Anteine pour vivre, 3 travers son regard, 5 étapes décisives de son
processus de r i ent : de la « » seule et
marginalisée en proie & des hallucinations, ses interrogations, sa perte de motivation et
ses peurs, a des épisodes de reprise progressive de contact avec la réalité et avec les
autres, en passant par la prise de conscience de la maladie, 'apprentissage de la
maitrise des voies et jusqu'd une compléte « reconnexion » et le retour a une vie
sociale.

Une prise en charge globale
Ces 5 étapes, ¢'un réalisme surprenant, ont été construites & partir du témoignage de
nombreux patients pris en charge globalement et rétablis.

Plus s'informations sur https://www.schizinfo.com/expérience et sur

https://schizinfo.com

== Didier Galibert
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«Quand on me pose des questions sur sa maladle, |e renvole les gens vers elle. Elle est quand méme

blen mieux placée que mol pour répondre.» © Sophie Srasey

Schizophrénie, c'est un mot souvent employé a tort et a travers. Moi
méme, avant d'y étre intimement confrontée, je faisais partie de ceux qui
utilisaient ce terme a mauvais escient, pour, par exemple, évoquer une
situation ubuesque ou un dédoublement de personnalité. Aujourd’hui, je
sais exactement ce dont je parle.
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Cette maladie psychique, car C’en est une, peut étre terrible, entrainant
une désocialisation importante et beaucoup de souffrance pour la
personne touchée et son entourage. Les faits divers qui y sont associés ef
qgue lI'on peut lire dans les journaux sont souvent choquants, enfermant
schizophrénie dans un schéma forcément morbide. Maintenant que je
connais cette maladie, cela me révolte a chaque fois, car cela contribue a
faire peur. Et a isoler peut-étre davantage les malades. Pourtant, la
schizophrénie revét de multiples aspects et se manifeste sous des formes
trés différentes selon les individus. Elle est bien trop complexe pour étre
caricaturée.

A lire aussi:
Comment j'ai accompagné mon fils schizophréne

Une vie ordinaire

En ce qui nous concerne, elle s'est invitée dans notre vie il y a onze ans. M
maman abordait la cinquantaine. Moi, a 25 ans, je terminais tout juste me
études de lettres. A I'époque, ma mere, d'origine mexicaine, travaillait a
I'étranger, pour une grande multinationale basée en Suisse. Mon pére et
moi -je suis fille unique- étions restés a Lausanne ou elle nous rejoignait |
plus fréquemment possible. Professionnellement, elle avait un quotidien
assez stressant, elle était trés consciencieuse, efficace. Coté vie privée
C'était déja une femme trés active, avec un beau cercle d'amis, une belle
existence intérieure, trés ouverte aux autres et au monde.

Elle faisait aussi beaucoup de sport, avait une vie trés saine.
Bref, c'était une maman tout ce qu'il y a de plus normale. Rien
ne laissait présager ce qui allait arriver...
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schizophrénie. Pour les hommes, le moment auquel la maladie a le plus
de risques de se déclarer est I'entrée dans I'age adulte. Pour une femme, il
faut ajouter a cette premiére période a risque celle de la périménopause.
A 50 ans, ma maman, comme nombre d'autres femmes de cet age,
commencait a ressentir les effets de ces modifications hormonales. Nous
en avions parlé un peu ensemble, comme une mére peut le faire avec sa
fille.

«Je ne |'ai pas reconnue»

Quelques jours avant I'un de ses retours a Lausanne, je I'avais eue au
téléphone. Elle paraissait un peu agitée, tendue, anxieuse. J'ai mis cela sur
le compte du stress professionnel. Mais, le jour méme ou elle est arrivée a
la maison, je ne l'ai plus reconnue. Pour moi et pour mon papa, c'était tres
choquant.

Elle était trés agitée, inquiete ou étrangement obsessionnelle.
Ca n'était plus elle, elle employait méme un vocabulaire que je
ne lui avais jamais connu. C'était tres déstabilisant, effrayant et
bizarre.

Nous nous sommes rendus aux urgences du CHUV, impuissants a calmer
son anxiété. La, apres plusieurs examens, le médecin nous a annoncé
gu'elle avait décompensé. Pour faire simple, une décompensation est un
décrochage de la réalité qui se caractérise par un comportement
monomaniaque, angoissé avec des idées irrationnelles. A I'hépital, devant
I'ampleur de la crise, les médecins ont décidé d'une hospitalisation a des
fins d'assistance, qui est une décision trés encadrée, soumise a
l'autorisation du médecin cantonal.
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Elle est restée a I'hopital quelques semaines puis a repris le cours de sa
vie, avec un traitement médicamenteux et un retour a Lausanne pour
poursuivre son activité professionnelle. A ce stade, le diagnostic de sa
maladie n'avait pas encore été posé. Ce n'‘est qu'apres sa troisieme
hospitalisation en trois ans, et toujours a la méme époque de I'année, que
le mot schizophrénie a été prononcé.

Ma mere avait une forme cyclique de la maladie, comme
environ un tiers des malades, qui font des crises réguliéres
apres lesquelles ils redeviennent fonctionnels et récupérent
complétement.

Ces périodes de calme dans la tempéte ont permis a ma maman de
prendre la barre de son navire agité. Elle fait ses choix avec son médecin,
décide elle-méme de ce qu'elle accepte pour aller mieux. Elle a méme pu
décider de directives anticipées selon ses souhaits. Elle a un traitement
meédical en continu, qui comporte des effets secondaires pénibles, car il
faut dire que les médicaments prescrits dans le cas de cette forme de
psychose n‘ont que peu évolué depuis des décennies. Mais,
heureusement, ma mére n'a jamais dit non a son traitement, elle en
accepte les lourdeurs, méme si le refus de la médication est un des
symptomes possibles de la schizophrénie.
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Un lien familial maintenu A
Elle n'hésite pas a faire appel elle-méme a son médecin dés qu'elle sent
que cela ne va pas. En fin de compte, grace a une constante vigilance, elle
n'a pas beaucoup changé, a continué a travailler jusqu'a sa retraite. Elle
voyage, sort, voit des amis. Tout juste est-elle parfois plus soucieuse. Ce
que je craignais le plus a 'annonce de la maladie, c’est a dire la rupture du
lien social et familial, n‘est pas arrivé. Nous avons la chance d’avoir pu
mettre en place un systéme de soins trés efficace, avec notamment une
infirmiére spécialisée qui est une parfaite référente. De mon c6té, j'ai pu
me faire suivre par mon médecin pour juguler mes propres angoisses.

Dés le début, ma mere m'a impressionnée, car elle a tout de
suite décidé de bien se soigner, de ne pas baisser les bras. Elle
n'était ni en colére, ni découragée et parfois, c'est moi qui
rageais face a sa maladie.

Maintenant, quelgues années apres le diagnostic, je peux en parler plus
sereinement. Quand on me pose des questions sur sa maladie, je renvoie
les gens vers elle. Elle est quand méme bien mieux placée que moi pour
répondre. Ce qui me perturbe encore un peu peut-étre, c'est lorsqu'on me
demande si c'est héréditaire. Méme si une certaine vulnérabilité peut étre
génétique, la question est bien plus vaste. Mais ce que je souhaiterais
surtout, c’est que I'on en finisse avec la stigmatisation des maladies
psychigues. J'aimerais dire que, dans certains cas, si I'on est bien suivi, on
peut s'en sortir et avoir une vie et des relations normales. Que, les
personnes qui souffrent de schizophrénie sont malades. Mais ne sont pas
folles.

Les Journées de la schizophrénie auront lieu du 16 au 23 novembre
2019 en Suisse. Au programme, portes ouvertes, conférences,
expositions...

L'Tlot, I' Association de proches des personnes souffrant de troubles
psychiques



Date 21/03/2019

100% REGION

Presse écriite
Pays : Suisse

Par Aude ZUBER

Pagc 1 surd

lls brisent un tabou qui fait peur

E-XTATTE] Prés de 50 apprentis assistants en soins et santé communautaire du ceff Santé-social ont
elaboreé un projet important autour de |a schizophrénie en lien avec les Journées consacrées a cette maladie.

e ne suis pas schizo-
phréne... je suis une
pelsonneamzmtede

(< schizophrénie». Voi-
d le message fort du

film créé par des apprentis as-
sistants en soins et santé com-
munautaire (ASSC) du ceff San-
tésocial de Saint-lmier Les
trois classes de deuxiéme an-
née ont réalisé tout un travail
autour de ce trouble mental
qu'ils ont présenté hier matin
devant la presse. «Comme il
n'existait aucun événement lié
aux journées de la schizophné-
nie dans Je Jura bernois, 15dée
était de proposer aussi une ac-
tion dans la régiom, a expliqué
I'enseignante Francoise Sau-
rerCaillet.

Travall conséquent

Aprés moult recherches, 1a cin-
quantaine d'apprentis ont mis
sur pied des exercices de simu-
lation, réalisé un micro-trot-
toir, créé un petit film et ont
méme édicté une brochure
d'information. «Nous avons
pris une aprés-midi pour inter-
roger des gens se trouvant dans
les rues de SaintImier. Nous
avons cherché a connaitre

l'nesn1:1mpassov.llm:tél'xm.lsxiL
pondre. Peut-ftre avaient-elles
peur de la schizophrénie qui,
selon nous, reste un tabou au-
jourd'hui encore’», a interrogé
Fapprenti Sylvain Curty.

Pour le texte figurant sur la

FPAR AUDEZUBER

PARAUD

Pour ca travail, les éléves ont di s'approprier Ia schizophrénie, notammant

brochure, les apprentis ont es-
sayé de trouver les mots justes,
afin de pouvoir expliquer la
schizophrénie en faisant tom-
ber les préjugés. «Nous n'avons
pas uniquement énuméré les
symptomes ressentis par le
ment Ceux qui sont percepti-
bles pour les proches, a préci-
sé Milena Broggi

Ce flyer et les autres créations
des éléves servent de matériel
de communication. <En ce mo-
ment méme, nos apprentis in-
ftrmemlesélémdesdases
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Plus de 1000 signatures

pour la famille Ahmed

Dans un communiqué publié hier, le comité de soutien en faveur
du droit de rester pour la famille Ahmed, de Péry, s'est dit
touché par autant d'engagement citoyen. Plus de

1000 signatures ont dé&ja été envoyées au Secrétariat d'Etat aux
migrations (SEM). La pétition continue de circuler. Il est
essentiel de rappeler que cette famille vit dans une grande
incertitude et dans une grande angoisse en ce moment. Que la
situation nécessite encore de beaucoup de soutien. Le comité
aimerait aussi rappeler que |3 vie de monsieur Ahmed est
sérieusement menacée au Kurdistan Irakien. MPR

SAICOURT
Six retraits de permis en 2018

L'an demier, |a police cantonale a procédé 3 10 contrbles de
vitesse sur le temritoire communal. Résultat des courses:

151 amendes d'ordre ont été distribuées, 31 conducteurs ont &té
dénoncés au juge et six autres se sont vus retirer leur permis. Au
total, 33 582 véhicules ont &té contrblés. C-MPR

TRAMELAN

Gare aux nuisances
mercredi a la Chautenatte

La population doit s'attendre 3 des nuisances, mercredi
prochain, a la Chautenatte, indique le Conseil municipal dans un
communiqué publié hier. En raison d'une nouvelle &tape de
bétonnage, I'entreprise en charge du chantier devra déroger aux
horaires figurant dans le réglement de police administrative.
Ainsi, le mercredi 27 mars, les travaux débuteront 3 5h30 pour se
poursuivre, sans interruption, jusqu’a 18h30. Les autorités
communales ont donné leur accord a cette dérogation
exceptionnelle. Un décalage d'un jour pour des raisons techniques
ou météorologigues ne fera plus I'objet d'un avis. MPR
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Les Armes Réunies, une
société qui respire la santé

(oo |14 3 W \:4'A L3 société de tir a tenu ses assises.

La société de tir Les Armes-Réunies a tenu ré-
cemment son assemblée devant quelque
25 membres, dont cing adeptes féminines du tir
sportif et quelques jeunes tireurs. Le président
Stéphane Bechtel s’est dit trés satisfait de 'année
écoulée au niveau des travaux entrepris a la ci-
blerie ou i la rénovation de la cuisine. Il a surtout
félicité les nombreux tireurs pour les perfor-
mances réalisées, ou Courtelary s'est souvent
trouvé au premier rang.

A l'inverse d'autres sociétés, les Armes-Réunies
ne connaissent pas de baisse de leurs effectifs
puisqu'elles ont formé 14 jeunes tireurs qui ont
tous achevé leur programme et réalisé de bonnes

Debout, de gauche 3 droite: Robert Cudré-Mauroux,
Henrl Mathez; Fablenne Todeschinl, Michel Cudré-
Mauroux. Accroupls: Stéphane Bechtel, john Todes-
chinl, Colin Cudré-Mauroux. oTTD BORAUAT

performances dans leur ensemble, la plus re-
marquable étant celle de Colin Cudré-Maroux,
qui a été sacré champion cantonal bernois avec
142 pts lors de la finale cantonale des Jeunes ti-
reurs (15 a 20 ans).

Gros travaux en perspective

L'exercice comptable 2018 affiche un joli béné-
fice de quelque 8000 fr. malgré un investisse-
ment de 9000 fr. pour I'acquisition de deux ables
et 1000 fr. pour la rénovation de la cuisine du
stand. Cette année, par contre, les prévisions
sont moins optimistes puisque la société devra
consentir la coquette somme de 25 000 fr. pour
la mise aux normes de son stand, a laquelle
viendra s'ajouter un montant de quelque
5000 fr. pour équiper les jeunes tireurs en
T-shirts et vestes assorties. Le budget en soufiri-
ra forcément puisque le déficit escompté de-
vrait atteindre quelque 30 000 fr. Indicateur de
I'activité propre des Armes-Réunies, le nombre
de munitions tirées, soit 23494 cartouches en
2018. BO

VAINQUEURS DES CHALLENGES

Ohallenge jonquilies Henri Mahez, 5 prs. (hallenge Tir en ampagne
Jorn Todesching, 66 pis. Challenge Tir obligatoire Miche! (Ldie-Ma-
o, 34 prs.(hallenge Mi-ée2 Roben Cuaré-Maumnux, 92 ps.(hallenge
Armes-Reéunies Fabienne Todesching, 45 pe.(hallenge Super dam-
pion john Todesching, S22 pes Challenge Roi du tir Fatienne Todesching
112 prs Chalienge jeunes tireurs: (i (ude-Maumu, 49 ps.
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Economie et Bourse
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an confrontant leurs perceptions lbes 3 cotte maladie. STEPHANE CEREER

La campagne d'information vi-
vra son point dorgue samedi,
jour ol les apprentis tien-
dront, de 9h a 16h, un stand de
prévention, a la place de I'Es-
planade 1, 3 Saint-Imier.

Soutien assoclatif
Soutenus par 'association des

Berne-Neuchiitel (AFS BE-NE),
ils seront accompagnés, du-
rant leur action, par des pro-
ches, mais aussi des personnes
souffrant elles-mémes de schi-
zophrénie, prétes 3 partager
leur témoignage. Pour les ques-
tions sur la maladie, des ensei-
gnants spécialistes et expéri-
mentés en psychiatrie seront
également 3 disposition.

Pagc 4surd

Et les proches?

La présidente de I'association
des familles et amis de person-
nes souffrant de schizophrenie
Berne-Neuchatel (AFS BE-NE),
Martine Schaffrer, avait égale-
ment fait le déplacement lors
02 |2 présentation des appren-
Us ASSC «|evous remerie
pour ce rravall qul pamidpe 2 1a
O2sTigmaTISaTion o2 ceTte
maladies, 3-t-elle glissé aux
eléves. U'habitante de Court,
qul 3 efie-meme un flis souf-
frant de schizophrénie depuls
22 ans, a iemoaigne d I'mage
négative et erronée lige 3 cepte
maladle. «Quand j'avals pané
Ou Troublle dont Soufre mon
flis 3 une connalssance, elle
I'avalt traite de fou a Bers

Elle 2 ensulte recommance 13
formation Profamllie destinée
aux proches de schizophrenes.
«NOUS 3ppranons comment
réagir avec le malade et cela
NOUS Permet auss! oe réaliser
QUE NOUS NE SOMMES pas sauls
dans cere siuatons AZU

Motivés et passionnés, les
six représentants des trois clas-
ses ASSC sont convaincus de la
démarche. «En tant que futurs
ASSC, nous serons en contact
avec de telles familles, d'od
Iimportance du travail que
nous réalisons actuellement,
ont-ils conclu.

www_afs-schizo.ch
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Les Journées de la Schizophrénie
2019 - Détection et intervention
précoce dans les troubles
psychotiques

La prochaine Assemblée générale du Service
de psychiatrie générale est ouverte a toutes les personnes
intéressées. Orateurs : Prof. Ph. Conus, Dre A. Solida, Dr
Ph. Baumann, M. N. Mebdouhi Gratuit Retrouvez-nous sur
www.schizo-vaud.ch pour en découvrir davantage sur la

schizophrénie et sur les divers événements organisés dans
le cadre des Journées de la Schizophrénie 2019, du 16 au
23 mars !

Catégorie Conférence

Lieu Salle Christian Mdller, Site de Cery, 1008 Prilly
Ville Prilly

Horaire 9h - 12h

Téléphone 021 323 25 25

E-mail contact@schizo-vaud.ch

Site Internet
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16" Journées de
. la Schizophrénie

N\
W

du 16 au 23 mars 2019

‘

Schizo %
family Gy

Parents, enfants et
schizophrénie
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La prochaine
Assemblée générale
du Service de
psychiatrie générale
est ouverte a toutes
les personnes
intéressées.
Orateurs : Prof. Ph.
Conus, Dre A.
Solida, Dr Ph.
Baumann, M. N.
Mebdouhi Gratuit
Retrouvez-nous sur
www.schizo-vaud.ch
pour en découvrir
davantage sur la
schizophrénie et sur
les divers
événements
organisés dans le
cadre des Journées
de la Schizophrénie
2019, du 16 au 23
mars |
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http://www.canalalpha.ch/actu/linvitee-du-journal-martine-schaffter-afs-be-ne/

Résumé : La schizophrénie est encore associée a nombre de préjugés négatifs, par méconnaissance. C'est
pourtant la réalité, plus ou moins compliquée, vécue par environ 84’000 personnes, 1 Suisse sur 100, ainsi
que par leurs proches. Mieux informer et déstigmatiser, c’est la volonté des Journées de la schizophrénie,
qui se déroulent toute cette semaine. Maman d’un malade, Martine Schaffter est la présidente, sur le
départ, de I’Association de familles et amis de personnes souffrant de schizophrénie, pour les cantons de

Berne et Neuchatel.
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«Quand on me pose des questions sur sa maladle, Je renvole les gens vers elle. Elle est quand méme

blen mieux placée que mol pour répondre.» © Sophie Brasey

Schizophrénie, c'est un mot souvent employé a tort et a travers. Moi
méme, avant d'y étre intimement confrontée, je faisais partie de ceux qui
utilisaient ce terme a mauvais escient, pour, par exemple, évoquer une
situation ubuesque ou un dédoublement de personnalité. Aujourd’hui, je
sais exactement ce dont je parle.



X Vheures

Jennifer Segui

Site Internet
Pays : Suisse Page 2 sur5

Cette maladie psychique, car cen est une, peut etre terribie, entrainant
une désocialisation importante et beaucoup de souffrance pour la
personne touchée et son entourage. Les faits divers qui y sont associés et
gue lI'on peut lire dans les journaux sont souvent choquants, enfermant
schizophrénie dans un schéma forcément morbide. Maintenant que je
connais cette maladie, cela me révolte a chaque fois, car cela contribue a
faire peur. Et a isoler peut-étre davantage les malades. Pourtant, la
schizophrénie revét de multiples aspects et se manifeste sous des formes
trés différentes selon les individus. Elle est bien trop complexe pour étre
caricaturée.

A lire aussi:
Comment j'ai accompagné mon fils schizophréne

Une vie ordinaire

En ce qui nous concerne, elle s'est invitée dans notre vie il y a onze ans. M
maman abordait la cinquantaine. Moi, a 25 ans, je terminais tout juste me
études de lettres. A I'époque, ma mere, d'origine mexicaine, travaillait a
I'étranger, pour une grande multinationale basée en Suisse. Mon peére et
moi -je suis fille unique- étions restés a Lausanne ou elle nous rejoignait |
plus fréequemment possible. Professionnellement, elle avait un quotidien
assez stressant, elle était trés consciencieuse, efficace. Coté vie privée
C'était déja une femme trés active, avec un beau cercle d'amis, une belle
existence intérieure, trés ouverte aux autres et au monde.

Elle faisait aussi beaucoup de sport, avait une vie tres saine.
Bref, c'était une maman tout ce qu'il y a de plus normale. Rien
ne laissait présager ce qui allait arriver...
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schizophrénie. Pour les hommes, le moment auquel la maladie a le plus
de risques de se déclarer est I'entrée dans I'age adulte. Pour une femme, il
faut ajouter a cette premiére période a risque celle de la périménopause.
A 50 ans, ma maman, comme nombre d'autres femmes de cet age,
commencait a ressentir les effets de ces modifications hormonales. Nous
en avions parlé un peu ensemble, comme une mére peut le faire avec sa
fille.

«Je ne l'ai pas reconnue»

Quelques jours avant I'un de ses retours a Lausanne, je I'avais eue au
téléphone. Elle paraissait un peu agitée, tendue, anxieuse. J'ai mis cela sur
le compte du stress professionnel. Mais, le jour méme ou elle est arrivée a
la maison, je ne I'ai plus reconnue. Pour moi et pour mon papa, c'était trés
choquant.

Elle était treés agitée, inquiete ou étrangement obsessionnelle.
Ca n'était plus elle, elle employait méme un vocabulaire que je
ne lui avais jamais connu. C'était tres déstabilisant, effrayant et
bizarre.

Nous nous sommes rendus aux urgences du CHUV, impuissants a calmer
son anxiété. La, apres plusieurs examens, le médecin nous a annoncé
gu'elle avait décompensé. Pour faire simple, une décompensation est un
décrochage de la réalité qui se caractérise par un comportement
monomaniaque, angoissé avec des idées irrationnelles. A I'hdpital, devant
I'ampleur de la crise, les médecins ont décidé d'une hospitalisation a des
fins d'assistance, qui est une décision trés encadrée, soumise a
I'autorisation du médecin cantonal.
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Elle est restée a I'hopital quelques semaines puis a repris le cours de sa
vie, avec un traitement médicamenteux et un retour a Lausanne pour
poursuivre son activité professionnelle. A ce stade, le diagnostic de sa
maladie n'avait pas encore été posé. Ce n'est qu'apres sa troisieme
hospitalisation en trois ans, et toujours a la méme époque de I'année, que
le mot schizophrénie a été prononcé.

Ma mere avait une forme cyclique de la maladie, comme
environ un tiers des malades, qui font des crises réguliéres
apres lesquelles ils redeviennent fonctionnels et récupérent
complétement.

Ces périodes de calme dans la tempéte ont permis a ma maman de
prendre la barre de son navire agité. Elle fait ses choix avec son médecin,
décide elle-méme de ce qu'elle accepte pour aller mieux. Elle a méme pu
décider de directives anticipées selon ses souhaits. Elle a un traitement
meédical en continu, qui comporte des effets secondaires pénibles, car il
faut dire que les médicaments prescrits dans le cas de cette forme de
psychose n‘ont que peu évolué depuis des décennies. Mais,
heureusement, ma mére n‘a jamais dit non a son traitement, elle en
accepte les lourdeurs, méme si le refus de la médication est un des
symptomes possibles de la schizophrénie.
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Un lien familial maintenu

Elle n'hésite pas a faire appel elle-méme a son médecin dés qu'elle sent
que cela ne va pas. En fin de compte, grace a une constante vigilance, elle
n'a pas beaucoup changé, a continué a travailler jusqu’a sa retraite. Elle
voyage, sort, voit des amis. Tout juste est-elle parfois plus soucieuse. Ce
gue je craignais le plus a I'annonce de la maladie, C’'est a dire la rupture du
lien social et familial, n'est pas arrivé. Nous avons la chance d'avoir pu
mettre en place un systéme de soins trés efficace, avec notamment une
infirmiére spécialisée qui est une parfaite référente. De mon c6té, j'ai pu
me faire suivre par mon médecin pour juguler mes propres angoisses.

Dés le début, ma mere m'a impressionnée, car elle a tout de
suite décidé de bien se soigner, de ne pas baisser les bras. Elle
n'était ni en colére, ni découragée et parfois, c'est moi qui
rageais face a sa maladie.

Maintenant, quelques années apres le diagnostic, je peux en parler plus
sereinement. Quand on me pose des questions sur sa maladie, je renvoie
les gens vers elle. Elle est quand méme bien mieux placée que moi pour
répondre. Ce qui me perturbe encore un peu peut-étre, c'est lorsqu'on me
demande si C'est héréditaire. Méme si une certaine vulnérabilité peut étre
génétique, la question est bien plus vaste. Mais ce que je souhaiterais
surtout, c’'est que I'on en finisse avec la stigmatisation des maladies
psychiques. J'aimerais dire que, dans certains cas, si l'on est bien suivi, on
peut s'en sortir et avoir une vie et des relations normales. Que, les
personnes qui souffrent de schizophrénie sont malades. Mais ne sont pas
folles.

Les Journées de la schizophrénie auront lieu du 16 au 23 novembre
2019 en Suisse. Au programme, portes ouvertes, conférences,
expositions...

LTlot, I' Association de proches des personnes souffrant de troubles
psychiques
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« RTS la 1re, la ligne de coeur, interview de Anne Leroy
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Un(e) invité(e) autour d’une actualité a Genéve au micro de Karine Pollien

Tous les jours a3 7h40, 11h et 16h15
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ODS Radio
Emission : Journal de 6h

Résumé :

Dans le monde, une personne sur 100 souffre de schizophrénie. Les Journées internationales de la
Schizophrénie ont été créées pour venir en aide aux malades et aux membres de leur entourage.
Reportage. Itw de Karine Burel, secrétaire de I'Association internationale des journées internationales dela
de la schizophrénie. Elle donne des détails sur la maladie.
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Résumé : Gilles Favre atteint de schizophrénie raconte son parcours. IL a souffert toute son
adolescence et le début de sa vie adulte car le diagnostique a été déclaré 13 ans aprés le début de a
survenance des troubles comportementaux. Il a donc eu recours pendant longtemps a
I"'automédication : alcool, drogue. Aujourd’hui il applique une hygiéne de vie stricte pour vivre le plus
calmement possible : beaucoup de repos, peu de stress, bonne alimentation, prise d’un traitement.

https://www.rtn.ch/rtn/Programmes/emissions/Format-A3/La-schizophrenie-Une-fraction-de-la-
pensee.html

Prendre du recul sur la maladie !

@ Ecouter |le son

Gilles Favre ne recevra pas un centime sur les vente de ce livre ! Il veut tout
restituer a des associations qui oeuvres pour combattre la maladie et ses
préjugés. Derniérement il a reversé une partie de ses gains a une association
en France qui s'occupe de jeunes malades qui n‘ont pas acces a tous les soins.
Son quotidien n'est plus la maladie, mais son combat contre la maladie.

Un livre entre diable et Dieu !

@ Ecouter le son
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Sa vie chamboulée par la maladie

Michaél* a souffert de troubles psychotiques. Il remonte petit a petit la
pente. Témoignage.

http://www.journaldujura.ch/nouvelles-en-ligne/region/sa-vie-chamboulee-par-la-maladie
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Pour mieux comprendre la schizophrénie

mar, 13. mar. 2018

Les journées de la schizophrénie, qui commencent samedi, ont pour objectif de faire mieux
connaitre cette pathologie. «Nous voulons que le contexte de la société soit plus accueillants,
avance Sabine Corzani, responsable du Service social au Réseau fribourgeois de santé
mentale (RFSM).

Un homme témoigne

La manifestation, dont c'est |a 15e édition, se concentre cette année sur le théme de
Iintégration. «L'intégration est un des vecteurs pour sortir de la maladie, rapporte Isabelle
Gothuey, médecin directrice du secteur adultes au RFSM. C'est aussi comme cela qu'on en
guérit.

Hier, en conférence de presse, Blaise Rochat, lui-méme concerné par la maladie, a livré un
témoignage poignant. Pendant quatre ans, il a entendu des voix. «Je pensais que c'était un
probléme spirituel. Cela a entrainé des difficultés avec mon entourage, rapporte-t-il. Quand
j'avais des délires, ce qui m'a le plus aidé, c'est lorsque des personnes sont parvenues a
maintenir une relation avec moi.»

Suit une période de stabilisation, qui n"est pas moins éprouvante. La personne atteinte de
schizophrénie est alors confrontée a I'ampleur des dégats. «'étais divorcé, je n'avais plus de
travail, je ne pouvais plus voir mon fils et f'étais isolé socialements, explique Blaise Rochat.
Les patients doivent alors affronter des sentiments de honte et de culpabilité. Dans cette
phase, Blaise Rochat a été soutenu par I'Association fribourgeoise action et accompagnement
psychiatrique. Cet environnement, ou il n'était pas jugé, lui a permis de reprendre confiance
en lui.
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Le programme (voir encadré) est largement axé sur la connaissance de la maladie. La
schizophrénie apparait le plus souvent entre 15 et 25 ans. Entre 2007 et 2017, 666 personnes
se sont annoncées a |'office Al du canton avec un tel diagnostic. Cette pathologie peut
prendre de multiples formes avec des symptomes différents, plus ou moins importants.

Quelque 30% des patients souffrent d’'un épisode unique. «La schizophrénie se soigne»,
martéle Philippe Ray, médecin adjoint au RFSM. Les patients peuvent parfaitement
surmonter leurs difficultés et étre intégrés a la société. «Parler de schizophrénie contribue a
changer notre regards», conclut la directrice de la Santé et des affaires sociales, Anne-Claude
Demierre. DOMINIQUE MEYLAN

A Bulle et ailleurs

«On a tous un coté décalé», affirme le slogan des 15es journées de la schizophrénie. Dix-huit
événements sont prévus partout dans le canton, notamment a Bulle. Ils sont destinés au
grand public, mais aussi aux professionnels. Samedi, une silent disco est organisée a
Ebullition avec un stand d‘information. Le casque sur les oreilles, les fétards danseront de
maniére désordonnée, de quoi rappeler la relation décalée des schizophrénes au monde. Le
23 mars, des étudiants de I'Ecole de culture générale a Bulle testeront leurs connaissances
sur cette maladie.

Les principaux enjeux liés a cette pathologie seront présentés aux députés fribourgeois le
jeudi 22 mars. Le méme jour a I'Université de Fribourg, une conférence publigue réunira la
psychiatre Isabelle Gothuey et Blaise Rochat, qui a lui-méme traversé la maladie. Des actions
de sensibilisation seront menées pendant la Kerzerslauf, au marché de Fribourg et au guichet
Fribourg pour tous. Une soirée de lecture du Cercle des insensés, un collectif réunissant des
personnes souffrant de troubles psychotiques, sera proposée le 21 mars au Centre
d'animation socioculturelle du Jura, a Fribourg. DM
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TEMOIGNAGES

«Malgré sa schizophrénie,
ma maman n’a pas changey

Il y a 11 ans, la mere de Sophie était diagnostiquée
schizophrene. Un mot qui fait peur. Mais une maladie
avec laquelle la jeune femme et les siens ont appris a

vivre. Sans jamais défaire le lien qui les unit.

@® Publié le 12 Mars 2019 par Jennifer Segul

Ll
«Quand on me pose des guestions sur sa maladle, Je renvole les gens vers elle. Elle est quand méme

blen mieux placée que mol pour répondre.» © Sophie Srasey

Schizophrénie, c'est un mot souvent employé a tort et a travers. Moi
méme, avant d'y étre intimement confrontée, je faisais partie de ceux qui
utilisaient ce terme a mauvais escient, pour, par exemple, évoquer une
situation ubuesque ou un dédoublement de personnalité. Aujourd’hui, je
sais exactement ce dont je parle.
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Cette maladie psychique, car C’en est une, peut étre terrible, entrainant
une désocialisation importante et beaucoup de souffrance pour la
personne touchée et son entourage. Les faits divers qui y sont associés ef
qgue lI'on peut lire dans les journaux sont souvent choquants, enfermant
schizophrénie dans un schéma forcément morbide. Maintenant que je
connais cette maladie, cela me révolte a chaque fois, car cela contribue a
faire peur. Et a isoler peut-étre davantage les malades. Pourtant, la
schizophrénie revét de multiples aspects et se manifeste sous des formes
trés différentes selon les individus. Elle est bien trop complexe pour étre
caricaturée.

A lire aussi:
Comment j'ai accompagné mon fils schizophréne

Une vie ordinaire

En ce qui nous concerne, elle s'est invitée dans notre vie il y a onze ans. M
maman abordait la cinquantaine. Moi, a 25 ans, je terminais tout juste me
études de lettres. A I'époque, ma mere, d'origine mexicaine, travaillait a
I'étranger, pour une grande multinationale basée en Suisse. Mon peére et
moi -je suis fille unique- étions restés a Lausanne ou elle nous rejoignait |
plus fréequemment possible. Professionnellement, elle avait un quotidien
assez stressant, elle était trés consciencieuse, efficace. Coté vie privée
C'était déja une femme trés active, avec un beau cercle d'amis, une belle
existence intérieure, trés ouverte aux autres et au monde.

Elle faisait aussi beaucoup de sport, avait une vie trés saine.
Bref, c'était une maman tout ce qu'il y a de plus normale. Rien
ne laissait présager ce qui allait arriver...
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schizophrénie. Pour les hommes, le moment auquel la maladie a le plus
de risques de se déclarer est I'entrée dans I'age adulte. Pour une femme, il
faut ajouter a cette premiere période a risque celle de la périménopause.
A 50 ans, ma maman, comme nombre d'autres femmes de cet age,
commencait a ressentir les effets de ces modifications hormonales. Nous
en avions parlé un peu ensemble, comme une meére peut le faire avec sa
fille.

«Je ne |'ai pas reconnue»

Quelques jours avant l'un de ses retours a Lausanne, je I'avais eue au
téléphone. Elle paraissait un peu agitée, tendue, anxieuse. J'ai mis cela sur
le compte du stress professionnel. Mais, le jour méme ou elle est arrivée a
la maison, je ne l'ai plus reconnue. Pour moi et pour mon papa, c'était trés
choquant.

Elle était trés agitée, inquiéte ou étrangement obsessionnelle.
Ca n'était plus elle, elle employait méme un vocabulaire que je
ne lui avais jamais connu. C'était tres déstabilisant, effrayant et
bizarre.

Nous nous sommes rendus aux urgences du CHUV, impuissants a calmer
son anxiété. La, apres plusieurs examens, le médecin nous a annoncé
qgu'elle avait décompensé. Pour faire simple, une décompensation est un
décrochage de la réalité qui se caractérise par un comportement
monomaniaque, angoissé avec des idées irrationnelles. A I'hépital, devant
'ampleur de la crise, les médecins ont décidé d'une hospitalisation a des
fins d'assistance, qui est une décision trés encadrée, soumise a
l'autorisation du médecin cantonal.
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Elle est restée a I'hdpital quelques semaines puis a repris le cours de sa
vie, avec un traitement médicamenteux et un retour a Lausanne pour
poursuivre son activité professionnelle. A ce stade, le diagnostic de sa
maladie n'avait pas encore été posé. Ce n'est qu'apres sa troisieme
hospitalisation en trois ans, et toujours a la méme époque de I'année, que
le mot schizophrénie a été prononcé.

Ma mere avait une forme cyclique de la maladie, comme
environ un tiers des malades, qui font des crises régulieres
apres lesquelles ils redeviennent fonctionnels et récupérent
compléetement.

Ces périodes de calme dans la tempéte ont permis a ma maman de
prendre la barre de son navire agité. Elle fait ses choix avec son médecin,
décide elle-méme de ce qu'elle accepte pour aller mieux. Elle a méme pu
décider de directives anticipées selon ses souhaits. Elle a un traitement
meédical en continu, qui comporte des effets secondaires pénibles, car il
faut dire que les médicaments prescrits dans le cas de cette forme de
psychose n‘ont que peu évolué depuis des décennies. Mais,
heureusement, ma mére n‘a jamais dit non a son traitement, elle en
accepte les lourdeurs, méme si le refus de la médication est un des
symptémes possibles de la schizophrénie.
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Un lien familial maintenu

Elle n'hésite pas a faire appel elle-méme a son médecin dés qu'elle sent
gue cela ne va pas. En fin de compte, grace a une constante vigilance, elle
n'a pas beaucoup changé, a continué a travailler jusqu'a sa retraite. Elle
voyage, sort, voit des amis. Tout juste est-elle parfois plus soucieuse. Ce
que je craignais le plus a 'annonce de la maladie, c'est a dire la rupture du
lien social et familial, n'est pas arrivé. Nous avons la chance d'avoir pu
mettre en place un systéme de soins trés efficace, avec notamment une
infirmiére spécialisée qui est une parfaite référente. De mon c6té, j'ai pu
me faire suivre par mon médecin pour juguler mes propres angoisses.

Dés le début, ma mere m'a impressionnée, car elle a tout de
suite décidé de bien se soigner, de ne pas baisser les bras. Elle
n'était ni en colére, ni découragée et parfois, c'est moi qui
rageais face a sa maladie.

Maintenant, quelques années apres le diagnostic, je peux en parler plus
sereinement. Quand on me pose des questions sur sa maladie, je renvoie
les gens vers elle. Elle est guand méme bien mieux placée que moi pour
répondre. Ce qui me perturbe encore un peu peut-étre, c'est lorsqu'on me
demande si c'est héréditaire. Méme si une certaine vulnérabilité peut étre
génétique, la question est bien plus vaste. Mais ce que je souhaiterais
surtout, c'est que I'on en finisse avec la stigmatisation des maladies
psychigues. J'aimerais dire que, dans certains cas, si l'on est bien suivi, on
peut s'en sortir et avoir une vie et des relations normales. Que, les
personnes qui souffrent de schizophrénie sont malades. Mais ne sont pas
folles.

Les Journées de la schizophrénie auront lieu du 16 au 23 novembre
2019 en Suisse. Au programme, portes ouvertes, conférences,
expositions...

L'Tlot, I' Association de proches des personnes souffrant de troubles
psychiques
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SCHIZOPHRENE, MAMAN
EST TOUIOURS ELLE-MEME

chizophrénie, c'est un

mot souvent employé

atort et a travers. Moi-

méme, avant d'y étre

intimement confron-
tée, je faisais partie de ceux qui
l'utilisaient & mauvais escient
pour, par exemple, évoquer un
dédoublement de personnalité.
Mais c'est une maladie bien trop
complexe pour étre caricaturée.
En ce qui nous concerne, elle
sest invitée dans notre vie il y a
onze ans. Ma maman abordait la
cinquantaine. Moi, a 25 ans, je
terminais tout juste mes études
de lettres. A I'époque, elle tra-
vaillait a I'étranger pour une
grande multinationale basée en
Suisse. Mon pére et moi - je suis
fille unique — étions restés a
Lausanne ou elle nous rejoi-

TEXTE JENNIFER SEGUI PHOTO SOPHIE BRASEY

IL'Y A11 ANS, LA MERE DE SOPHIE ETAIT DIAGNOSTIQUEE SCHIZOPHRENE. UN MOT
EFFRAYANT. MAIS UNE MALADIE AVEC LAQUELLE TOUTES DEUX ONT APPRIS A VIVRE

quelques semaines puis a repris
le cours de sa vie, avec un traite-
ment médicamenteux et un re-
tour sur Lausanne pour pour-
suivre son activité profession-
nelle. Ce n'est qu'aprés sa
troisiéme hospitalisation en
trois ans que le mot schizophré-
nie a été prononcé. Ma mére
avait une forme cyclique de la
maladie, comme environ un
tiers des malades, qui font des
crises réguliéres aprés lesquel-
les ils redeviennent fonction-
nels et récupérent compléte-
ment. Ces périodes de calme
dans la tempéte ont permis a ma
maman de reprendre la barre de
son navire agité. Elle décide el-
le-méme de ce qu'elle accepte
pour aller mieux. Elle suit un
traitement médical en continu,
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gnait le plus fréquemment possible. Professionnelle-
ment, elle avait un quotidien assez stressant. Coté vie
privée c'était déja une femme trés active, avec un beau
cercle damis. Elle faisait aussi beaucoup de sport. Bref,
c’était une maman tout ce qu'ily a de plus normale. Rien
ne laissait présager ce qui allait arriver.

Un diagnostic difficile

Il faut savoir que les deux sexes ne sont pas égauxdevant
la schizophrénie. Pour les hommes, le moment auquel
la maladie a le plus de chances de se déclarer est 'entrée
dans lage adulte. Pour une femme, il faut ajouter la pé-
riode de la périménopause. Cest lors des retours i la
maison de ma mére que je ne [ai plus reconnue. Elle
était trés agitée, trés inquiéte, étrangement obsession-
nelle. Ca n'était plus elle. Nous nous sommes rendus
aux urgences du CHUYV, impuissants a calmer son
anxiété. L3, aprés plusieurs examens, le médecin nous a
annoncé quelle avait décompensé. Pour faire simple,
une décompensation est un décrochage de la réalité qui
se caractérise par un comportement monomaniaque,
angoissé, avec des idées irrationnelles. Devant 'am-
pleur de la crise, les médecins ont décidé d'une hospita-
lisation a des fins d'assistance, décision soumise a I'auto-
risation du médecin cantonal. Elle est restée a 'hopital
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qui comporte des effets secondaires conséquents. Tou-
tefois, méme si le refus de la médication est un des
symptomes possibles de la schizophrénie, elle n'a jamais
dit non a son traitement et n’hésite pas i faire appel elle-
méme a son médecin dés qu'elle sent que ca ne va pas.

En fin de compte, grice a une constante vigilance,
elle n'a pas beaucoup changé et a continué a travailler
jusqui la retraite. Elle voyage, sort, voit des amis. Tout
Jjuste est-elle parfois plus soucieuse. Ce que je craignais
le plus a l'annonce de la maladie, c'est-a-dire la rupture
du lien social et familial, n'est pas arrivé. Nous avons la
chance d'avoir pu mettre en place un systéme de soins
trés efficace. Dés le début, ma mére ma impressionnée,
elle a tout de suite décidé de bien se soigner, de ne pas
baisser les bras. Je souhaiterais qu'on en finisse avec la
stigmatisation de cette maladie. Dans certains cas, sil'on
est bien suivi, on peut s'en sortir et avoir une vie et des
relations normales. Oui, les personnes qui souffrent de
schizophrénie sont malades. Mais elles ne sont pas fol-
les. ®

6o joumndes de [a schizophrénie (expositions, conférences portes
ouvertes, ate.), du 15au23 mars infos sur schizinfo.com at

Wot.org (Tassodation de proches de parsonnes atteintes de
troubles psychiques)
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?j ;>>) Un(e) invité(e) autour d’une actualité a Genéve au micro de Karine Pollien

Tous les jours a 7h40, 11h et 16h15

« Radio Cité, interview de Robin
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La schizephrénie, on n’en guérit jamais mais on sait vivre avec

Héléne Ghilain | Publié le 21 mars 2019 | Mis a jour le 21 mars 2019
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Un pour cent de la population est susceptible de devenir schizophréne au cours

de sa vie. En Belgique, environ 110 000 personnes sont diagnostiquées. A leurs
cOtés, les proches doivent, eux aussi, vivre avec cette maladie mal connue, peu expliquée,
parfois tardivement identifiée et pas facile & comprendre.

« Un jour, je travaillais et ma fille m'a appelé pour me dire : ‘papa, viens me chercher, je vais me
faire violer’. J'ai déposé mes affaires et je suis allé la chercher dans un café dans lequel elle se
trouvait avec une amie. C'était le milieu de I'aprés-midi, il n'y avait presque personne a l'intérieur.
Le gargon de café m'a demandé ce que je désirais et je lui ai expliqué que ma fille avait été
agressée par quelqu’un. Ma fille nous a montré ou elle était assise et le gargon m’a dit qu'il n'y
avait personne assis a cet endroit. Je ne comprenais pas. J'ai demandé a ma fille de m’expliquer,
de me dire comment était le gargon, mais ses explications étaient floues. Son amie m’a dit qu’eile
n‘avait rien vu. Elle ne sembiait pas avoir peur alors que ma fille était effrayée. Je n'ai pas eu plus
de réponses ce jour-1a. Je I'ai reconduite a son kot ». C'était il y a prés de 30 ans. Sans le savoir,
Michel (prénom d'emprunt) venait de faire la rencontre de la schizophrénie. « Ce n'est que des
années plus tard que j'ai compris qu'elle avait alors été dans une phase de délire et
d’hallucinations ».

Lire aussi > Journées de la schizophrénie : « On confond souvent cette psychose avec de la
dépression »

Les hallucinations ont trait aux cing sens. On voit des choses qui n'existent pas, on sent des
odeurs, on entend des sons qui sont fabriqués directement par notre cerveau. Lorsque I'on délire,
on perd le sens de la réalité, les raisonnements humains ne tiennent plus debout. « Vous savez,
tous les étres humains ont des hallucinations et des délires ». On appelle ¢a réver. « La différence,
c'est qu’en général, on sait que ce n'est pas vrai quand on se réveille. Les personnes
schizophrénes ont cela aussi quand elles sont réveillées et elies sont persuadées que c'est la
réalité ».



Date 21/03/2019

Héléne Guilain

Site Internet
Pays : Belgique

Payc 3 sur4

Q Vous savez, tous les étres humains ont des hallucinations
et des délires. On appelle ¢a réver.

Les délires et les hallucinations sont les symptdmes dits « positifs » de la maladie. lls peuvent
disparaitre grace a des médicaments mais les personnes schizophrénes garderont quand méme
toujours en mémoire les délires qu'elles ont connus dans le passé. « Ma fille prenait d'excellents
médicaments mais parfois elle retombait en plein délire. Dans ces cas-1a, il ne faut pas rentrer
dans sa réflexion. Il ne faut pas non plus aller a I'encontre de ce qu’elle nous raconte. Il faut parler
comme si cela n'avait pas d’importance et changer de sujet », explique ce papa qui est aux prises
avec la maladie de sa fille depuis des dizaines d’années. Pour s'aider, il s'est entouré du réseau
Similes, une association de familles et d'amis de personnes atteintes de troubles psychiques.

On n'en guérit jamais vraiment

Aux cotés des symptdmes positifs, la maladie a aussi des symptdmes dits « négatifs ». « [is
ressemblent & ceux de la dépression nerveuse grave, ou du burn-out », raconte Michel. « Les
personnes malades ne veulent plus sortir, voir les gens, prendre soin d’eux ou de leur maison. Il
n'y a pas de médicaments pour ces symptémes. C’est ce qui fait que les personnes restent
schizophrénes toute leur vie ». En Belgique, on estime que 1% de la population est atteint de
schizophrénie, soit environ 110 000 personnes. |l existe plusieurs facteurs d’enclenchement
comme la prise de drogues (notamment le cannabis), le stress intense ou la perte d'un étre cher.

« Une personne sur cent est susceptible de devenir schizophréne au cours de son existence et on
se rend compte que c'est surtout ceux qui se droguent. C'est une maladie génétique et il suffit de
I'exciter avec I'un des facteurs d'enclenchement pour que la schizophrénie s’enclenche », note
Michel. Une étude a récemment établi que les personnes qui fument un joint tous les jours ont trois
fois plus de chance de développer une psychose. « Ma fille était tellement stressée pendant ses
examens, chaque fois elle voulait tout arréter. C'est I'un des facteurs qui a déclenché sa maladie ».

« Au début, on ne comprend pas la maladie. On pense qu’en prenant les médicaments, tout
redeviendra comme avant. Malheureusement, souvent, les patients doivent faire plusieurs allers-
retours entre chez eux et la clinique avant d'accepter ia maladie et de commencer & prendre un
traitement. La maladie s'aggrave avec le temps si on ne prend pas les médicaments mais si le
malade prend ses médicaments, alors il se stabilise et son état s’améliore ».
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On sait vivre avec

Certaines personnes sont capable de travailler et de mener une vie & peu prés normale, toujours
en prenant des médicaments réguliérement. D'autres, comme la fille de Michel habitent seules
mais son incapable de travailler ou d'avoir une vie de famille. « Ma fille habite seule car elle était
alcoolique et aucun centre n'en voulait parce que l'alcool et la drogue y sont interdits. Mais cela
devenait impossible de la garder chez elle et bientét, elle rentrera dans une centre de jour et de
nuit car elle a arrété l'alcool ».

D'autres, comme Sandra (prénom d'emprunt), ont appris a vivre avec la maladie qui n'a qu'un
impact limité sur leur vie. Diagnostiquée schizophréne depuis une vingtaine d'années, elle vit
aujourd’hui de maniére tout a fait autonome et travaille dans une librairie. « Tout a commencé avec
des symptémes dépressifs. J'avais I'impression de vivre dans un autre monde, de ne pius étre
moi-méme. J'avais l'impression que tout le monde m’en voulait, me regardait et me détestait », se
souvient Sandra. Elle avait 17 ans. « Au début, mes parents remettaient ¢a sur la crise
d’adolescence et ils m'engueulaient ». A 21 ans, un premier diagnostique tombe. Elle est
schizophréne. Elle ne I'a jamais dit & ses parents. Aujourd’hui encore, 20 ans apres, ils I'ignorent.

« Cela me faisait peur et mes parents ne communiquaient pas vraiment. C'était aussi une fagon de
me protéger ».

Au début, mes parents remettaient ¢a sur la crise
d’adolescence.

« Ce n'était pas facile au début car je n'étais pas soignée pendant les 10 premiéres années. Je ne
savais pas quoi faire, j'avais beaucoup d'angoisse et c'était difficile d'avoir une vie normale. Mais
j'ai quand méme réussi a terminer mes études et a décrocher un travail. C'était difficile de travailier
car j'avais des difficultés a aller vers les gens, a communiquer avec eux. Mais je me suis
accrochée et je suis contente car sinon je me serais retrouvée sans rien ».

Cette semaine, et jusque vendredi, les journées de la schizophrénie, organisées pour la premiére
fois en Belgique ont pour théme « Tout débute par une connexion, la schizophrénie aussi ». Le but
: faire mieux connaitre cette maladie auprés du grand public. Aujourd’hui, I'une des plus grosses
difficultés pour les personnes schizophrénes, est sans doute I'image qui est véhiculée de la
maladie par les médias ou la justice fait peur aux gens et est souvent mal comprise. Et si Sandra a
un message a faire passer, c'est notamment celui-la : « On n'est pas dangereux, on n'est pas des
tueurs. Et pour toutes les autres personnes malades, j'ai envie de leur dire qu’on peut aller mieux,
que la vie peut aller mieux ».
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Journées de la schizophrénie : « On confond souvent cette psychose

Rédaction Paris Match Belgique | Publié le 20 mars 2019 | Mis & jour le 20 mars 2019

f v a ) Au total, ce sont quelques 120 000 Belges qui sont concernés par la maladie, soit

S

1%: de la population. | © DR
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Loin des clichés, des peurs et des stigmatisations dont sont parfois victimes les
malades psychotiques, entretien avec le docteur Zahi Zaarour qui est psychiatre
a I'hopital Centre Neuro Psychiatrique Saint-Martin de Namur.

Par Laurent Depré

Au total, ce sont quelgues 120 000 Belges qui sont concernés par la maladie, soit 1% de la
population. Au niveau mondial, 0,7% des hommes et femmes sont également schizophrénes. Des
chiffres en augmentation dans nos sociétés, du moins pour ce qui concerne les maladies
psychotiques en général.

Dans le cadre de I'édition 2019 des Journées de la Schizophrénie — qui se tiennent du 16 au 23
mars — et d’'une nouvelle campagne grand public de prévention et de déstigmatisation de la
maladie, nous avons rencontré un grand spécialiste de la question. Comme il nous la rappelé
durant notre entretien, les personnes vivant avec un trouble psychiatrique sont, avant tout, victimes
de violences bien plus qu'elles n’en sont les auteurs.

Parismatch.be. En quelques mots simples, c'est quoi la schizophrénie docteur ?

Docteur Zahi Zaarour. C’est une maladie mentale qui fait partie de la famille de la psychose. En
gros, tout ce qui touche & une déformation de la perception de la réalité. Cela peut aller jusqu’a
une déconnexion totale de la réalité pour le malade.

Quelles en sont les symptomes les plus apparents ?

C'est une maladie qui s'accompagne d’hallucinations sensorielles de type auditives, visuelles,
olfactives, gustatives... Il y a aussi toute une gamme de délires : persécution, paranoia,
megalomanie, idées irrationellles... Les personnes peuvent se sentir persécutées ou en danger
permanent, se croire surveillées par la police ou encore manipulées par des extra-terrestres. |l faut
ajouter a cela des troubles du comportement qui ménent a de I'agitation, de I'agressivité voire de la
violence. Les malades apparaissent alors comme fort déstructurés. Voila pour le volet des
symptdmes positifs.

Il existe aussi des symptomes dit négatifs.

Oui, c'est le fait de se maintenir a I'écart, d’étre renfermé sur soi. Le patient souffre d'un
émoussement affectif. Cela se caractérise notamment par une froideur des émotions. Cela peut
faire penser a un état de dépression. Et cela peut amener a un retard de bon diagnostique. Le
médecin confond parfois un état dépressif, une crise adolescence avec la schizophrénie.
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La maladie en Belgique touche environ 100 000 personnes. A-t-on d’autres chiffres ?
Répartition hommes-femmes, tranches d'age... ?

Il n" ya pas réellement de différence entre les hommes et les femmes face & la maladie. La
répartition est quasi égale. Tout au plus, une certaine forme de violence sera présente davantage
chez les hommes. |l faut savoir que la maladie se déclare toujours & I'adolesence ou du moins
entre 15 et 25 ans maximum. Il peut aussi y avoir des cas rares de débuts encore plus précoces.
Rappelons également que seuls un tiers des shizophrénes doivent étre lourdement médicamentés
et passent de longues périodes a I'ndpital. Pour les autres deux tiers, une vie sociale et familiale
est tout a fait envisageable.

Lire aussi > L'addiction aux jeux vidéo est-elle (vraiment) une maladie mentale ?

Le fait de vivre en ville a-t-il une influence sur la maladie ?

Disons que la schizophrénie est causée a parts égales par des facteurs génétiques et
environnementaux. Dans la partie environnement de vie, le stress peut déclencher en partie la
schizophrénie. Et la ville est un environnement plus stressant pour l'individu. C’est une réalité. On
augmente le risque de développer cette maladie mentale en vivant en ville.

Assiste-t-on a une augmentation des cas ces derniéres années ?

Nous remarquons une augmentation de maladies psychotiques forts proches de la schizophrénie.
Nous expliqguons ce phénoméne par le stress environnemental comme abordé dans la question
précédente et & la consommation de toxiques comme le cannabis par exemple. Un consommateur
de cette substance aura quatre a cing fois plus de possibilités de développer ce type de maladies.

Quels sont les clichés qui entourent généralement la maladie ? De quelles stigmatisations
souffrent les schizophrénes ?

On regrette surtout la dramatisation excessive de la maladie. Tout comme les nombreuses
stigmatisations dont sont victimes les malades. La société voit le schizophréne comme un
dangereux et violent aliéné... Un patient présente quatre fois plus de risques de violence, c'est
vrai. Mais, par rapport & la criminalité, 95% d'entre eux ne sont pas violents. La discrimination et
I'isolement social qui peuvent en découler ne vont faire qu'aggraver la maladie. C'est primordial de
garder des liens sociétaux et familiaux.
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Schizophrénie: la stigmatisations est toujours ... [ ad
) plus tard Partager

En général, les médias traitent-ils mal ou de maniére incompléte cette maladie mentale ?
Je pense surtout que trop peu est entrepris pour dédramatiser la maladie et la faire connaitre au
grand public. Il y a une forme de peur de I'aborder par les médias. Et les politiques de prévention
sont trop peu nombreuses. |l faut pouvoir aider le plus tét possible les patients qui tombent
malades. |l faut bien constater une méconnaissance du grand public encore aujourd’hui.

Les personnes vivant avec un trouble psychiatrique sont, avant tout, victimes de violences
bien plus qu'elles n'en sont les auteurs. Pouvez-vous nous l'expliquer ?

Vous savez, la premiére violence est la maladie elle-méme... Les patients sont les premiéres
victimes de leurs hallucinations. |l ne faut pas le perdre de vue ! Imaginez entendre une voix vous
agresser de fagon ininterrompue. C’est violent pour eux. L'enfermement qu'ils doivent subir de fait
est aussi une forme de violence. Lorsque I'on ne vous parle pas parce que vous étes différent,
c’est dur. L'exclusion sociale est une forme de violence...
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On parle beaucoup aussi de consommation de cannabis. Nous sommes d'accord que le
cannabis s’avére étre un révélateur de la maladie et non un déclencheur ?

Il'y a, par rapport au cannabis, une vulnérabilité différente pour chaque personne. Globalement,
les personnes qui sont trés disposées a développer la maladie auront 4 & 5 fois plus de risques de
la développer en fumant du cannabis. Cependant, des études récentes tendent & montrer le lien
de causalité directe entre le fait d’utiliser ces substances et le fait de développer des maladies
psychotiques. Oui, le cannabis peut induire un trouble psychotique avec hallucination et délire.
Nous parlons d'un taux de psychotique induit par les toxiques qui persiste...

Est-ce que vous avez en téte des noms de personnalité connues qui étaient elles-mémes
schizophréne ?

Le plus connu sans doute du grand public est le peintre néerlandais Vincent Van Gogh qui I'était...
Je peux aussi citer I'éminent mathématicien américain John Nash. (il a fait I'objet d'un film en 2001
A beautiful mind de Ron Howard, ndir)
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Une semaine pour mieux comprendre la
schizophrénie

dont Iz perception et la re

Fabienne Pasau
@ le lundi 19 mars 2018 3 11h43

Les Journées francophones de la Schizophrénie, c'est toute cette semaine, sur le théme 'On a
tous un coté décalé'. Lobjectif de cette campagne de sensibilisation est de mieux faire

connaitre la schizophrénie au grand public et de tordre le cou aux idées recues.
Newsletter La Premiére “
Recevez chaque vendredi matin un condensé d'info, de culture et d'impertinence.

Différentes manifestations sont organisées par des associations des familles de patients qui
souffrent de cette maladie.

Une maladie encore mal connue

La schizophrénie est un trouble psychique qui touche prés de 1% de la population

mondiale. C'est une maladie qui affecte les perceptions, les sentiments, les émotions et qui
se caractérise par des hallucinations, des délires, un sentiment de persécution ou des propos
incohérents. Elle touche donc le cerveau, elle affecte la capacité & réfléchir et & se comporter de
fagon normale.

La schizophrénie se déclare généralement entre 15 et 30 ans, et chez nous, elle touche un
Belge sur 100, soit environ 110 000 personnes. Des malades dont l'espérance de vie est jusqua
20 ans inférieure & celle du reste de la population. Et si on parle aujourd'hui d'une possible
rémission pour les patients, la moitié d'entre eux feront une tentative de suicide et 10%
parviendront & mettre fin 4 leurs jours.

Pourtant, en combinant "traitement médicamenteux, psychothérapie, soutien de la famille et du
personnel soignant’, le patient peut espérer vivre normalement.

La schizophrénie reste, aujourd’hui encore, assez mal connue et, le plus souvent, seulement
rattachée & des faits divers sordides ....

Page 1 sur 2



reor®

LaTere [sweis ~

Site Internet
Pays : Belgique

Date 19/03/2019

Page 1 sur 1

Mieux intégrer et accompagner les familles

Depulis le début des années 2000, la réforme 107 en santé mentale fait bouger un peu les
choses en Belgique. L'un de ses objectifs est de mieux intégrer les proches des malades dans
le parcours de soins. Elle encourage la prise en charge des malades chez eux et non plus
systématiguement en institution.

Lhospitalisation sous contrainte est bien souvent le premier contact des familles avec une
maladie psychigue. Elles se rendent vite compee qu'il est nécessaire que les institutions se
rapprochent des familles, pour ceuvrer avec elles et les considérer comme des personnes de
confiance, pour ne pas ‘sjouter une blessure”

L'asbl 5imiles Wallonle en particulier cherche d obtenir un statut, une reconnalssance
spécifique pour ces malades, La visite chez le médecin conseil n'est en effet pas adaptée aux
troubles psychiques et ne permet pas de mettre en évidence les difficultés des patients et de
leur famille. La perception des fragilités, la reconnaissance de la maladie sont difficiles. Et c'est
pourtant une nécessité dans le cas de la schizophrénie parce que la famille assume encore bien
souvent seule le poids de cette maladie et assure seule le logement, les transports... Le taux de
dépression dans les familles est d'ailleurs assez important, de Yordre de 60% .

Le programme psycho-éducatif Pro-famille, mis en avant par Similes Wallonle, est destiné
aux proches de patients souffrant de schizophrénie ou de troubles psychiques. Il & été concu
au Québec et s'est développé en Belgique depuis une dizaine d'années. 11 existe 5 modules Pro-
famille en Belgique, mais aucun en Flandre ni 4 Bruxelles. Environ 250 familles ont suivi ce
programme depuis sa mise en place toujours assez difficile.

C'estun parcours du combattant d'instaurer ce programme. Parce qu'il reste encore une
réticence de la part des professionnels qui n'ont pas encore cerné l'efficacité et limportance de
travailler avec les familles. Et aussi par manque de moyens financiers parce que la psycho-
éducartion n'est pas reprise dans les services de soins et les services qui proposent le font donc
sur fonds propres.

Par rapport aux décideurs politiques, il est important de montrer que 'éducation thérapeutique
aun impact dans la prévention des rechutes des personnes qui souffrent de schizophrénie. Car
l'aide aux familles aide aussi indirectement les patients.

Pour en savoir plus, découvrez ici la campagne 'On 2 tous un cté décalé'et le film de 50
secondes qui met en scéne un jeune schizophréne présentant les membres de sa famille, aprés
avoir pu bénéficier d'une prise en charge : www.schizinfo.com

Et écoutez icl Schizophrénie, comment vivre avec) le reportage de Sarah Maquet pour
Transversales.
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Les Journées de la Schizophrénie déployées
pour la premiére fois en Belgique

En préambule des Journées de la Schizophrénie, qui se tiendront pour la
premiére fois en Belgique du 16 au 23 mars, une campagne de
sensibilisation est lancée sous le slogan “Tout débute par une connexion -
Le traitement de la schizophrénie aussi". Loccasion de "mettre en valeur
l'importance des liens et de la relation dans le traitement de la
schizophrénie" alors que cette maladie psychique touche plus de 100.000
personnes en Belgique.

© © K. Thomas

"Délires, hallucinations... on croit connaitre les signes de la #schizophrénie. Mais

ce qui fait souffrir les patients, ce sont des symptdmes cognitifs quotidiens et
invisibles qui aboutissent au repli sur soi et a la rupture compléte du lien social”,

indique sur Facebook I'Association des Journées de la Schizophrénie, a l'initiative

de la campagne.

Atravers les yeux d’Antoine, un jeune homme souffrant de schizophrénie,
l'opération rappelle qu'il est essentiel pour les personnes atteintes de cette

11/03/19 210:53

Mise  jour & 10:52 c'est soigner mieux’, insiste I'association.

"On ne sait pas guérir la schizophrénie, mais on sait comment vivre avec. Sila
4 maladie est détectée précocement et qu'elle est prise en charge dans le cadre
Fois partagé d'une approche thérapeutique globale, Iimpact des symptomes peut étre
nettement réduit", explique Jean-Christophe Leroy, président de I'Association des
Journées de la Schizophrénie internationale.

La campagne vise par ailleurs a tordre le cou aux fausses croyances et a casser
les clichés blessants. “On n'est pas des fous dangereux qui finissent dans un

souffre de schizophrénie comme prés d'un Belge sur 100. "On est des gens
normaux, avec un travail et une famille. Avant (d'étre prise en charge), javais

délires et des hallucinations. J'avais souvent I'impression que tout le monde me
détestait et m'en voulait mais depuis que je prends un traitement adapté, je me
sens beaucoup mieux", poursuit-elle.

qOEORH

Les Journées de la Schizophrénie, qui en sont a leur 16e édition en Suisse, se
déclinent cette année pour la premiére fois en Belgigue. ®

4
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maladie de se “re-connecter” afin de favoriser leur rétablissement. Et “soigner tot,

hopital psychiatrique comme beaucoup le croient”, témoigne Laurence Martin, qui

l'impression de vivre dans un autre monde, en proie a de profondes angoisses, des

Page 1 sur 1
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Les Journées de la Schizophrénie déployées pour la
premiére fois en Belgique

En préambule des Journées de la Schizophrénie, qui se tiendront pour la premiére fois en Belgique du 16
au 23 mars, une campagne de sensibilisation est lancée sous e slogan «Yout débute par une connexion -
Le traitement de ka schizophrénie aussis. Loccasion de «mettre en valeur Nimportance des liens et de lo
relation dans le traltement de ko schizophrémies alors que cette maladie psychique touche plus de 100.000
personnes en Belgique.

«Délires, haflucinations... on croit connaltre les signes de o #schizophrénie. Mais ce qui fait souffrir les patients, ce
sont des sy cognitifs quotidiens et ibles qui ab ou repli sur soi et 8 bo rupture compléte du
liens socials, Indique sur Facebook [Association ces Journées de la Schizophrénie, 3 'nitative de i
CAaTPIEE.

Atravers les yeux d'Antoine, un jeune homme scuffrant de schizophrénie, l'opération rappelie qu'il est
essentiel pour les personnes atteintes de cette maladie de se sre-connecters afin de favoriser leur
rétablissement. Et «soigner t0t, c'est soigner mieuxs, insiste ['association.

«Oin re sait pas guérir ba schizophrénie, mais on sait comment vivre avec. Sila maladie est détectée précocerment et
qu'eNe est prise en charge dans le codre d'une approche thérapeutique globale, IMimpact des symptdmes peut étre
nettement réduits, explique Jean-Christophe Leroy, président ce ['Association des Journées de la
Schizophrénie internationale.

La campagne vise par alleurs A torcre le cou aux fausses croyances et 3 casser les clichés blessants. «On
n'est pas des fous dengereux qui finissent dans un hépital psychistrique comme beguccup le crolents, témaigne
Laurence Martin, qui souffre ce schizophrénic comme prés d'un Belge sur 100. «On et des gens normaux,
avec un travail et une fomille. Avant [détre prise en chargel. fovais I'impression de wivre dans un Gutre monde, en
proie & de profondes angoisses, des délires et des hallucinations. Jovais souvent Nimpression que tout le monde me
détestait et m'en voulat mais depus Que je prends un traitement Gdapteé, je me sens besucoup micws, poursuit-
elie. Dars B5% des cas, la maladie se déclare entre 15 ¢t 25 ans.

Les Journées de la Schizophrénie, gui en sont 3 leur 162 édition en Suisse, se céclinent cette année pour |a

premiére fois en Belgique.
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Les Journées de la Schizophrénie déployées pour la
premiére fois en Belgique

En préambule des Journées de la Schizophrénie, qui se tiendront pour la premiére fois en Belgique du 16
au 23 mars, une campagne de sensibilisation est lancée sous e slogan «Yout débute par une connexion -
Le traitement de ka schizophrénie aussis. Loccasion de smettre en valewr [importance des liens et de lo
relation dans le traitement de ko schizophrénes alors que cette maladie psychique touche plus de 100.000
personnes en Belgique.

«Délires, haflucinations... on croit connaltre les signes de o #schizophrénie. Mais ce qui fait souffrir les patients, ce
sont des sy cogritifs quotidiens et ibles qui aboutissent gu repli sur sci et 4 lo rupture compléte du

lien socials, indique sur Facebook IAssociation des Journées de la Schizophrénie, 3 I'nitative de iz
CQAMpIgne.

Atravers les yeux d'Antone, un jeune homme scuffrant de schizophrénie, lopération rappelie qu'il est
essentiel pour les personnes atteintes de cette maladie de se sre-connecters afin de favoriser leur

rétablissement. Et «solgner $8t, c'est scigner mieuxs, insiste [assodiation.

«Oin ne sait pas guérir o schizophrénie, mais on sait comment vivre avec. Sila maladie est détectée précocement et
qu'ele est prise en charge dans e codre d'une approche thérapeutique globale, Iimpact des symptdmes peut étre
nettement réduits, explique Jean-Christophe Leroy président ce [Assodiation des Journées de la
Schizephrénie internationale.

La campagne vise par alleurs A torcre le cou aux fausses croyances ot i casser Jes clichés blessants. «On
n'est pas des fous dengereux qui finissent dans un hépital psychistrique comme beguccup le crolents, témaigne
Laurence Martin, qui souffre ce schizophrénic comme prés d'un Belge sur 100. «On et des gens normaux,
avec un travail et une fomille. Avant [détre prise en chargel. fovais I'impression de wivre dans un Gutre monde, en
proie & de profondes angoisses, des délires et des hallucinations. Jovais souvent Nimpression que tout le monde me
détestait et m'en voulat mais depus Que je prends un traitement Gdapte, e me sens besucoup mieuxs, poursuit-
elie. Dars B5% des cas, la maladie se déclare entre 15 ¢t 25 ans.

Les Journées de la Schizophrénie, gui en sont 3 leur 162 édition en Suisse, se céclinent cette année pour |a

premiére fois en Belgique.
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Les Journées de la Schizophrénie déployées pour la
premiére fois en Belgique

En préambule des Journées de la Schizophrénie, qui se tiendront pour la premiére fois en Belgique du 16
au 23 mars, une campagne de sensibilisation est lancée sous e slogan «Yout débute par une connexion -
Le traitement de ka schizophrénie aussis. Loccasion de smettre en valewr [importance des liens et de lo
relation dans le traitement de ko schizophrénes alors que cette maladie psychique touche plus de 100.000
personnes en Belgique.

«Délires, haflucinations... on croit connaltre les signes de o #schizophrénie. Mais ce qui fait souffrir les patients, ce
sont des sy cogritifs quotidiens et ibles qui aboutissent gu repli sur sci et 4 lo rupture compléte du

lien socials, indique sur Facebook IAssociation des Journées de la Schizophrénie, 3 I'nitative de iz
CQAMpIgne.

Atravers les yeux d'Antone, un jeune homme scuffrant de schizophrénie, lopération rappelie qu'il est
essentiel pour les personnes atteintes de cette maladie de se sre-connecters afin de favoriser leur

rétablissement. Et «solgner $8t, c'est scigner mieuxs, insiste [assodiation.

«Oin ne sait pas guérir o schizophrénie, mais on sait comment vivre avec. Sila maladie est détectée précocement et
qu'ele est prise en charge dans e codre d'une approche thérapeutique globale, Iimpact des symptdmes peut étre
nettement réduits, explique Jean-Christophe Leroy président ce [Assodiation des Journées de la
Schizephrénie internationale.

La campagne vise par alleurs A torcre le cou aux fausses croyances ot i casser Jes clichés blessants. «On
n'est pas des fous dengereux qui finissent dans un hépital psychistrique comme beguccup le crolents, témaigne
Laurence Martin, qui souffre ce schizophrénic comme prés d'un Belge sur 100. «On et des gens normaux,
avec un travail et une fomille. Avant [détre prise en chargel. fovais I'impression de wivre dans un Gutre monde, en
proie & de profondes angoisses, des délires et des hallucinations. Jovais souvent Nimpression que tout le monde me
détestait et m'en voulat mais depus Que je prends un traitement Gdapte, e me sens besucoup mieuxs, poursuit-
elie. Dars B5% des cas, la maladie se déclare entre 15 ¢t 25 ans.

Les Journées de la Schizophrénie, gui en sont 3 leur 162 édition en Suisse, se céclinent cette année pour |a

premiére fois en Belgique.
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Les Journées de la Schizophrénie déployées pour la premiére fois en Belgique

BRUXELLES 07/03 (BELGA) = En préambule des Journées de la Schizophrénie, qui se tiendront pour la premiére fois en
Belgigue du 16 au 23 mars, une campagne de sensibilisation est lancée sous le slogan "Tout débute par une connexion - Le
traitement de la schizophrénie aussi". L'occasion de "mettre en valeur l'importance des liens et de la relation dans le traitement de
la schizophrénie” alors que cette maladie psychique touche plus de 100.000 personnes en Belgique.

"Délires, hallucinations... on croit connaitre les signes de la #schizophrénie. Mais ce qui fait souffrir les patients, ce sont des
symptdmes cognitifs quotidiens et invisibles qui aboutissent au repli sur soi et a la rupture compléte du lien social", indique sur
Facebook I'Association des Journées de la Schizophrénie, a l'initiative de la campagne.

A travers les yeux d'Antoine, un jeune homme souffrant de schizophrénie, I'opération rappelle qu'il est essentiel pour les
personnes atteintes de cette maladie de se "re-connecter” afin de favoriser leur rétablissement. Et "soigner t6t, c'est soigner
mieux", insiste I'association.

"On ne sait pas guérir la schizophrénie, mais on sait comment vivre avec. Si la maladie est détectée précocement et qu'elle
est prise en charge dans le cadre d'une approche thérapeutiqgue globale, I'impact des symptdmes peut étre nettement réduit”,
explique Jean-Christophe Leroy, président de I'Association des Journées de la Schizophrénie internationale.

La campagne vise par ailleurs & tordre le cou aux fausses croyances et a casser les clichés blessants. "On n'est pas des fous
dangereux qui finissent dans un hépital psychiatriqgue comme beaucoup le croient”, témoigne Laurence Martin, qui souffre de
schizophrénie comme prés d'un Belge sur 100. "On est des gens normaux, avec un travail et une famille. Avant (d'étre prise en
charge), j'avais I'impression de vivre dans un autre monde, en proie & de profondes angoisses, des délires et des hallucinations.
J'avais souvent Iimpression que tout le monde me détestait et m'en voulait mais depuis que je prends un traitement adapté, je
me sens beaucoup mieux”, poursuit-elle.

Les Journées de la Schizophrénie, qui en sont & leur 16e édition en Suisse, se déclinent cette année pour la premiére fois en
Belgigue.

La schizophrénie est une maladie de la famille des psychoses souvent caractérisée par des délires, des pensées
incohérentes et des difficultés & éprouver et & exprimer des émotions. Dans 85% des cas, la maladie se déclare entre 15 et 25
ans.
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Jason, 19 ans, a été traité en hopital psychiatrique pour remédier aux hallucinations et aux
autres troubles liés a sa maladie. Voici son histoire.

"Une personne atteinte de schizophrénie fait plus de mal a elle-méme qu'aux autres",
soutient Jason. Diagnostiqué schizophréne a 11 ans, Jason était victime d'hallucinations
auditives et visuelles. Dans la rue ou a l'école, il se sentait toisé du regard par les personnes
qui l'entouraient, il avait 'impression d'étre soumis 4 un danger permanent. Son
environnement lui paraissait hostile, agressif et haineux : "On a vraiment I'impression qu'on
est tout seul’, explique le jeune de 19 ans. Parfois violent avec ses proches et avec lui-méme,
il explique que la mutilation est souvent inhérente a cette pathologie et confie avoir lui-
méme écrit des lettres de suicide. "Je ne voulais plus vivre parce que c'était tellement dur',
précise-t-il.

Un long traitement

Pendant cing ans, il a multiplié les séjours en hopital psychiatrique et les essais de
traitements avant de trouver celui qui lui convenait, la clozapine. Cet antipsychotique a
permis de diminuer la fréquence de ses hallucinations et parfois de stabiliser son état. Mais
Jason rappelle que la schizophrénie est avant tout "une détresse psychologique" qui nécessite
le soutien des proches. Aujourd'hui en formation baccalauréat professionnel, I'étudiant
souhaiterait fonder une ferme pédagogique pour venir en aide aux personnes atteintes de
maladies psychiatriques.

En Belgique, 1 personne sur 100 est touchée par la schizophrénie.



