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Parmil les symptdmes, les plus fnbguemment rencontrés sont |

* repli social,

* timidité axcessiva,

* difficultés A prendre son autonomie dans la vie activa,

+ santiment de vide intérieur,

* wolx intérieuras,

* santiment d'étre observé,

* commentaires hallucinatoires des acles,

* mangue de sens pratique et de motivation (apragmatisme),
* labilité émotionnelle,

* mangue de logique,

* Idées délirantes mystiques ou de persécution, sentiment d&tre au

centre d'un complot et livré au regard et aux commentaires
d'autrui.

o Aucun de ces signes n'ast A lul seul caractéristique de la maladie qui
correspond 4 une désorganisation globale, un trouble de l'intégration, de
la pansda, des dmoticns ot des percaplions », ajoute la Pr Jean Naudin,
militant pour la débaptisation de la maladie et pour le regroupemant de
s8% symplomes sous le nom de « trouble de lintégration cognitivo-
affectivo-parceptiva ».

Loz personnes affectdes par le trouble souffrent souvent d'une forte
anxiétd, voire de peur, notamment lorsque les hallucinations sont trés
présentes. Trés rarement violentes, alles ont souvant une sensibilité
exacerbée el un fort bescin de reconnaissance lant le fardeau de la
stigmatisation est lourd 4 porter.
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PSYCHIATRIE

Schizophrénie : "les équipes soignantes doivent étre
porteuses d’'espoir”

17.03.20 Mise a jour le 18.03.20
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€€ |l faut combattre ces fausses représentations de la maladie qui entrainent un
retard de diagnostic et une moins bonne prise en charge.

Schizophrénie : quelle prise en charge ?

“Oui, les antipsychotigues (qui ont une action sur la dopamine, neurotransmetteur impliqué dans la schizophrénie)
font partie de la prise en charge mais ils ne sont pas suffisants”, précise la psychiatre Sarah Smadja. "Le médicament
est un outil qui va diminuer les idées délirantes, les hallucinations afin de permettre au patient de se reconstruire,
d'accéder a une psychothérapie cognitivo-comportementale, a de la remédiation cognitive, et plus largement a une
prise en charge psychosociale. Baptiste Gaudelus, infirmier en psychiatrie depuis 20 ans, en 2e année de formation IPA
santé mentale et psychiatrie et actuellement infirmier au centre référent de réhabilitation psychosociale de Lyon a
l'hépital du Vinatier, travaille justement sur cette réhabilitation psychosociale, qui, explique-t-il, suit plusieurs étapes”:

D'abord une étape d'évaluation, pluridisciplinaire. “La réhabilitation psychosociale s'adresse a des patients qui ne sont
pas en crise, il faut donc s'assurer qu'on est au bon moment du parcours de soin. C'est ce que vérifie le médecin. Dans
un deuxiéme temps, il est possible de commencer des soins de réhabilitation sociale. L'étape initiale se construit
autour de deux axes : un axe neuropsychologique (qui permet de faire le point sur les ressources et sur les troubles
cognitifs que la personne peut présenter) et un axe plus fonctionnel, sur lequel travaillent les infirmiéres et/ou les
ergothérapeutes (il s'agit de repérer quelles sont les ressources et les difficultés que vit le patient dans son quotidien et
qui empéchent la réalisation de ses projets). Trés concrétement on va essayer de savoir quelle est la demande de la
personne. On va aussi balayer l'ensemble des domaines de sa vie quotidienne et dégager ce qui fonctionne bien, ce
qui fonctionne mal mais qui est compensé (ex : je n'arrive pas a faire les courses et les repas mais [ habite chez mes
parents qui s'en chargent) et ce qui ne fonctionne pas (les relations sociales, le budget, le travail...) Ce que l'on
cherche, ce sont les demandes de changement. L'objectif est ensuite de proposer au patient un plan de réhabilitation
susceptible d'approcher de ses objectifs. L importance de l'évaluation initiale est de se faire une idée assez précise de
ce qui empéche la personne d'atteindre ses objectifs. Par exemple, si les difficultés sont relationnelles, on s'intéresse 8
la symptomatologie que ['on croise avec le bilan neuropsychologique. Se faire une idée individuelle des causes permet
d'adapter notre réponse et de se concentrer sur les capacités de cognition sociale, en thérapie groupale ou
individuelle, par exemple”.

Un autre des aspects de la prise en charge touche a la “psychoéducation”ou “éducation thérapeutigue” (trés souvent
réalisée en groupe) qui permet au patient de bien connaitre ses symptémes, sa maladie... “L'une des difficultés de la
schizophrénie réside dans le fait que certains malades n'ont pas consciences de leurs troubles’, précise Sarah Smadja,
d'ol l'importance de cet aspect de la prise en charge. “C'est waiment lidée d'autonomiser la personne face a sa
pathologie, afin d'améliorer l'observance, d'affiner la prise en charge médicamenteuse, de faire en sorte que le malade
sache repérer les signes d'alerte de rechute, qu'il acquiert aussi des stratégies pour réagir face a certains symptémes
ftechniques de relaxation face 4 l'angoisse...)", détaille Baptiste Gaudelus. “L‘éducation thérapeutigue est une
démarche pluridisciplinaire dans laquelle les infirmiers occupent une grande place”.

Lors de séances individuelles, les professionnels agissent également sur le plan des compétences sociales par un
entrainement au niveau comportemental. “Affirmation de soi, capacité a répondre, a refuser quelque chose, gestion
des émotions, compétences nécessaires a la vie autonome, séduction... Tout peut étre abordé’, explique l'infirmier. Il
s'agit la encore de missions infirmiéres, qui nécessitent souvent une formation supplémentaire, ou qui s'apprennent
par co-animation. Enfin, des thérapies comportementales et cognitives et des programmes de soutien a l'emploi,
spécifiques, sont proposés respectivement par des psychologues et des travailleurs sociaux.

La réhabilitation psychosociale part d'outils “gui ont fait [a preuve de leur efficacité”, selon Baptiste Gaudelus, pour
qui il n'y a pas de miracle mais des résultats probants concernant la limitation du handicap lié a la schizophrénie et
l'amélioration de la réinsertion sociale et professionnelle”. Les objectifs poursuivis sont d'ailleurs ambitieux puisqu'ils
visent le “rétablissement complet des personnes souffrant de schizophrénie”.
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Il est important d’agir au plus tét car on sait que la maladie touche davantage les 15-25
ans, c'est-a-dire de jeunes gens pendant une période ou l'on construit sa vie, donc plus
on attend, plus on rate ses études, plus il est difficile de se réinsérer de fagon adaptée...

Diminuer le recours aux hospitalisations et lutter contre la
stigmatisation

Le pronostic, on le sait, dépend de la rapidité de la prise en charge des patients schizophrénes or, l'une des difficultés tient
justement au diagnostic, difficile & poser pour plusieurs raisons : & cause de la présentation de la maladie plus ou moins
spectaculaire (et de fait plus ou moins facile a repérer), mais aussi 3 cause des fausses représentations gue l'on en a (aussi bien la
société, que les malades ou leurs familles). “J'ai souvent des patients qui me disent : mais enfin docteur je ne suis pas schizophréne,
ce n'est pas possible, je ne suis pas un tueur I"raconte la psychiatre Sarah Smadja. L'image dont patissent les malades, qui parfois
dailleurs “sautostigmatisent’, en refusant les liens sociaux, en refusant des soins adaptés parce gu'ils se considérent eux-mémes
“en marge"de la société, retarde la consultation et le suivi. Pourtant, si la maladie est détectée précocement et qu'elle est prise en
charge dans le cadre d'une approche thérapeutique globale (psychoéducation, thérapie cognitivo-comportementale, traitements
médicamenteux, psychothérapie), limpact des symptémes peut étre considérablement réduit. "l est important d'agir au plus tét car
on sait que la maladie touche davantage les 15-25 ans, c'est-a-dire de jeunes gens pendant une période ol {'on construit sa vie,
donc plus on attend, plus on rate ses études, plus il est difficile de se réinsérer de fagon adaptée..."selon la

psychiatre. “L'intervention précoce, on le sait, est une voie d'avenir : elle permet de diminuer le handicap fonctionnel 3 long terme
et les hospitalisations - quand c'est possible évidemment, guand les gens ne présentent pas de dangerosité pour eux-mémes et
pour autrui’, souligne & son tour Baptiste Gaudelus. Les campagnes d'information et de déstigmatisation “contribuent a améliorer
les soins et le rétablissement des patients car elles permettent de rapprocher le démarrage de la prise en charge”, se félicite Sarah
Smadja, “en réduisant la peur, en informant. Il faut aussi inclure les familles et les patients dans ces campagnes. C'est trés important
d'en parler, de parler de la recherche aussi. La déstigmatisation est cruciale pour permettre [‘accés aux soins”. Les familles, d'ailleurs,
sont encore insuffisamment accompagnées. "Il existe des groupes d'éducation thérapeutique a destination des familles, des
groupes pro-famille qui aident les proches a gérer les crises, 3 comprendre ce qu'est la maladie... Une démarche qui aide les
patients eux-mémes”,
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E nviron 660 000 personnes en France sont towchées par la schizophrénie, une
maladie du cerveau se manifestant par des symptdmes tels que des hallucinations
auditives et visuelles, des idées délirantes, des propos incohérents mais aussi comme
la dépression, U'apathie ou par des troubles cognitifs : troubles de la mémoire, de la
motricité, de l'attention.

Une campagne pour un combat

Du 14 au 21 mars, se déroulera une campagne de prévention et de déstigmatisation de
cette maladie qui souffre encore de beaucoup de fausses idées, note IAssociation des
journées de la schizophrénie en regrettant que ce trouble psychique demeure associé
« dans I'inconscient collectif & la viclence et & la peur ». Une stigmatisation contre
laguelle elle lutte depuis des années alors que la recherche a fait d'énormes progrés et
gue la schizophrénie « se soigne de mieux en mieux », rappelle-t-elle.

La recherche & I"honneur

Dans 80 % des cas, les symptdmes, quand ils sont traités, s'améliorent.

Pour cette 17e édition, la recherche sera mise & I'honneur. Le site schizinfo.com rendra
accessibles au grand public une quarantaine de recherches & I'occasion de ces Journées
de la schizophrénie.
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“La schizophwanie ast une mailadis psychiatrigue carachénsée par un ansamible de sympbdnes
frds varables | les plus mpressipanants sonl les oéiies et les hallucihnatipns, mais les plus
invalidamts sont e relrall social et les dificuliss cogritives), rappelle linserm a loccasion de la
journés mondiale de la schizephrénie, le 14 mass, Mais comment survient-elle ? Quels sont ses
facteurs de risques ? Se soigne-t-elle ¥ Déoryptage.

La schizophenie touche environ o0 000 personnes en France. L 5agit dune pathalogie
peychiatrique complexs qui perturbie la perception de la réalite. Elle a des aspect productifs tels
que la paranaia, la magalomanie. les halluonations.. Des symptdmes “negatife” qui provoquent
lizalement, lappauvrissement affectif et emotionnel. Et des symiptommes dissociatife fasant perdre
lattention, La cohérence et La logigue au patent. Surtout. elle peut &tre trés varable d'un patient 3
lautre et déebuter & diférents moments de lavie, suite & un épisode peychatique qui donne Lieu &

des symptames chroniques plus ou mains intenses par la suite.
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Schizophrénie: une semaine
contre les idées recues

A utour de la semaine du 14
au 21 mars, 'Association
des Journées de la Schizophré-
nie organise pour la dix-septié-
me fois sa campagne de pré-
vention et de sensibilisation.
Prés de 150 événements sont
organisés dans sept pays fran-
cophones, principalement en
Suisse et dans l'est de la Fran-
ce, pour dédramatiser et faire
connaitre la schizophrénie au-
prés du grand public.

A Strasbourg, cette sensibili-
sation prend une forme ludi-
que avec l'organisation d'un
escape game les 21 et 22 mars,
au 27 rue des juifs. Sur réserva-
tion (8 euros par participant),
'association Realmind, qui lut-
te contre les idées recues sur la
santé mentale, propose un jeu
d'énigmes en 60 minutes intitu-
lé « 1 H pour s'échapper des
préjugeés ». Les joueurs y incar-
nent des étudiants en profilage
sur le point d'achever leurs étu-

des.

Et pour combattre la stigma-
tisation d'une maladie abordée
de fagon souvent inexacte
dans les ceuvres de fiction, les
Journées de la Schizophrénie
lancent leur propre série,
« SCHIZO », qui s'appuie sur
des travaux d'experts. Cette fic-
tion inspirée de faits réels per-
mettra de suivre Alice, une ly-
céenne ordinaire qui s'inquiéte
au fil des semaines de voir son
entourage agir de fagon étran-
ge. Le premier des quatre épi-
sodes paraitra ce mercredi, et
tous seront disponibles gratui-
tement jusqu’au 24 mars sur
schizo-thefiction.com.

Le site des Journées de la
Schizophrénie donne enfin ac-
cés a des résultats publiés et
vulgarisés par des chercheurs
de divers horizons sur cette
maladie méconnue, qui con-
cerne environ 660 000 person-
nes en France.

Page 1surl



IACROIX
I HEBDO

PRESSE
Pays : France

Page 1 sur 1



Date 13/03/2020

FLUENCIA

WEB
Pays : France

Page 1 sur5




Date 13/03/2020

FLUENCIA

WEB
Pays : France

Page 2 sur 5




Date 13/03/2020

FLUENCIA

WEB
Pays : France

Page 3 sur 5




Date 13/03/2020

FLUENCIA

WEB
Pays : France

Page 4 sur 5




Date 13/03/2020

FLUENCIA

WEB
Pays : France

Page 5 sur 5




Date 11/03/2020

WEB
Pays : France

Page 1 sur 3



Date 11/03/2020

WEB
Pays : France

Page 2 sur 3



Date 11/03/2020

WEB
Pays : France

Page 3 sur 3



Date 11/03/2020

Television
Pays : France — Martinique

Page 1surl



b)) Date 11/03/2020

carenews

Le média des acteurs de I'engagement

WEB
Pays : France

Page 1sur4



b)) Date 11/03/2020

carenews

Le média des acteurs de I'engagement

WEB
Pays : France

Page 2 sur 4



b)) Date 11/03/2020

carenews

Le média des acteurs de I'engagement

WEB
Pays : France

Page 3 sur 4



b)) Date 11/03/2020

carenews

Le média des acteurs de I'engagement

WEB
Pays : France

Page 4 sur 4



Date 11/03/2020

WEB
Pays : France

Page 1 sur 2



WEB
Pays : France

Date 11/03/2020

En effet, cette derniére est trés souvent associée a des psychopathes que |'on
retrouve dans des films ou des séries télévisées et qui sont souvent des tueurs en
série, bien que cela ne représente finalement qu'une part réellement infime des
personnes atteintes de cette pathologie. D'autant que ce trouble psychique
touche plus de 700 000 personnes en France, et qu'avouer étre atteint par la
maladie est souvent stigmatisant et entraine des idées fausses chez ceux qui
I'apprennent.

Dans le premier épisode de la série Schizo, on rencontre une jeune lycéenne qui
va se découvrir de plus en plus paranoiaque alors que son environnement sonore
et que les personnes qui I'entourent lui paraissent de plus en plus menacants.

Le scénario fait un choix fort, car la maladie touche plus les hommes que les
femmes et que celles—ci sont bien rarement mise en valeur vis-a-vis de cette
pathologie. Une maladie qui d'ailleurs se développe souvent au cours de
I'adolescence et chez les jeunes adultes et qui frappe généralement sans prévenir
les personnes principalement dgées entre 15 et 25 ans. Mais qui heureusement
aujourd'hui ne nécessite plus un internement en continu et offre des traitements
qui permettent de soigner les symptdmes.

Le premier petit épisode de quatre minutes présente cette jeune fille que I'on suit
dans son nouveau lycée. Une voix off accompagne chacun de ses gestes et de ses
réactions, expliguant comment progressivement la maladie va I'atteindre et les
symptdmes se faire de plus en plus importants. La derniére partie montre une
discussion entre un psychologue et le réalisateur pour expliquer I'orientation que
doit prendre la série.
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Fight Club, The Voices, Shutter
Island... quand le cinéma
stigmatise les schizophrénes
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Argonay

Théatre“Where is Brian?” par la compagnie 6 possible.
Samedi 14 mars & 20h30. Dimanche 15 mars & 17h30.
Espace culturel.Autisme Eveil:06 13 33 53 98.

Cran-Gevrier

Réunion publique de la liste “Les Anneciens”Conduite par
Denis Duperthuy. Mardi 10 mars a 19 heures a la salle des
Papeteries.

SISM 2020: soirée d’ouverture/ciné-débatProjection du
film “La féret de mon pére”, précédé du premier épisode
de la websérie “Schizo” en partenariat avec 1'’Association
internationale des journées de la schizophrénie. Echanges
avec des membres/partenaires du comité SISM du Bassin
Annécien 4 la fin de la projection. Lundi 16 mars a 20h 30.
Au cinéma la Turbine. 6,50 €, 4,50 € réduit.Unafam 74:04
50529794,

La vaccination, entre choix et responsabilité moraleLa
Turbine sciences et le Change organisent un cycle de 4
conférences/débats sur I'éthique et la santé. Jeudi 19 mars
cle 18 4 20 heures. Au cinéma la Turbine. Gratuit.La Turbine
sciences:04 50081700,

Meythet

Eva RamiComme dans son premier seul en scéne “Vole!”,
Eva Rami retrouve son personnage d’Elsa, confrontée
au regard familial et maintenant d& celui du milien
professionnel qu’elle choisit. Jeudi 12 mars a 20 heures.
Théatre des collines/Rabelais, 21 route de Frangy. 15 €,
12 € réduit, 8 € enfants.Thédtre des collines d’'Annecy:04
505707 84. 74960 Meythet. info.collines@annecy.fr.

NarcisseEntouré de 9 écrans, tour a tour fenétres sur le
monde, meubles et instruments de musique, Narcisse nous
livre un spectacle dense et engagé sur I'emprise de la parole
et sa confiscation. Jeudi 19 mars a 20 heures. Thédtre des
collines/Rabelais. 15 €, 12 € réduit, 8 € enfants.Théatre des
collines d’Annecy:04 5057 07 84. info.collines@annecy.fr,

Seynod

Conférence: “L’art lyrique en Italie” Vendredi 13 mars
a 18h30, Café Terra Natura, 67 avenue des
neigeos. Gratuit.Les Amis du Vieux Seynod:0456202304.
amisduvieuxseynod@gmail.com
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Trouver du reconfort face a la maladie psychique
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voiron [ 'Unafam ouvre une permanence mensue
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Fcouter et informer les familles et proches de malades

psychiques, tel est 'objectif de 'Unafam, a travers une
rencontre mensuelle, proposée pour la premiére fois a
Voiron.

Jl ‘;;AKJ‘V\.A\ ‘HMI!"L\{MI\ IJ msuwm.mmu/l nnA J’ﬁll\ AN 4‘ ﬂ\A‘Al\ A[\ﬁ(\
une vingtaine d’années quand son fils est tombé dans

la maladie psychique, Nicole* s’est tournée vers I'Unafam.

| "Lintan dndinnbln’An tnmillan af amin An nasnnnnan
L’Union nationale de familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées psychiques, comme son
nom l'indique, vient en aide aux proches des malades
atteints de troubles psychiques, tels que la dépression,
la schizophrénie, les troubles bipolaires ou troubles
obsessionnels compulsifs

u Nann “Tan aneanfol an aantten tant |a taman o
«Nous, les parents, on souffre tout le temps »

[ nttn wAtanddan aladnn A anneran 1o tennbin dp Mnnwprwf
Cette retraitée, pleine d’énergie, y a trouvé du réconfort,

d’autant que son deuxiéme fils est atteint de la méme
‘maladie: «Nous, les parents, on souffre tout le temps.
Les familles éclatent parfois. Certains s’écroulent. Les
moments de crise, on les affronte, mais il ne faut surtout
pas s’oublier. » Il faut aussi affronter le regard des autres:
«Le trouble psychique fait peur et véhicule beaucoup
de préjugés», constate la mére de famille. «Il y a aussi
|confusion entre retard mental et maladie psychique »

D'ataastan Aaanin aan “Nlianla'a’ alaie dn d'gdoankie nnmmn
Retraitée depuis peu, Nicole a choisi de s’investir comme

‘bénévole au sein de la délégation iséroise de I'Unafam.
Elle a recu le feu vert pour ouvrir une permanence a
‘Voiron, chaque premier mercredi du mois. «Il n'y avait
rien sur le Voironnais et aller a Grenoble n’est pas
|évident », justifie la Voironnaise. «Notre but est d’écouter
let d’informer les familles et proches, donner des pistes.
11 existe de nombreuses aides, mais les gens n’en ont pas
Iconnaissance. Par exemple: la Maison des usagers peut étre
un recours quand son enfant est hospitalisé. Il existe aussi
Ides formations pour les aidants familiaux. »

ulla, mnmnﬂﬂnnmhnm[ nn apnnta hianuaillanta at
«Un moment convivial, une écoute bienveillante et

|confidentielle »

ey
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Les réunions seront assurées par trois bénévoles formés

‘a Técoute. Pour la Voironnaise, qui a fait deux ans
de psychologie quand elle était étudiante, c’est un peu
un retour aux sources. «Nous venons de milieux trés
\différents. Chacun a eu un parcours difficile, et veut faire
profiter les autres de son expérience. Nous ne sommes ni
meédecin, ni psychiatre. Nous ne proposons pas de suivi,

ALl B AR G e SRR

Tous droits réservés a'l'éditeur

ed er(m (1 compter

u mercredi 4 mars
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mais un moment conv1v1al une écoute bienveillante et

confidentielle. »
Nsanl

ninng i’ ananela alng taadamant ansaned hng
Nicole se réjouit qu’on parle plus facilement aujourd’hui

de la maladie psychique, a linstar du Festival sur
les troubles psychiques, Psyché’Déclic (dont la premiére
édition s’est tenue en novembre a Voiron) ou des journées
de la schizophrénie (du 14 au 21 mars, plus d'infos
sur schizinfo.com). Mais il reste encore du chemin a
parcourir, en particulier pour l'accés a l'emploi des
malades. L'Unafam a mis en place un groupe de travail
pour aider a lever les freins a 'embauche. «L’emploi évite
souvent la rechute », constate la bénévole qui a justement
travaillé aux c6tés de I'un de ses fils. «Bien slir, on ne peut
pas les manager comme n'importe qui, mais mon fils m’a
beaucoup appris. »

x‘ "¥“/\ rw”:q"/\mﬁmn/\ n 0\“/\{'/\“/\ +/\MI\1 NMANAH NANIN TTA VN’/\“/\M
* Notre interlocutrice a préféré témoigner sous un prénom

d’emprunt pour préserver 'anonymat de ses enfants.
B Permanence de I'Unafam a Voiron: chaque premier
mercredi du mois de 18h a 20h, au centre social Charles-
Béraudier, 6 avenue Jules-Ravat. Premiére permanence:
mercredi 4 mars.

T""hintammin An Ul lantam

L'historique de lUnafam

N Aphht Aan annann Ln 1Aﬂ nm]nn nmm]mnf«mnnn
Au début des années 60, les asiles psychlatrlques

ferment massivement et les malades sont renvoyés
dans leurs familles, quand ils en ont. Quelques-unes
d’entre elles, soutenues par des psychiatres décident
de s’organiser et d’étre représentées. Elles créent une
association, I'Unafam est née. L’arrivée de nouveaux
médicaments psychotropes entraine la réduction de la
durée des hospitalisations. Désormais, l'essentiel de
laccompagnement des personnes malades est pris en
charge, non plus par I'hopital, mais par leur entourage:
famille, amis, relations. Pour répondre a

a cette nouvelle
situation, I'Unafam a développé ses missions d’entraide,
d'information, d’accueil et de soutien aux personnes
qui accompagnent ceux qui vivent avec des troubles

rrlJ/\r/\“lA[\ /\LHH'MI\I\

Quelques chiffres
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Plus de 2 millions de personnes en France vivent avec des

troubles psychiques sévéres.
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Plus de 3 millions les accompagnent au gquotidien.
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Plus de 300 familles adhérentes, une cinquantaine
'de bénévoles et une chargée de coordination et de
\developpement
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En fonction de leur intensité de ces troubles, on distingue plusieurs formes
de schizophrénie. La plus fréquente est la schizophrénie paranocide. Mais il
existe également les formes catatonique (manifestations majoritairement
physiques), affective et indifférenciée (symptomes mixtes).

Quels en sont les causes et facteurs ?

Les causes de cette affection sont encore meconnues. Cependant. les
facteurs géne‘tigues et environnementaux sont le plus souvent mis en avant
par les chercheurs.

Le risque de développer la schizophrénie par hérédité dépend du degré de
parenté. Ainsi, 5'il est de 1 % dans la population générale, il expose 413 %
chez une personne dont l'un des parents est affecté, 10 % pour un frére ou
une sceur et 40 % si les deux ascendants sont malades. Identifier les génes
associés a un risque de schizophrénie devrait permettre aux chercheurs de
mieux comprendre la maladie.

La consommation de cannabis et autres substances psychogénes est
egalement soupgonneée de jouer un role important dans le declenchement
de la maladie. Leur usage régulier avant lage de 18 ans augmenterait
considérablement les risques. De méme pour les situations de stress
itensions sociales, forte pression) ou encore le fait de grandir dans un milieu
urbain.

Comment se traite-t-elle ?

Le traitement contre la schizophrénie doit étre suivi en continu pendant
toute sa vie. En effet, un arrét brutal peut provoquer une rechute au bout de
quelques jours ou quelques mois. L'observance — c'est-a-dire l'adéquation
du comportement du patient avec les recommandations du medecin — est
donc une des clés de la stabilisation voire de la remission.
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LA SCHIZOPHRENIE, UNE PATHOLOGIE QUI RESTE MECONNUE DU GRAND
PUBLIC, ET NOTAMMENT DES JEUNES

Laschizophrénie est une maladie du cervseau appartenant & la famille des psychoses. Ce trouble psychigue touche en
Framce EmAron 650 000 persennes, sars distrction de seoe o de miliew socal. La maladie se manifeste principalement au
débst de 'dge adulte [entre 15 et 25 ans) ef évolue par episcdes. Ele se caracténse par des symptimes souvent qualifiés
drétranges (par exemple, hallucirations audries at wisuelles, kiées délranees, propas incohéremis). maks dgalement par das
symptimes teks que la dépression, Fapachie, et des troubles cognitifs (roubles de la mémare, de la motriceé e de
Fattenticn). Ces deud derniers groupes Sont sans conteste ceus qul handicapent le plus les patients dans leur quosidien,
provoguant un repll sur sol ef une désinsertion soclale. Fondamentalement mécornue, la schizophrénie est victime de
mombreuses idées fausses et de préjugés wihiculés aupres du grand public, iotamimens par kes médias. La maldie demeurs
ainsl associée dans Minconsclent collectif 3 la violence et & La pewr_. Pourtars, solgner la schizophirénie est aujourd hu
possible.
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LA RECHERCHE AVANCE : SOIGNER LA SCHIZOPHREMIE EST POSSIBLE

Depuis quelques années, ks chercheurs ont réalise dinoroyables progrés dans des centres speécalseés, afin dameéliorer la
pertirence du dagnosiic, la prise en charge au sens large e, ainsi, la qualké de wie des personnes souffrant de troubles

pspchiques, notamment de schizophrénie. Que les recherdnes sclert fondamentales, clinkques cu appliquées, grace aux efforts

conjuguis de spécialstes (reurologues, biologistes, psychiares, psychologues, infirmiers, mathématiciens, sockologues, i)
travaillant dans de trés nombreus domaines (par exempke, gnicion, magene, médicaments et leurs effets secondaires,
gestion des émotiors, immunologee], elies coreribuens a revolutionner b psychiatrie.

= Owigine auto:immune : formes est auto-mmene différenes.

On st mantenant certain guil existe diverses formes et orignes de la maladie. L'ure des comme le monere les recherches de

Louren Groc. Les traftements sont Jors completement différents

= Diagnostic samguin : | y 2 encore quelques mols, seuls des symprdmies observés durablement permettakent de
diagnostiguer une schizophrénie. Certoines formes de schizophrénie peuvent désormais ftre identifides, vore préaites,
grice & un simpie préfévement sangini.

«  Trastement médicamenteus : pour stabliser un patiers, i est s difficle didemtifier b bon dosage et la bonne moléoule,

e Ui 25T un aspect trés frustrant de la maladie. Les rechenc hes de Wirolas Gimchenbeus visent & prédine la réponse des
patkenis

= Sympeémes hallscinatodres @ if est désormals passible de domprer ses sympromes o haNucinetions awdithe, comme b
meantre |es recherches de Mank Hasard et 5a « Clinigue des voix s

« Gestion des émaotions : les difficulbés de gestion des émotians sant parmi les symptdmes les plus résistanes. JérBme
Favrod a mis au podnt un programme powr réapprendre & whre des émotions positives.

= wAsjourdhul, se rénablir de Jo schirophrénde mest pius woe fiction I'La reckenche o suffisomment avancé pour gue jo
psychiotrie fasse sa révelution. Cest un increyoble eSpoir pour ces jewees de 15-25 ans dont Ie parcows de we est
chambowlé par io schirophrénde. Remdre soressibie ces recherches, Cest owssl miewx foire connaitre fo schizophrénie et
tordre Je L0 OuX fOUSTES CFOpONCES QUi SUgMatiseat feat coux qui oo souffrent « exploue j=an-Christopne Leroy,
président de fAssociation des joumées de la Schizophrénie. Et il joute : « On constote wne incroyubie gffervescence de fo

recharche ff rovers fe monde of des ewanobes concrktes. Ces mvamcées ont dw meal & posser dons fo praviqee. Chacun oot sovoir

guiiT ewisre des soiutions =

SCHIZOPHRENIE: LES CHIFFRES CLES

660 000 personnes touch£es en France, soit 1 personne sur 100
30% des personnes souffrant de schizophrénie ne sont pas sukses
5% cles patients somt des hommes, 43% sont des femmes

Sur L wie eriiere, 40% des DEFSONMES Jtberees entent de se suckder et 105 de toutes ks personnes souffrant de
schizophrénie meitent fin a lewrs jours.

L'OMS classe la schizophrénie dans le groupe des 10 maladies entrainant ke plus dinvalidicg
Lespérance de vie des patderts est en moyenre de 10 ans inférisure 3 celle de la population gérdrale
En France, la schizophrénie représente 20% des hospRalsations psychiatrigues

Dares 80% des cas, les sympidmes s'ameé lioremt dés quils sont ralbes

Page 2 sur 3



Date 06/02/2020

WEB
Pays : France

Page 3 sur 3



du 14 au 21 mars 2?20
i 17°s JOURNEES DE
LA SCHIZOPHRENIE

SUISSE



"abi0Fr

FRIBOURG

RADIO
Pays : SUISSE

Page 1 surl



RTN :-_ Date 14/03/2020

RADIO
Pays : SUISSE

Page 1 sur 2



RTN :-_ Date 14/03/2020

RADIO
Pays : SUISSE

Page 2 sur 2



RFJ Date 14/03/2020
] '.0

RADIO
Pays : SUISSE

Page 1surl



PRESSE
Pays : SUISSE

Date 13/03/2020

BPSYCHIATRIE

«Se rétablir de la schizoph

n’est plus une fiction»

» Chasser les préjugés

et les idées fausses sur

la schizophrénie, encore

et toujours. Les a priori sur
la schizophrénie persistent,
cette pathologie fait trop
souvent peur.

» Et pourtant, on peut

se rétablir de cette maladie
qui fragilise les personnes
atteintes, souligne Jean-
Christophe Leroy, président
desjournéesinternationales
de la schizophrénie.
Interview.

Non, les personnes qui
souffrent de schizophrénie ne
sont pas plus violentes que la
moyenne. Non, ce n’est pas la
faute de leurs parents et I'ap-
parition de la maladie n’est
pas liée 2 une mauvaise éduca-
tion. Oui, tout le monde sans
distinction de sexe ou de mi-
lieu social peut étre touché par
la schizophrénie. Non, elle
natteint pas l'intelligence, et
oui, elle se soigne.

Voila le message que veu-
lent faire passer A3 Jura, I'As-
sociation de familles et amis
de personnes souffrant de ma-
ladie psychique, et I'AJAAP,
Association d’accueil et d’ac-
tion psychiatrique (personnes
concernées par la maladie psy-
chique).

85 000 personnes
atteintes en Suisse

En 2020, la schizophrénie
reste associée dans I'incons-
cient collectif a la folie, la vio-
lence et la peur, condamnant
ainsi a I'exclusion les prés de
85 000 personnes en Suisse
touchées par cette maladie. La
schizophrénie se déclarant au
début de I'age adulte, il est pri-

On estime qu’un pourcent de la population est concerné par la schizophrénie, une maladie psychique qui along-
temps fait peur. Mais la rémission est possible.

ARCHIVES DANIELE LUDWIG
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prendre que la schizophrénie
est multiple. Il en existe plu-
sieurs formes. Pour certaines,
il est effectivement possible
d’identifier un fort risque de
décompensation et, donc, de
mettre en place des mesures
de prévention et/ou d’accom-
pagnement. Beaucoup de pro-
gres ont été faits ces derniéres
années pour éviter la désinser-
tion sociale des patients, la per-
te de capacité cognitive. Agir
tot est I'un des facteurs qui
améliorent significativement
le succes des thérapies. La
schizophrénie survient entre
15 et 25 ans dans la trés grande
majorité des cas (85%). L'in-
formation des jeunes est, par
conséquent, un élément trés
important pour améliorer la
précocité de la prise en charge.

- On fait maintenant état
d’avancées importantes de la

mordial de sensibiliser la po-
pulation et en particulier les
jeunes pour favoriser un dé-
pistage et une prise en charge
la plus rapide possible. Les
avancées de la recherche, a tra-
vers une série de découvertes,
ont et vont encore révolution-
ner la compréhension de la
maladie et la prise en charge
des patients. Mais qu’est-ce
qui caractérise cette maladie?
Jean-Christophe Leroy, prési-
dent de I'Association interna-
tionale des journées de la schi-
zophrénie, répond. Ingénieur,
diplomé de 'EPFL, il a décou-
vert la maladie a travers l'ac-
compagnement de son beau-
fils. 11 s’est engagé, avec son

épouse, pour raconter et dés-
tigmatiser la maladie aupreés
du grand public.
Jean-Christophe Leroy. —
Cette maladie souffre de beau-
coup de fausses représenta-
tions et de clichés repris par le
cinéma et la littérature. Il y a
bien str les symptémes les
plus connus, tels que les hallu-
cinations auditives (entendre
des voix), visuelles (déforma-
tion des images) ou tactiles. Il
y a aussi les idées délirantes,
C’est-a-dire les fausses croyan-
ces qui ne peuvent étre dé-
construites par aucune preuve
(par exemple, de la paranoia
ou l'idée d’étre la réincarna-
tion du Christ venu sauver le

monde). On constate égale-
ment une forte anxiété qui dé-
coule de tout ce qui précede.
Enfin, nombreuses sont les
habiletés communes trés ré-
duites (lien social, capacité de
se réjouir, capacité de passer a
T'action, concentration, etc.).
Ce sont ces derniers sympto-
mes qui sont les plus handica-
pants au quotidien.

— On insiste beaucoup de-
puis quelques années sur I'im-
portance du dépistage précoce
du risque de développer cette
maladie. Pourquoi? Peut-on
éviter que la maladie se dé-
clenche?

— Les progrés réalisés par la
recherche ont permis de com-

3Saianels

recherche. Est-il devenu possi-
ble de guérir de la schizophré-
nie?

- On sait actuellement que
prés de 30% des personnes
qui font une premiére décom-
pensation psychique vont gué-
rir spontanément. Malheureu-
sement, on ne sait pas guérir
médicalement la schizophré-
nie. En revanche, se rétablir de
la schizophrénie n’est plus
une fiction. Cela signifie que
les personnes qui souffrent de
la maladie gardent toujours
une fragilité, que leurs symp-
tomes sont réduits et que ces
symptémes ne les empéchent
pas de vivre une vie pleine et
entiére. De la méme facon que
pour le cancer, on dit que les
patients sont en rémission!

Propos recueillis
par GEORGES MAILLARD

Une fiction en trois épisodes

¥ La campagne de déstigmatisation menée a I'occasion des 17
journées de la schizophrénie s'appuie sur le lancement d'une fic-

née par un comité d'experts sur la schizophrénie, que I'on peut
suivre sur schizo-thefiction.com.

> En parler, lever le voile, oser demander, ne plus avoir honte,
c’est dans cet esprit que les bénévoles de I’AJAAP, en collabora-
tion avec A3 Jura, vont installer dés demain et jusqu’au 21 mars
dans les halls d’entrée des hopitaux de Delémont, Porrentruy et
Saignelégier des stands sur lesquels les personnes intéressées
pourront se servir de documentation. Demain, de9 h30a13 h,
les membres de ces associations seront a la disposition du public
au marché de Delémont, devant la pharmacie des Franches-

le centre commercial

coursal'l ité d’Aix-

q
Esplanade a Porrentruy pour apporter leurs témoignages.
¥ En écho a ces journées, Léa Plessis, psychologue chargée de

le jeudi 23 avril

sur les effets de laschi

au Collége Stockmar de Porrentruy les résultats de sa recherche

surlarelation fi

adulte.

latives a la santé mentale. 6m

» Signalons encore que I'’A3 Jura, au numéro d'appel © 077 438
66 22, offre écoute et soutien aux familles désemparées par
I"apparition de la maladie psychique et répond aux questions re-
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Je suis schizophréne et je vous assure que
c’est possible d’avoir une belle vie malgré

tout

Beaucoup de gens pensent que les schizophrénes sont moins
intelligents et qu'on est tous violents. Oul, des fois, on est spécial,
mais on n'est pas dangereux!

. Par Richard Breton, Collaberation spéciale pour HuffPost
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A 17 ans, aprés avoir fini mon secondaire, J'ai décidé d'entrer dans I'armée, avec
le consentement de ma mére. Je ne voulais plus jamais manger de volées dans
ma vie. Je ne voulais plus jamais avoir peur.

Jrai travaillé dans "'armée pendant six ans. Deux ans et demi & Ottawa, puis trois
ans et demi a |a base de Valcartier. Pendant cette période-1a, ['ai beaucoup

CONSOMMmE.

A cette épogue-a, '8l été en couple avec une femme pendant deux ans et
demi. Elle &tait militaire a Saint-Hubert. Je 'aimais beaucoup, puis j'ai su qu'elle
m’avait trompé. Elle m'a quitté et je suis tombé dans le chimigue. Ca n'a pas
aidé. J'habitais avec un coloc. On prenait de la cocaine et plus tard, j'ai
commenceé a prendre de I'héroine. Puis, ['ai fait une tentative de suicide.

66

Je n’aimais pas ma vie. Ma blonde venait de me
laisser. Tout ce que je savais faire, c’était tuer, et
¢a allait contre mes valeurs.

Won coloc m'a amené a 'ndpital. Tout ce dont je me rappelle, c'est gue je me
vayais d'en haut sur la civiere. Je vayais que les médecins et les infirmiéres
essayaient de me réanimer. C'était vraiment bizarre. J'ai comme senti une
présence; une lumiére me traversait le corps. Je me suis laissé aller, ga me

faisait tellement du bien. Je m'en allais vers le tunnel.

Jal vu un personnage gui me disait: «Qu'est-ce gue t'as fait? Tu as coupé ta
destinées. Je n'aimais pas ma vie. Ma blonde venait de me laisser. Tout ce gue
je savais faire, c'était tuer, et ga allait contre mes valeurs. Je me rappelle avair
posé un paguet de questions. Et le perscnnage a répondu a toutes mes
questions. La derniére, c'était «\Veux-tu retourner?s

Jrai dit oul. Aussitdt, instantanément, ['ai repris conscience, ['al senti le froid de
la civigre, les tuyaux dans mon bras, dans mon nez, dans ma gorge. Et ['ai perdu

conscience.
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Un jour, la Sareté du Québec m'a appelé sur mon cellulaire. Les policiers
avaient laissé un message disant gu'ils savaient gue je n'avais rien fait de mal,
mais gue ma famille était inguigte et qu'ils aimeraient me rencontrer pour
m'aider. Je les ai rencontrés.

lls m'ont amené a I'hopital. J'ai été menotté aux pieds et aux mains sur une
civigre. J'ai vu le psychiatre seulement trois jours plus tard. Quand je 'ai
rencontré, tout ce gue je voulais, c'était qu'on me détache. Je voulais gu'on me
laisse tranquille et retourner dans le bais. Il m'a demandé si ['entendais des
vaix, je lui disais gue non. |l a dit que comme je n'entendais pas de voix, étais
normal.

J'ai donc plutdt été transféré en prison pendant neuf mois & cause des armes
que ['avais enterrées guand ['étais dans le bois. Le juge a demandé gue ['aie
une deuxiéme évaluation, & I'Institut Philippe-Pinel. J'ai rencontré deuwsx
psychiatres, gui ant tous les deux diagnostiqué une schizophrénie paranoide. lls

ant fait venir mes dossiers militaires et ont vu que I'armée le savait. lls ont dit
que je ne méritais pas la prison, et gu'il fallait plutdt que j'aille & I'hopital.

J'ai été transféré & Pinel, ol je suis resté pendant un peu plus d'un an. Quand je
suis rentré |a-bas, mon enfant le plus vieux avait 11 ans, mon plus jeune avait
trois ans. Disons gue tu ne vas pas te vanter & tes amis que ton pére est a

Pinel...

J'étais bien engourdi par la médication. J'ai engraissé de presgue 100 livres en
six mois. Il y a beaucoup d'eftets secondaires. Mais je n'entendais plus le diable,

ni le bon Diew. A un moment donné, je me suis dit: «est-ce que j'ai fait une gaffe,

pourguoi le bon Dieu ne me parle plusts

(11

Je dormais entre 14 et 18 heures par jour. GCa me
prenait toute mon énergie juste pour prendre une
douche.
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Je suis sorti de Pinel le 15 janvier 2004 pour gller en appartement supervisé, Ma
mére est morte en juin cette année-la. A l'enterrement, je n'al pas pleuré. Je
prenais des antidépresseurs et un paguet de pilules. Tout le monde pleurait,
sauf moi. Méme pas capable d'avoir une larme. Je ne sentais rien. Ca a pris 14
ans avant gue je sois capable de pleurer la mort de ma mere.

Aprés I'enterrement, ['ai vu mon psychiatre et je lui ai dit qu'il fallait gu'il baisse
ma médication parce que ma mere venait de maurir, je 'aimais et ce n'était pas
normal. Durant cette période-la, je dormais entre 14 et 18 heures par jour. Ca me
prenait toute mon énergie juste pour prendre une douche.

On a baissé ma médication, petit & petit. J'ai retrouvé mon énergie
tranguillement, puis j'ai pu faire du bénévaolat dans un organisme, la Maison
IEchelon. La-bas, j'ai eu accis & des ateliers d'estime de soi et de guitare, par
exemple. En 2013, 'ai ét& nommé le bénévole de 'année!

Un jour, an m'a parlé de la thérapie par avatars. J'aurais essayé n'importe guol

pour faire diminuer les voix, sauf augmenter ma médication. J'al été un patient-
partenaire 3 Pinel et ['ai été le premier a I'essayer. Grace a cette technologie, les
vaix ont diminué de B0 & 90%. Depuis, j'al pu baisser ma médication quatre
autres fois.

J'ai suivi une formation pour devenir pair aidant a I'Association québécoise pour

la réadaptation psychosociale. Si j'avais encore eu mes voix gui me dénigraient

tout le temps, je n'aurais jamais été capable de faire ¢a. J'ai aussi fait un cours
de mentorat pour pairs aidants & la faculté de médecine de I'Université de
Montréal, puis un stage dans un CLSC. Je m'implique beaucoup.
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La médication est importante, mais i| n'y a pas juste ga. |l faut bien s’alimenter,
bien dormir, faire de I'exercice - ga peut juste &tre de prendre une marche de 30
minutes! La zoothérapie aide aussi; ['ai un chien et un chat. et je vois un
psychologue. C'est un paguet de petites choses qui aident & aller miew..

Beaucoup de gens pensent gue les schizophrénes sont mains intelligents et
qu'on est tous violents. Moi, je sais ce que c'est recevoir une volée, et je ne
veux pas le faire vivre & d'autres. Oui, des fois, on est spécial, mais on n'est pas

dangereux!

Je veux que mes enfant soient fiers de mei. Je ne veux pas qu'ils pensent que
j& suis un malade. C'est pour ga que je me dépasse tout le temps. Mon
psychiatre me dit: «Ne |e fais pas pour tes enfants, fais-le pour toi» Non, non. Je
veux que mes enfants soient fiers de moi. Je ne veux pas qu'ils aient hante. lis
n'cnt pas eu ga facile, nonnétement.

On peut étre schizophréne et avoir une belle vie. Je suis dans une nouvelle
relation depuis 10 ans. Je me suis marié une deuxiéme fois. Je travaille. hs2
ans, je suis allé a l'université. Je n'aurais jamais pensé ¢a. Tout est possible.

Dans la vie, tout le mande est un petit peu brisé. Mais certaines persannes plus

que d'autres. Fais un mile dans mes souliers avant de me juger.

La section Perspectives propose des textes personnels qui refiétent lopinion de
leurs auteurs et pas nécessairement celle du HuffPost Québec.

Propos recueillis par Florence Breton.

La premiére édition des Journées de la Schizophrénie au Québec se tient

du 14 au 21 mars, avec le théeme «Se rétablir de la schizophrénie n'est plus
une fictions. Dans la province, 85 000 personnes seraient touchées par la
maladie.

Vous ou un de vos proches avez besoin d'aide? N'hésitez pas & joindre le
Centre de prévention du suicide au 1866 APPELLE (277-3553).
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D’aprés vous, les sans-abri sont-ils oubliés dans notre société? Il est intéressant de se questionner face a cette question,
car lorsque l'on passe devant un itinérant, nous avons souvent tendance a ne pas le regarder et le fuir du regard. La
société les voit souvent, comme des individus en pleine santé physique et mentale, aptes a travailler et a vivre en société
mais qui ne le font pas. Cette maniére de penser est sans doute équivoque, car un pourcentage important des sans logis
vivent isolés de la société parce gu'ils sont atteints de maladies mentales qui ne leur permettent pas de travailler en
société. La plus commune de ces maladies est la schizophrénie.

Qu'est ce que la schizophrénie?

La schizophrénie est une maladie du cerveau qui atteint la pensée, les sentiments, les émotions, etc. Il y a plus d'un type
de schizophrénie, ce qui peut faire varier les symptdomes chez l'individu. Les symptémes les plus communs sont les
hallucinations constantes, des délires et/ou des voies mentales. Ces symptdmes peuvent parfois avoir des
répercussions négatives sur les personnes atteintes de la maladie. Il est possible que la personne développe des
comportements qui peuvent parfois étre violents et agressifs, ce qui peut causer des problémes au niveau de la vie
sociale et privée de I'individu. Labsence d'une cure définitive de cette derniére et le manque d'informations sur cette
maladie peut mener plusieurs familles 4 abandonner ces individus, souvent des jeunes adultes agés entre 16 et 30 ans,
qui n‘'ont pas encore une structure financiére pour vivre seul.

Conscientisation

Il est alors trés important de changer notre fagon de voir cette minorité visible, marginalisée et jugée souvent de maniére
équivoque par les gens. Ce n'est pas rare des histoires de parents qui pensaient que leur enfant était possédé car ils ne
savaient pas que cela s'agissait d'une maladie mentale. Les gens ont besoins de comprendre que la conscientisation et
l'information sont deux choses trés importantes pour changer cette situation . Parfois, un itinérant ne se fait pas
accepter par sa famille a cause de sa maladie, ce qui est extrémement décevant car la schizophrénie pourrait étre
traitée. Essayez d'imaginer ce que vivent émotionnellement ces personnes avec le fait de I'abandon de leur famille, la
solitude, le stress et le sentiment d'insécurité causé par la maladie.

Conclusion

Aprés avoir compris les conditions de vie des sans-abri dans notre société, est-ce que votre vision face a cette
population a changé?

Jérémie Bédard et Saulo A. Santos, secondaire 4, Polyvalente de Charlesbourg
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