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JOURNEES DE LA SCHIZOPHRENIE DU 14 AU 21 MARS 20.

COMMUNIQUE

DE PRESSE

ot e Pour la belgique,
la France, le Quéebec

Schizophrénie : oser en parler... méme parfois a une IA u
et la Suisse

En Belgique, prés de 100 000 personnes vivent avec une schizophrénie, dont les premiers signes apparaissent le
plus souvent entre 15 et 25 ans. Les idées fausses restent pourtant tenaces : dangerosité supposée, confusion
avec le dédoublement de la personnalité, croyance qu'il est impossible de mener une vie normale. Résultat : un

retard diagno:
et la qualité de vie des patients.

ue moyen de 7 ans, aux conséquences majeures sur la prise en charge, I'évolution de la maladie

=> Pour leur édition 2026, les Journées de la Schizophrénie mettent en lumiére un enjeu décisif : permettre aux
jeunes de se dévoiler plus tét. Car, derriére le tabou des symptémes et du diagnostic, c’est souvent I'accés a une
prise en charge précoce qui se joue — et, avec lui, la possibilité de limiter I'impact durable de la maladie sur une

vie en construction.

Schizophrénie : faire son coming out, une société préte 3 entendre ?

L'autostigmatisation est le premier frein & accés aux soins et au [
Des cam

diagnostic précoce. Dire que I'on a des symptomes bizarres, que Fon | °
entend des voix ou que I'on se sent menacé est inconcevable. Lorsque le :‘;’:‘;u
diagnostic est posé, dire que Fon vit avec une schizophrénie, Cest | oot
affronter Fun des tabous les plus persistants de notre société. La peur du | |ox cure
regard des autres, nourrie par des préjugés (notamment, I'association | pogiie
erronée avec la dangerosité), alimente le silence, fisolement et | rcoen
Vautostigmatisation. Malgré une évolution des représentations (voir | opinio
chiffres ci-contre), le coming out reste socialement risqué, voire | jyin 20

impossible, dans certains contextes. des Fr
sensik
Lorsque le dévoilement est choisi et accompagné, il peut devenir un levier | quiaf
d’émancipation et faciliter accés aux soins : reprendre la main sur son | perce
histoire, élargir les soutiens, mieux faire comprendre le trouble psychique. | o779
Aloccasion des Journées de la Schizophrénie 2026, PositiveMinders prend ::I'
le contre-pied des discours habituels : enjeu n'est pas de faire parler a | , &>
tout prix, mais de préparer la société 2 écouter. Pour cela, Vassociationa | © -
congu et réalisé avec le concours de Iagence Strike une campagne | g

nationale de sensibilisation intitulée « Le bon moment ».

Sur un ton de comédie décalée, cette campagne illustre les pires moments p
sourire, elle conclut par le slogan « Aider & en parler, c’est apprendre & écouter
peut jouer pour faciliter la prise en charge des troubles de santé me'

om seront deés le 12 mars 2026. En attendant, le

A TELECHARGER

ICI

f BON MomENT POUR DEVOILER
CUNTROUBLE PS)CHMWHJQE

e cetty de ¢ j
e o ce z ;r:;’e; .oluesé ‘:ru‘mes 5 devoilent de plus en piyg 1
: o in :Cressm, 1el de santé, certaing co:;i;:'s e

e évolution interre : verba"saﬁo" vevé (‘Dum heure' - 5
o8¢ 1a balance entre henafices et ri il 9'01”::;:9 -
interprétalmns erronées, 3 s et a amo‘fg:res . ”{l o caerd roverta o ‘ -

e de conscence, el o T 2

4 des

éthiques et ¢ » @ l'absence de
e protecti cadre i N
Protection des données, médical, 3 un retarg de consultati
fon, ainsi qu'y

Pour autant, Feni
L » 'enjeu n’est 2

PositiveMing, pas d

ers ouvre fe dat, main. A 'occag

et qu'ell € €bat : comme, i . occasion 3
el contribuent 3 Iy foig 3 o mar TFANEr 165 1A pour quriec o mGes de a Schizophranie 205

Précoce des tro 'ennent des oyt " »
ubles psy et 3 s de sant¢ i

s etalo : Publique

XPerts psychiatres et "‘Ycholugu:ima"o" Vers les ressources

des enjy
©OPposer A et py, enleux

remion 1c
Premiers dévoilements numériques

i en 3 e
ogique et du soin, 25 enjeux contemporaing g qanen 24"EfCe Maleur poyy

santé mentale, 3 la croisge de

déploi é
Dloie les « peépites , lancées sur fe terrq
rain

2004 dans fe b,
ut de sensipij
CCOMpagnements adaptés. c:er le grand public, ge

Sportives, etc,

Collectif G,
and X COtés de 21 o, "ISmes publics, écoles,

informations ganisations, posit; associatioy

Sur www posit  PositiveMing NS culturelles ef
iveminders op, 'ers est membre du santg

m lu Santé Ment:

ale

) CONTA
Aurélie Bois — ayrel CT PRESSE :
relie@a ;
Marie Bienaegry 1< ©@3gencethedesk.com -
n35sis ~marie@agencethegesk com ?:35687 262768
oM -43363881 01 g3


https://schizinfo.com/media-2/communiques/

Du 14 au 21 mars 2026

23 JOURNEES DE
LA SCHIZOPHRENIE

10°000 exemplaires distribués via nos bénévoles
et via des centres en lien avec la santé mentale dans

de nombreuses villes en France, en Suisse et en
Belgique.

ON SE FAIT

JE SUIS

PRETA
'ECOUTER

hS

Belgique / Liege, Namur

France / Angers, Annecy, Bordeaux, Caen, Dieppe, Grenoble,
Laval, Le Havre, Levallois-Perret, Lille, Montpellier, Paris,
Rennes, Rouen, Strasbourg, Toulouse

Suisse / Berne, Fribourg, Courtfelary, Lausanne, Sion

—



Quelles realites en 2026 pour trois diagnostics qui ont
enormément évolué au cours des dernieres années... Peut-on prévenir
ces troubles ? Pourquoi le diagnostic change-t-il au fil du temps ? Que
change la psychoéducation ? Quel rétablissement ? Quel réle pour les
pairs-aidants ? Que dit la génétigue ? Ou en est la recherche ?

Que vous
Jeudi 19 mars 2026

soyez E:I'Udlanf, A e ~ Webinaire gratuit
professionnel, expert
de vécu ou proche, Troubles Psy en 2026
vous avez sans doute Schizophrénie, bipolarité,
des q uestions trouble schizo-affectif

Nous y
réepondrons!

INSCRIPTION
ICI

JEUDI
19 MARS

~
b
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MINDERS 4 AG2R LA MONDIALE

avec le soutien de I'Agirc-Arrco

—


https://bit.ly/jds-2026
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Qu’est-ce qui est le plus facile : Dévoiler qu’on fravaille en psychiatrie?
Qu’on vit avec un trouble psy ? Qu’on est proche ? Tout dépend des
circonstances, du moment et des personnes.

Mais... «Tot ou tard, on se fait confiance.»

Professionnels, étudiants, proches et experts de vécu, venez partager
votre expérience: parole libre, échanges ouverts, sans distinction de
pouvoir ni de role, pour coconstruire des solutions et faire évoluer les
pratiques.

INSCRIPTION
Il —

Votre inscription vous engage a éfre présent et a participer activement, caméra et micro allumés.
Les Triangles 2.0 ne sont pas enregistrés ni disponibles en replay.

Les places sont limitées, inscrivez-vous
donc rapidement !

MERCREDI
18 MARS

Dévoilement 18H - 20H

ou, quand, comment?

Mercredi 18 mars 2026 de 18h a 20h

&

TRI Je suis prét Je suis prét
e a me dévoiler a écouter
E% ‘ AG2R LA MONDIALE

avec le soutien de I'Agirc-Arrco
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https://bit.ly/jds-2026

On s’en confre-FOU est une émission
d’infotainment ou les invités, un.e psychiatre

et deux jeunes adultes ayant connu un trouble
psychique, sont accueillis par Clotilde et Aaron
dans 'esprit d’une «contre-soirée» festive et safe.

A VISUALISER

ICI Y=

Réalisée par

NEGIN KHAZAEE

DISPONIBLE
DU 8 MARS
AU 8 AVRIL

CLOTILDE COSTIL

FABLABCHANNEL
& AARON RAYMOND ATTAL & POSITIVEMINDERS

Episode 1: addiction au cannabis

Pour aborder les différents
troubles de santé mentale des
jeunes de 15-25 ans, On s’en
contre-FOU prend la forme
d’un talk-show instructif et
concernant, qui révele les
souffrances et les expériences
de chacun.

Episode 3 : dysphorie de genre

Des déclics aux conseils pour
aller mieux, c’est une émission
ou les invités rient beaucoup,
une facon de faire un pas de
coté et d’étre dans la vie.



https://positiveminders.com/on-sen-contre-fou/
https://bit.ly/jds-2026

Ce cours de sensibilisation sur la santé mentale et Dl?ggs'bloANRS
sur le rétablissement nous concerne tous et toutes.

AU 8 MAI
Ce MDOC s’adresse en effet a tout un chacun-e

et pas seulement aux professionnels, aux proches INSCRIPTION
OU aux usagers. [ o] \ =

o »

J Aregarder .. Partager

v

PRESENTATION

Regarder sur &3 Youlube e e Icl V

Les principales questions qui seront abordées dans ce

cours étalé sur 6 semaines en ligne et gratuit sont:
* Quel est mon rapport a la santé mentale ?

* Est-ce possible de se rétablir d’un trouble psychique ?

» Comment soutenir les personnes malades ?
* Comment prendre soin de ma propre santé mentale ?

—


https://www.youtube.com/watch?v=yTlKtggUmjg
https://numerique.hes-so.ch/?redirect=0&cid=209&cid=330&cid=330

A l'occasion des Journées de la Schizophrénie et avec le
complicité de PositiveMinders, 'ouvrage

«En finir avec les idées fausses

sur la psychiatrie et la santé mentale»
coordonné par Astrid Chevance, sera réediteé.

A

EN FINIR

AVEC .

LES IDEES
FAUSSES SUR

LA PSYCHIATRIE
ET LA SANTE MENTALE

SORTIE
LE 20 MARS
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Padeia est |la réponse numérique aux

enjeux d’efficacité dans la prise en charge

des troubles mentaux.

A travers une plateforme transverse dédiée aux 7
psychologues, notre mission est simple : faciliter Neo
le quotidien de ceux qui prennent soin de nous. En

synergie avec les associations de santé mentale,

nous permettons aux soignants de collaborer dans A DECOUVRIR
des conditions optimales en decloisonnant les ICI T

ecosystemes scolaires, cliniques et libéraux. Notre
engagement ? Agir concretement pour le bien-étre
des patients en protégeant celui des soignants.

A FPADEIA

L'efficacité numeérique au service des psychologues

Téléconsultation intégrée
Application mobile

Tests psychologiques
(assistance IA pour les CR)

Aide a l'évaluation du flux patients

Facturation et comptabilité

Et plein d'autres choses encore ...



https://www.padeia.fr

Journée Portes Ouvertes virtuelle du Céapsy.
Au programme :

> Présentation du Céapsy, centre ressource troubles psychiques
Ile-de-France, et ses différentes fonctions

> Témoignage de Nicolas Mani, Pair-aidant professionnel au
Ceapsy, sur son vécu avec les troubles psychiques et son parcours
de rétablissement, une présentation de la «Pair-manence», et un
point thématique sur le dévoilement dans la relation de pair a pair

> Mise en avant des ressources autour du theme de la
schizophrénie (associations, groupes d’échanges, lieux de soins et

d’accompagnement..))
) _ ) BN INSCRIPTION
> Sequence de questions / réponses avec le public ICI =

CeAPSY

Centre Ressource Troubles Psychiques

fle-de-France
avec

MARDI
17 MARS
10H - 12H

POSITIVE

MINDERS"®



https://ceapsy-idf.org/form/inscription-jpo-virtuelle-2026-a
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Cine-debat en ligne

Un documentaire FranceTV
consacré a Léopold et Julian,
deux personnes vivant avec une
schizophrénie. Il raconte comment
cette maladie s’est immiscée
dans leur vie, a bouleversé

leur quotidien et celui de leurs
familles, fout en montrant leur
parcours de rétablissement et
leur combat pour mener une vie
épanouie.

Un documentaire a voir

absolument pour repenser la

place des personnes concernées

dans la société et valoriser leurs \ ’
trajectoires personnelles, plutot SCHIZOPHRENES

gue de les réduire a leur maladie. T COMBA"ANTS

REALISATION

Gaélle Hannebicque, Aurore Le

i VENDREDI
, 20 MARS
ECRITURE 20H - 21H30

Gaélle Hannebicque

MONTAGE 4]6 DRUD INSCRIPTION
Frédérique Leroy — ICI Y

—


https://bit.ly/jds-2026

Spectacle

Coming Ouf

Une folle sortie de
placard!

INSCRIPTION
ICI

ENTREE LIBRE
Samedi 14 Mars a 20h Réservation en ligne

a L'AGORA,
4 Rue Théodore de Gargan,
57050 Metz

Renseignements au 06 09 45 80 34

Csnla "Em:‘::_' — ] = V".LE DE
[ | PEPM B ey D)
o PROXICUR®



https://www.billetweb.fr/coming-ouf
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Samedi 14 mars 2026
CESAME / Ste-Gemmes sur Loire - 10HOO - 17HO0

Fresque collaborative ~  Arbre du rétablissemen
avec Nina Faustine avec le CR

Balade sonore :
Une création du CESAME et Les A : Entree |I bre
Z'ECLECTIQUES i i

jsrdoans les fraubl
autrement
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https://www.resam.net/spip.php?page=fiche-evenement&id_evenement=2761
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CLERMONT

JEUDI
19 MARS

EN SAVOIR +


https://www.unafam.org/puy-de-dome/actualites/projection-du-film-la-folie

auéncin pere;

19 mars 2026, a 19h

Soyons fous
avant-premiére
Ciné-débat

b
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Mulhouse

19/03/2026

PROGRAMME
ICI Y=

o ® .
2 R PS santé mentale 68 ’

Centre de Ressources en

Réhabilitation Psychosociale
du Haut-Rhin ® .

INSCRIPTION
ICI o~

—


https://framaforms.org/inscription-journee-de-la-rehab-medicaments-et-rehabilitation-psychosociale-complementarite-ou
https://www.santementale68.fr/actualites/actualite/journee-de-la-rehab-2026

P’tites Folies et
grandes idées.

Cette exposition met en
l[umiere les créations de trois
artistes vivant avec un trouble
psychique.

Anastasia, fitulaire d’un
master en physique
guantique, réalise des
tableaux chatoyants,

Talia met en situations
photographiques inattendues
des Playmobil customisés et
Claire Chardin, écrit des contes
pour les enfants.

EVIAN

SAMEDI
21 MARS Y
TH -13H

. J
EN SAVOIR +
ICI

Crame CrarpiN
Laventure de
Nommi et Millo

La boi Jungli

Exposition 02-28 mars

P’TITES FOI.IES
GRANDES IDEES

MEDIATHEQUE C.F. o:u\Muz EVIAN

3 POSITIVE
vill e{//jf MINDERS
4125 ubios

Evian


https://ville-evian.fr/evenements/exposition-ptites-folies-et-grandes-idees/
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Samedi 21 mars 2026

Thééatre des Hauts-de-Saint-Aubin / Angers - 18H00

“L’'effrayante effrayée”

Une piéce de la compagnie Bleu Théétre a partir de 13 ans

Realisations des journees de la
schizophrénie des éditions 2025/ 2026



https://www.helloasso.com/associations/bleu-theatre/evenements/l-effrayante-effrayee-21-mars-2026-a-19h-mq-hauts-de-st-aubin

FRILANCE Polygravia

EN SUISSE

ESCAPE BOX

« Résous les énigmes
pour accompagner
Federico vers

le rétablissement ! »

Une expérience immersive
et coopérative pour parler
de sante mentale autrement.

Situé dans les combiles du
Restaurant de 'Aigle Noir, a Fribourg.

Jeu déquipe de 3 a 5 personnes,
propose en frangais ou en allemand,
dés 16 ans.

Sessions de 13h a 21h,
durée de 60 minutes.
Gratuit, collecte a la sortie.

Espace information

Un espace Info est a disposition de
13h a 21 h pour répondre a toutes les
questions autour de la santé mentale.

Vous souhaitez soutenir
les JDS Fribourg ?
Scannez le QR code
avec l'application Twint

Informations et
réservation obligatoire sur
www.schizogame.ch

BRICK
OCCASION

ey

Fondation
St-Louis



https://reservations.schizogame.ch/
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https://www.espacedateliers.ch/

