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Regardons les troubles psy
autrement

X

o n s e f a i t c o n f i a n c e . c o m

TÔT OU TARD,
ON SE FAIT 
CONFIANCE

LA LIBERTÉ DE SE DÉVOILER
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23es JOURNÉES DE
LA SCHIZOPHRÉNIE
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EN AVANT-PREMIÈRE, 
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https://schizinfo.com/le-bon-moment/
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JOURNÉES DE LA SCHIZOPHRÉNIE DU 14 AU 21 MARS 2026 

Schizophrénie : oser en parler… même parfois à une IA 

En Belgique, près de 100 000 personnes vivent avec une schizophrénie, dont les premiers signes apparaissent le 
plus souvent entre 15 et 25 ans. Les idées fausses restent pourtant tenaces : dangerosité supposée, confusion 
avec le dédoublement de la personnalité, croyance qu’il est impossible de mener une vie normale. Résultat : un 
retard diagnostique moyen de 7 ans, aux conséquences majeures sur la prise en charge, l’évolution de la maladie 
et la qualité de vie des patients. 
➔ Pour leur édition 2026, les Journées de la Schizophrénie mettent en lumière un enjeu décisif : permettre aux 
jeunes de se dévoiler plus tôt. Car, derrière le tabou des symptômes et du diagnostic, c’est souvent l’accès à une 
prise en charge précoce qui se joue – et, avec lui, la possibilité de limiter l’impact durable de la maladie sur une 
vie en construction. 
 

         Témoignages de personnes vivant avec une schizophrénie sur leur dévoilement de la maladie. 
         Psychiatres et psychologues disponibles pour décrypter les réalités cliniques et déconstruire les idées 
reçues. 
 
  
Schizophrénie : faire son coming out, une société prête à entendre ? 
L’autostigmatisation est le premier frein à l’accès aux soins et au 
diagnostic précoce. Dire que l’on a des symptômes bizarres, que l’on 
entend des voix ou que l’on se sent menacé est inconcevable. Lorsque le 
diagnostic est posé, dire que l’on vit avec une schizophrénie, c’est 
affronter l’un des tabous les plus persistants de notre société. La peur du 
regard des autres, nourrie par des préjugés (notamment, l’association 
erronée avec la dangerosité), alimente le silence, l’isolement et 
l’autostigmatisation. Malgré une évolution des représentations (voir 
chiffres ci-contre), le coming out reste socialement risqué, voire 
impossible, dans certains contextes. 
 

Lorsque le dévoilement est choisi et accompagné, il peut devenir un levier 
d’émancipation et faciliter l’accès aux soins : reprendre la main sur son 
histoire, élargir les soutiens, mieux faire comprendre le trouble psychique. 

À l’occasion des Journées de la Schizophrénie 2026, PositiveMinders prend 
le contre-pied des discours habituels : l’enjeu n’est pas de faire parler à 
tout prix, mais de préparer la société à écouter. Pour cela, l’association a 
conçu et réalisé avec le concours de l’agence Strike une campagne 
nationale de sensibilisation intitulée « Le bon moment ». 

Sur un ton de comédie décalée, cette campagne illustre les pires moments pour se dévoiler. Tout en faisant 
sourire, elle conclut par le slogan « Aider à en parler, c’est apprendre à écouter », soulignant le rôle que chacun 
peut jouer pour faciliter la prise en charge des troubles de santé mentale. La campagne et le site 
onsefaitconfiance.com seront disponibles dès le 12 mars 2026. En attendant, le teaser est déjà en ligne. 

 

Des campagnes avec un réel 
impact  
Alors que les États ont tendance à 
réduire les investissements dans 
les campagnes de prévention, 
PositiveMinders révèle les 
résultats du sondage que 
OpinionWay a réalisé pour elle en 
juin 2025, à la suite de l’exposition 
des Français à une campagne de 
sensibilisation sur la schizophrénie 
qui a fait nettement évoluer les 
perceptions :  
• 77% associaient la maladie à la 

dangerosité avant la campagne, 
contre 48 % après (–29 points) 

• 82% se disent prêts à aller boire 
un café avec une personne 
atteinte de schizophrénie 

   Schizophrénie et intelligence artificielle : se confier d’abord à une machine ? 
Autre phénomène marquant mis en lumière cette année : les jeunes se dévoilent de plus en plus tôt… mais pas 

toujours à un humain. Avant d’en parler à leurs proches ou à un professionnel de santé, certains confient leurs 

angoisses, leurs symptômes ou leurs questionnements à une IA. Accessible à toute heure, perçue comme neutre 

et sans jugement, elle devient un premier espace de verbalisation, parfois libérateur, parfois problématique. 

Cette évolution interroge la balance entre bénéfices et risques : si l’IA peut aider à lever la peur du jugement, à 

mettre des mots sur des expériences difficiles et à amorcer une prise de conscience, elle expose aussi à des 

interprétations erronées, à l’absence de cadre médical, à un retard de consultation, ainsi qu’à des enjeux 

éthiques et de protection des données. Pour autant, l’enjeu n’est pas d’opposer IA et humain. À l’occasion des Journées de la Schizophrénie 2026, 

PositiveMinders ouvre le débat : comment entraîner les IA pour qu’elles deviennent des outils de santé publique 

et qu’elles contribuent à la fois à la détection précoce des troubles psy et à l’orientation vers les ressources 

adéquates, en appui (et non en substitution) des experts psychiatres et psychologues. 
Il s’agit de transformer l’opportunité de ces premiers dévoilements numériques en un bénéfice majeur pour la 

santé mentale des jeunes. Une réflexion au cœur des enjeux contemporains de santé mentale, à la croisée de 

l’innovation technologique et du soin.  
À propos de PositiveMinders PositiveMinders est au cœur de la lutte contre les préjugés et la stigmatisation liés à la schizophrénie. L’association agit sur plusieurs 

fronts pour placer les troubles psy au centre des débats publics et encourager une prise de conscience collective.  

- Déstigmatisation : PositiveMinders crée et diffuse des campagnes grand public de sensibilisation  

- Transmission : PositiveMinders est un centre de ressources 
- Accélération des bonnes pratiques : PositiveMinders détecte et déploie les « pépites » lancées sur le terrain 

PositiveMinders est à l’origine des Journées de la Schizophrénie, créées en 2004 dans le but de sensibiliser le grand public, de 

déstigmatiser les troubles psy et de faciliter l’accès précoce aux soins et aux accompagnements adaptés. Cette année, soit pour sa 

23e édition, la manifestation s’étend dans une dizaine de pays. Depuis 2020, l’association a élargi son champ d’action à tous les 

troubles psy avec, notamment, l’organisation de webinaires thématiques. Au fil du temps, ces webinaires ont déjà rassemblé plus de 

300 intervenants et touché plus de 35 000 participants. PositiveMinders collabore avec plus de 250 partenaires impliqués dans la 

connaissance, le traitement et l’accompagnement des personnes vivant avec un trouble psy : fondations pour la recherche, 

associations de patients et de proches, structures médico-sociales, hôpitaux, organismes publics, écoles, associations culturelles et 

sportives, etc., et quelques centaines de bénévoles. Aux côtés de 21 organisations, PositiveMinders est membre du Santé Mentale 

Collectif Grande Cause Nationale. Plus d’informations sur www.positiveminders.com 

 

CONTACT PRESSE :  Aurélie Bois – aurelie@agencethedesk.com – +33 6 87 26 27 68 
Marie Bienassis – marie@agencethedesk.com – +33 6 38 81 01 83 

Pour la belgique, 
la France, le Québec 
et la Suisse

À TÉLÉCHARGER
ICI

https://schizinfo.com/media-2/communiques/


LE PIN’S
10’000 exemplaires distribués via nos bénévoles 
via des centres de santé mentale dans de nombreuses 
villes en France, en Suisse et en Belgique.

Belgique / Liège, Namur

France / Angers, Annecy, Bordeaux, Caen, Dieppe, Grenoble, 
Laval, le Havre, Lille. Montpellier, Paris, Rennes, Rouen, 
Strasbourg, Toulouse

Suisse / Berne, Fribourg, Courtelary, Lausanne, Sion

Du 14 au 21 mars 2026 
23es JOURNÉES DE
LA SCHIZOPHRÉNIE



WEBINAIRES
Quelles réalités en 2026 pour trois diagnostics qui ont 
énormément évolué au cours des dernières années... Peut-on prévenir 
ces troubles ? Pourquoi le diagnostic change-t-il au fil du temps ? Que 
change la psychoéducation ? Quel rétablissement ? Quel rôle pour les 
pairs-aidants ? Que dit la génétique ? Où en est la recherche ?

Troubles Psy en 2026
Schizophrénie, bipolarité, 

trouble schizo-affectif

Webinaire gratuitJeudi 19 mars 2026
de 18h à 20h

avec le soutien de l’Agirc-Arrco

Que vous 
soyez étudiant, 
professionnel, expert 
de vécu ou proche, 
vous avez sans doute 
des questions. 
Nous y 
répondrons!

JEUDI
19 MARS 
18H - 20H

INSCRIPTION
ICI

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_UinIZWTATXG5kg_-qX7rsw#/registration


LES TRIANGLES
Qu’est-ce qui est le plus facile : Dévoiler qu’on travaille en psychiatrie? 
Qu’on vit avec un trouble psy ? Qu’on est proche ? Tout dépend des 
circonstances, du moment et des personnes.

Mais… «Tôt ou tard, on se fait confiance.»

Professionnels, étudiants, proches et experts de vécu, venez partager 
votre expérience: parole libre, échanges ouverts, sans distinction de 
pouvoir ni de rôle, pour coconstruire des solutions et faire évoluer les 
pratiques.

Les places sont limitées, inscrivez-vous 
donc rapidement !

Votre inscription vous engage à être présent et à participer activement, caméra et micro allumés. 
Les Triangles 2.0 ne sont pas enregistrés ni disponibles en replay.

MERCREDI
18 MARS 
18H - 20H

INSCRIPTION
ICI
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https://us02web.zoom.us/meeting/register/JwNiEqZBQ6mRtC4kuL3New#/registration


L’ÉMISSION
On s’en contre-FOU est une émission 
d’infotainment où les invités, un.e psychiatre 
et deux jeunes adultes ayant connu un trouble 
psychique, sont accueillis par Clotilde et Aaron 
dans l’esprit d’une “contre-soirée” festive et safe.

Pour aborder les différents 
troubles de santé mentale des 
jeunes de 15-25 ans, On s’en 
contre FOU prend la forme 
d’un talk show instructif et 
concernant qui révèle les 
souffrances et les expériences 
de chacun. 

Des déclics aux conseils pour 
aller mieux, c’est une émission 
où les invités rient beaucoup, 
une façon de faire un pas de 
côté et d’être dans la vie.

À VISUALISER
ICI

Episode 1 : addiction au cannabis

Episode 3 : dysphorie de genre

DISPONIBLE
DU 8 MARS
AU 8 AVRIL

https://positiveminders.com/on-sen-contre-fou/
https://bit.ly/contre-fou


SE RÉTABLIR,  
UN VRAI DÉLIRE ?

Vous êtes tous concerné-e par ce cours de sensibilisation sur 
la santé mentale et le rétablissement en santé mentale !

Ce MOOC s’adresse en effet à tout un chacun-e 
et pas seulement aux professionnels, aux proches 
ou aux usagers.

Les principales questions qui seront abordées dans ce  
cours étalé sur 6 semaines en ligne et gratuit sont :

• Quel est mon rapport à la santé mentale ?
• Est-ce possible de se rétablir d’un trouble psychique ?
• Comment soutenir les personnes malades ?
• Comment prendre soin de ma propre santé mentale ?

À VISUALISER
ICI
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https://www.youtube.com/watch?v=yTlKtggUmjg


LE LIVRE

À l’occasion des Journées et avec le complicité de 
PositiveMinders, le livre :
En finir avec les idées fausses  
sur la psychiatrie et la santé mentale 
coordonné par Astrid Chevance sera réédité.

SORTIE
LE 20 MARS



Padeia est la réponse numérique aux 
enjeux d’efficacité dans la prise en charge 
des troubles mentaux. 
À travers une plateforme transverse dédiée aux 
psychologues, notre mission est simple : faciliter 
le quotidien de ceux qui prennent soin de nous. En 
synergie avec les associations de santé mentale, 
nous permettons aux soignants de collaborer dans 
des conditions optimales en décloisonnant les 
écosystèmes scolaires, cliniques et libéraux. Notre 
engagement ? Agir concrètement pour le bien-être 
des patients en protégeant celui des soignants.

À DÉCOUVRIR
ICI
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PADEIA

https://www.padeia.fr
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